UCHWALA NR VII-188/2026
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
7Z. DNIA 28 kwietnia 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2026 Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Thuszczu

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(t.j. Dz. U. z 2025 1., poz. 1684, z pd6zn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy
(tj. Dz. U. 22020 r., poz. 249) Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza sie opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Tluszczu, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy
na rok 2026 Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Thuszczu,
w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Ttuszczu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-/ Arkadiusz Werelich



Plan pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Thiszczu na 2026 r.

Lp. I.QSlugi Swiadczone 2.0soba/osoby 3.Liczba oséb 4.Wymiar czasu/ 5.Forma 6.Przewidywane
w SDS w roku 2026 odpowiedzialna/e objetych czestotliwos$¢ zajec/ efekty
(przy poszczegolnych ustugach za realizacje ustugami treningow/
mozna zawrzel syntetyczny opis zadania (szacunkowa ustug;
dziatan) liczba) indywidualne

/grupowe

L. '
Trening funkcjonowania - nabycie .
w codziennym zZyciu: Terapeuta 23 uczestnikow 2 razy w tygodniu grupowo/ umleJQtnosm )

w wymiarze indywidualnie | funkcjonowania
. w zyciu

pogadanki na temat dbania o 2 godz. tygodniowo codziennym,
higiene osobistg, nauke -nabywane
samodzielnego mycia sig i grupy 4-5 0s6b umiejetnodci
ubierania, samodzielnego praktycznych
nakrywania do stotu itp.
-zajecia porzgdkowe,
segregowanie odpadow.

1. Trening dbalosci o wyglad
zewnetrzny

Terapeuta 23 uczestnikow 4 razy w tygodniu w grupowo/ -dbanie o wyglad

- rozmowy, pogadanki zebrania wymiarze indywidualnie zewnetrzny

grupy ,,spotecznosé¢” na temat
dbania o wyglgd zewnetrzny i
otoczenia, dbania o higiene
osobistq, nauka samodzielnego
mycia sie i ubierania, nauka
wigzania butow itp.

4 godz. tygodniowo

grupy 4-5 oséb




Trening nauki higieny

rozmowy, pogadanki na temat Terapeuta 23 uczestnikow | 4 razy w tygodniu w | grupowo/ - dbanie o
dbania o wyglqd zewnetrzny i wymiarze indywidualnie | higiene ciala.
otoczenia, dbania o higieng 4 codz. t dni
. godz. tygodniowo
osobistg,
- nauka samodzielnego mycia si¢ i
ubierania. grupy 4-5 0s6b
Trening kulinarny -estetyczne
Terapeuta 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu w | 8rupowo przygotowywanie
wymiarze potraw, .
-zajecia bedq odbywaly sie w 4 godz. tygodniowo ~poznawanie
formie prostych treningow przepiséw
kulinarnych, kulinarnych,
- ) ) - nauka obstugi
metoda praktycznego dzialania grupy 4-5 0s6b A g
gospodarstwa
domowego,
-wyrabianie

nawyku zaktadania
odziezy ochronnej,
-poznawanie
sposoboéw parzenia
kawy, herbaty,

- nauka
prawidiowego
przechowywania
zywnosci




Trening umiejetnosci

praktycznych -nabywanie
Terapeuta 23 uczestnikOW | 5 razy w tygodniu w | 8T4POVO umiejetnosci
- pogadanki, rozmowy na temat wymiarze sprzatania,
prawidlowej segregacji odpadow, zajecia 5 godz. tygodniowo - dbanie o
porzgdkowe, dbanie o estetyczny wyglqd estetyczny
osrodka, nauka pielegnacji roslin grupy 4-5 osob wyglad placowki,
doniczkowych, poznawanie wartosci -nabywanie
pienigdza, wyjazdy, spotkania umiejetnosci
okolicznosciowe, przedstawienia itp. - nauka
-rekodzieto. segregowania
odpadow,
-nauka
pielegnacji roslin
doniczkowych,
-podtrzymywanie
umiejetnosci
wigzania butéw
oraz
prawidtowego
zaktadania
odziezy.
Trening gospodarowania
wlasnymi Srodkami finansowymi Terapeuta 23 uczestnikow 4 razy w tygodniu w | grupowo/ - nabywanie
wymiarze indywidualnie | ymiejetnosci
- rozmowy, pogadanki; 4 godz. tygodniowo poznawania
-nauka poznawania wartosci pienigdza wartos$ci
poprzez wyjscia do sklepow, robienie grupy 4-5 osob pieniadza,-
osobistych zakupow przez uczestnikow, robienie listy
wyjscia do banku, poczty. zakupow




6. Inne (jesli sq prowadzone) - - - - -

1I. Trening umiejetnosci
interpersonalnych Terapeuta 22 uczestnikow 4 razy w tygodniu w | grupowo/ -radzenie sobie
i rozwigzywania problemow: wymiarze indywidualnie | 7o gtresem,
-pomoc w rozwigzywaniu 4 godz. tygodniowo - radzenie sobie
osobistych trudnosci w relacjach z w trudnych
kolegamz:, rodz.icami itp., grupy 4-5 0s6b sytuacjach
- radzenie sobie ze stresem,
-zajecia socjoterapeutyczne

1. Ksztaltowanie pozytywnych
relacji uczestnika z osobami Terapeuta 23 uczestnikow 1 razy w tygodniu w | grupowo/ -wyjasnianie
bliskimi, sasiadami i innymi wymiarze indywidualnie | konfliktow,
osobami w czasie zakupéw, 1 godz. tygodniowo -radzenie sobie
w Srodkach komunikacji ze stresem,
publicznej, urzedach, grupy 4-5 osob -nauka
instytucjach kultury wtasciwych

zachowan

-rozmowy, pogadanki,
-trening rozmow przez telefon,
-wyjazdy, wyjscia do banku, na
poczte, urzedy itp.

2. Inne...(jesli sq prowadzone) - - - - -




I11. Trening umiejetnosci

komunikacyjnych: Terapeuta 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu w | grupowo/ -funkcjonowanie
wymiarze indywidualnie | w zyciu

-rozmowy, 3 godz. tygodniowo codziennym

-zajecia socjoterapeutyczne,

-nauka radzenia sobie ze stresem. grupy 4-5 0s6b

1. W tym z wykorzystaniem Terapeuta 23 uczestnikow 2 razy w tygodniu w | grupowo/

alternatywnych i wymiarze indywidualnie | _funkcjonowanie

wspomagajacych sposobéw 2 godz. tygodniowo W Zyciu

porozumiewania sie¢, w codziennym,

przypadku osob z problemami grupy 4-5 osob -uzupetnianie

w komunikacji werbalnej mowy

dodatkowymi
- ¢wiczenia polegajgce na znakami,

zastgpieniu niemozliwych
wypowiedzi, stow symbolami,
znakami graficznymi, ktore moggq
postuzycé do budowania podobnie
jak mowa,

-zajecia manualne,

-zapisywanie wypowiedzi na
kartkach drukowanymi literami,
-¢éwiczenia przy pomocy gestow,
mowy ciata, mimiki twarzy

-nauka radzenie
sobie przy
pomocy gestow




2. Inne...(jesli sq prowadzone) - - - - -
V. Trening umiejetno$ci spedzania Terapeuta 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu w | grupowo/ -nabywanie
wolnego czasu: wymiarze indywidualnie | 4.0 wotnych
3 godz. tygodniowo nawykow
-muzykolterapia, sportowych,
:;ii;))izll‘zi’tralna, grupy 4-5 osob - zajecia
- prace w ogrodzie, tanecz'l'le,.
-zajecia relaksacyjne, -rozwijanie
-wyjazdy itp. sprawnosci
ruchowej,
zrgcznosciowej
1. Trening rozwijania Terapeuta 23 uczestnikow 2 razy w tygodniu grupowo -rozwijanie
zainteresowan literatura 2 godz. tygodniowo umiejetnosci
grupy 4-5 oséb czytelniczych,
-wyjazdy, -uwrazliwienie
-socjoterapia, na sztuke,
-muzykoterapia, -praca z tekstem
-wyjscia do biblioteki
2. Trening rozwijania Terapeuta 23 uczestnikow 2 raz w tygodniu w grupowo/ -poszerzanie
zainteresowan audycjami wymiarze indywidualnie | ymiejetnosci
radiowymi lub telewizyjnymi 2 godz. tygodniowo kulturalnych,
rozrywkowych,

- spolecznosc,
-prasowka,
-grupa teatralna

grupy 4-5 oséb

spotecznych itp.




Trening rozwijania Terapeuta 23 uczestnikow 2 razy w tygodniu grupowo/ -zdobywanie

zainteresowan Internetem 2godz. tygodniowo | indywidualnie | ymiejetnosci
grupy 4-5 oséb komunikacji,

-spotecznosdé, -rozwijanie

-socjoterapia, umiej¢tnosci

-prasowka,

-grupa teatralna

Udzial w spotkaniach Terapeuta 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ -zdobywanie

towarzyskich i kulturalnych potrzeb indywidualnie | ymiejetnosci

komunikowania

-spolecznosé, sie,

-socjoterapia, -¢wiczenie

-prasowka, umiejetnosci

-grupa teatra{na, praktycznych

-muzykoterapia,

-wyjazdy, imprezy okolicznosciowe

Inne...(jesli sq prowadzone) - - - - -

Poradnictwo psychologiczne Psycholog 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu grupowo/ -rozwigzywanie

(krotki opis) 3 godz. tygodniowo | indywidualnie | konfliktow,
grupy 4-5 osob problemow

Poradnictwo psychologiczne
-rozmowy z uczestnikami, zajecia
grupowe lub indywidualne,
-rozwigzywanie konfliktow,
problemow.




VI. Pomoc w zalatwianiu spraw Terapeuta 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ -rozwigzywanie
urzedowych (krétki opis) potrzeb indywidualnie | problemoéw,
-nabywanie
-placowka w miare mozliwosci umiej¢tnosci
bedzie pomagata w umawianiu praktycznych,
wizyt, spraw urzedowych w _komunikowanie
roznego rodzaju instytucjach, sie
-treningi edukacyjne,
-nauka rozmow przez telefon
VII. Pomoc w dostepie Terapeuta 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ -rozwigzywanie
do niezbednych §wiadczen potrzeb indywidualnie | probleméw,
zdrowotnych: -nabywanie
umiejetnosci
-wyjscia/wyjazdy do poradni PZP, praktycznych,
POZ itp. -komunikowanie
—wyjs'.cia do ur;gdo’w, sie,
-trening rozmow przez telefon _dbania o swoje
zdrowie
1. Uzgadnianie i pilnowanie Terapeuta 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ -rozwigzywanie
terminow wizyt u lekarza potrzeb indywidualnie | problemow,
-nabywanie
umiejetnosci
-rozwigzywanie p.rol?lem.éw, praktycznych,
- pomoc w umawianiu wizyt u ~komunikowanic
specjalistow. sie,

-dbanie o swoje
zdrowie




2. Pomoc w zakupie lekéw Terapeuta 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ rozwiagzywanie
potrzeb indywidualnie | problemoéw,
-trening budzetowy, -nabywanie
—wyjs'c.ia do apteki, sklepow, umicjetnosci
-zajecia komputerowe praktycznych,
-komunikowanie
si¢
3. Pomoc w dotarciu do jednostek Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ rozwigzywanie
ochrony zdrowia potrzeb indywidualnie | problemow,
-nabywanie
-wyjscia/wyjazdy do min. do POZ, umiejgtnosci
PZP itp. praktycznych
VIII. Niezbedna opieka Terapeuta 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ -zapewnienie
potrzeb indywidualnie | yczestnikom
-zapewnienie uczestnikom poczucia
niezbednej opieki oraz poczucia bezpieczenstwa,
bezpieczenstwa -zdobywanie
umiejetnosci
funkcjonowania
W zyciu
codziennym




w tym dla uczestnikow Terapeuta 9 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ zapewnienie
z niepetnosprawnos$ciami potrzeb indywidualnie | yczestnikom
sprz¢zonymi lub spektrum poczucia
autyzmu, ktorzy posiadaja bezpieczenstwa,
orzeczenie o znacznym stopniu -zdobywanie
niepetnosprawnosci wraz umiej¢tnosci
ze wskazaniem koniecznosci statej funkcjonowania
lub dtugotrwatej opieki w zyciu
lub pomocy innej osoby codziennym
w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwos$ciag
samodzielnej egzystencji
Inne..... (jesli sq prowadzone) Terapeuta 23 uczestnikoéw w miar¢ biezacych grupowo/ -nauka

potrzeb indywidualnie pielegnacji
Prace w ogrodzie w sezonie roslin,

wiosenno-letnim

-praca w ogrodzi

10




erapia ruchowa: erapeuta uczestnikow grupowo utrzymywanie
IX. Terapia ruch Terap 23 ik J ymywani
2 razy w tygodniu w | \ndywidualnie | dobrej kondycji
-gimnastyka, ¢wiczenia ogdlno- wymiarze fizycznej,
kondy.cy]ne, . 4 godz. tygodniowo - usprawnianie
- gry i zabawy edukacyjne konczyn goérnych
(na swiezym powietrzu) -wiosna- . i dol h
lato grupy 4-5 osob 1.do nyg 3
- muzykoterapia, ) zwalglanle
-zajecia taneczne, napiecia
-grupa teatralne, mig¢g$niowego
- karaoke,
- spacery i wycieczki/wyjazdy
ajecia sportowe (opis form erapeuta uczestnikow razy w tygodniu grupowo -usprawnienie
1. Zajgcia sportowe (opis form) Terap 23 ik 2 razy w tygodni / p ieni
1 godz. tygodniowo | indywidualnie | kondycji
-gry i zabawy edukacyjne, na grupy 4-5 oséb wzrokowo-
Swiezym powietrzu, w ogrodzie ruchowej,
- myzy.koterapla, - zachowanie i
-zajeclia taneczne, utrzvmanie
-grupa teatralne, y. :
prawidtowej

- karaoke,
- spacery i wycieczki/wyjazdy,
-gimnastyka

postawy ciata,
-aktywnos¢ do
utrzymania
swobodnej
ekspresji
ruchowej,
-rozwijanie
wlasciwej
motywacji

11




2. Turystyka i rekreacja (zakres, Terapeuta 23 uczestnikow 2 razy w tygodniu grupowo/ -wspieranie
forma) 1 godz. tygodniowo | indywidualnie | nawykéw
- zajecia sportowe, grupy 4-5 oséb zdrowego stylu
- spacery/ wycieczki/wyjazdy, zycia,

- za.jgc.ia edukacyjne, ~wyzwalanie
-zajecia komputerowe. aktywnosci i
samodzielnos$ci

3. Inne....(jesli sq prowadzone) - - - - -

X. Calodobowe wyzywienie - - - - -
dla uczestnikéw skierowanych
na pobyt calodobowy (krotki
opis)

XI. Umozliwienie uczestnikom Terapeuta 23 uczestnikow 5 razy w tygodniu grupowo/ -ksztaltowanie
skierowanym na pobyt dzienny 4 godzin tygodniowo | indywidualnie | zdrowych
spozywania goracego posilku grupy 4-5 oséb nawykow
(krotki opis) zywnos$ciowych,
-zajecia bedg odbywaly si¢ w -nauka
formie treningow wykonywania samoobstugi
prostych potraw, . . (postugiwanie sie
- metoda praktycznego dzialania sztuécami itp.)

XI1I. Inne formy postepowania Terapeuta/Psycholog | 23 uczestnikow 1 raz w tygodniu grupowo/ -wyzwalanie
przygotowujace do uczestnictwa 1 godz. tygodniowo | indywidualnie | aktywnosci i
w warsztatach terapii zajeciowej grupy 4-5 oséb samodzielnosci
lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy

pogadanki, rozmowy

XIII. Uslugi transportowe (krétki -kierownik/firma |23 uczestnikow 2-3 razy w tygodniu | grupowo/ -stata i ciagta
opis) $wiadczaca ustugi wylaczeniem okresu | indywidualnie | wspotpraca,
-ustugi transportowe Swiadczone transportowe wakacyjnego -integracja

przez firme zewnetrzng

12




XIV. Szkolenie kadry kierownik/ firma kadra raz na 6 miesigcy/w grupowo stala i ciggla
zewnetrzna miare¢ zglaszanych wspolpraca,
przez kadre¢ potrzeb -integracja,
-pomoc w
nurtujacych
problemach
XV. Spotkania ZWA kierownik/ kadra | Kadra raz na 6 miesigcy/w | grupowo stala i ciggla
miare¢ zglaszanych wspolpraca,
przez kadr¢ potrzeb -integracja,
-pomoc w
nurtujacych
problemach,
-wyjasnianie
konfliktow,
nieporozumien
XVI. Wspélpraca SDS z innymi kierownik kadra/ w miare¢ biezacych grupowo stala i ciggla
instytucjami (jakimi - wskaza¢) uczestnicy potrzeb wspotpraca,
-rodziny, opiekunowie, osoby bliskie, -integracja,
-osrodki pomocy spolecznej, -wyja$nianie
-powiatowe centra pomocy rodzinie, konfliktow,
powiatowe urzedy pra‘cy, orga.nizacje - wymiana
pozarzgdowe, poradnie zdrowia . ..
psychicznego, szpitale informacji,
psychiatryczne, kosciotly i zwiqgzki -wspoélne
wyznaniowe, oSrodki kultury, SpOtkania
placowki oswiatowe, WTZ, ZAZ,
centra integracji spoltecznej oraz
kluby integracji spotecznej
XVII. Zajecia klubowe (dni, godziny) - - - - -

13




instruktorow (w formie ustug),
-zajecia z dogoterapii i
hipoterapii w formie ustug,
wynajeta firma zewnetrzna).

XVIII. | Organizowanie imprez, spotkan kierownik 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo stala i ciggla
okolicznos$ciowych * potrzeb wspotpraca,
-integracja,
Zatgcznik nr.2 -wyjasnianie
Harmonogram planowanych konfliktow,
imprez, spotkan - wymiana
okolicznosciowych informacji,
-wspolne
spotkania
XIX. Kierunki dalszego rozwoju lub kierownik/kadra uczestnicy/ w miare¢ biezacych grupowo/ -pokonywanie
inne fakultatywne uslugi (opis) kadra potrzeb indywidualnie | Jekow, barier,
- budowanie
Planujemy organizowac: wigzi,
-warsztaty i zajecia dodatkowe np. - wyrazanie
warsztaty c%rtysty.czne. prowadzone swoich emocji,
iy wintey oras wonasetyeh - pobudzanic
empatii,

- komunikacja ze
Swiatem

Zalaczniki do planu pracy:
Zalacznik nr 1 - Harmonogram zaje¢é w tygodniu (w podziale na grupy lub uczestnikdéw biorac pod uwage typ domu);

*Zalacznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkan okolicznoS$ciowych

27.02.2026 r. /-/ Agnieszka Brzostek

data i podpis dyrektora/kierownika SDS

14




Zatacznik nr 1 do planu pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy nr3 w Thiszczu

RAMOWY TYGODNIOWY HARMONOGRAM PLANU PRACY POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY NR 3 W TLUSZCZU NA ROK 2026

Godz. Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
8.00-8.45 Czas organizacyjny- min. Czas organizacyjny- min. Czas organizacyjny- min. Czas organizacyjny- min. Czas organizacyjny- min.
organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu
8.45-10.00 -zebranie calej grupy tzw. -trening umiej¢tnosci -trening rozwijania -trening gospodarowania -trening umiej¢tnosci
,,Spotecznos¢ ”’ praktycznych, zainteresowan literatura, wiasnymi §rodkami praktycznych,
-trening umiejetnosci - trening zainteresowania -trening rozwijania finansowymi, -trening gospodarowania
praktycznych, audycjami radiowymi i zainteresowan internetem, -pomoc w zalatwiania spraw | wlasnymi srodkami finansowymi,
-trening dbatosci o wyglad telewizyjnymi itp. urzedowych grupy 4-5 oséb
zewnetrzny -poradnictwo psychologiczne grupy 4-5 oséb
grupy 4-5 0séb grupy 4-5 0séb
grupy 4-5 0séb
10.00-11.00 |-trening umiejetnosci -trening umiejetnosci - terapia ruchowa, -trening rozwijania -trening umiejetnosci
interpersonalnych, praktycznych, - trening gospodarowania zainteresowan literatura, interpersonalnych i
komunikacyjnych z -trening umiejg¢tnosci wiasnymi §rodkami radiem i telewizja rozwigzywania problemow,
wykorzystaniem interpersonalnych, finansowymi -terapia ruchowa -trening funkcjonowania w zyciu
alternatywnych sposobow komunikacyjnych z -poradnictwo psychologiczne codziennym
porozumiewania si¢ w wykorzystaniem grupy 4-5 oséb
przypadku oséb z problemami alternatywnych sposobow grupy 4-5 oséb grupy 4-5 os6b

w komunikacji werbalnej

grupy 4-5 oséb

porozumiewania si¢ w
przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej
- terapia ruchowa

grupy 4-5 0séb




11.00-12.30

-trening kulinarny,
- trening umiejetnoscei
komunikacyjnych
grupy 4-5 0séb

-trening kulinarny
-trening gospodarowania
wlasnymi §rodkami
finansowymi

grupy 4-5 0séb

-trening umiejetnosci
praktycznych

grupy 4-5 oséb

-trening umiejetnosci
praktycznych,
- trening umiejetnosei
komunikacyjnych,
- trening rozwijania
zainteresowan internetem,
radiem i telewizja,

grupy 4-5 0séb

-trening kulinarny

grupy 4-5 oséb

12.30-13.30

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

Przerwa obiadowa

13.30-14.30

-trening umiejetnosci
praktycznych,
-poradnictwo psychologiczne
grupy 4-5 0séb

-trening umiej¢tnosci
komunikacyjnych
grupy 4-5 0s6b

-trening funkcjonowania w
codziennym zyciu,
-trening nauki higieny,
-trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny
grupy 4-5 0séb

-trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny,
-trening nauki higieny,
-trening umiejetnosci
praktycznych
grupy 4-5 0séb

trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny,
-trening nauki higieny
grupy 4-5 oséb

14.30-15.00

-trening funkcjonowania w
codziennym zyciu,
-trening nauki higieny,
-trening umiejetnosci
praktycznych
grupy 4-5 0séb

-trening spgdzania czasu
wolnego,

grupy 4-5 0séb

-trening spedzania czasu
wolnego

grupy 4-5 0séb

-trening umiejgtnosci
interpersonalnych,
komunikacyjnych- pomoc w
rozwigzywaniu osobistych
trudnos$ci w relacjach z
kolegami, rodzicami i
sasiadami
grupy 4-5 0séb

-trening spedzania czasu wolnego

grupy 4-5 0séb

15.00-15.30

-prace porzadkowe
(dbanie o estetyczny wyglad
SDS),
-uzupetnianie dokumentacji

-prace porzadkowe,
(dbanie o estetyczny wyglad
SDS),
-uzupeknianie dokumentacji

-prace porzadkowe,
(dbanie o estetyczny wyglad
SDS),
-uzupetnianie dokumentacji

-prace porzadkowe,
(dbanie o estetyczny wyglad
SDS),
-uzupetnianie dokumentacji

-prace porzadkowe,
(dbanie o estetyczny wyglad SDS)
-uzupetianie dokumentacji

15.30-16.00

Organizacja dowozu

Organizacja dowozu

Organizacja dowozu

Organizacja dowozu

Organizacja dowozu




Zatacznik nr 2 do planu pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy nr3 w Thiszczu

Powyzszy harmonogram uzupelniany jest w planie dzialalno$ci wydarzeniami integracyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi oraz szkoleniami kadry:

Termin realizacji

Uroczystos$¢/ spotkanie okolicznosciowe/ wyjazd/ szkolenie zewnetrzne/wewnetrzne

STYCZEN Zabawa karnawatowa /zabawy, animacje itp. wprowadzajace w rok 2026
LUTY Walentynki- zabawa
MARZEC Dzien Kobiet, Dzien Mezczyzny
KWIECIEN Spotkanie Wielkanocne
MAJ Obchody Dnia Godnosci Os6b Niepelnosprawnych, Dzien Matki
CZERWIEC Dzien dziecka
LIPIEC Zajecia z hipoterapii, dogoterapii (zajecia odbywac si¢ beda przez firme zewngtrzng w
formie ustug)
SIERPIEN Zajecia z hipoterapii, dogoterapii (zaje¢cia odbywac si¢ beda przez firme zewngtrzng w
formie ustug)
WRZESIEN Wyjscia na spacery, do lasu, zajgcia sportowe na boisku zewnetrznym,
zajgcia integracyjne
PAZDZIERNIK Zajecia w ogrodzie.
LISTOPAD Odwiedzanie miejsc pamigci poleglych, zajecia w terenie, zabawa Andrzejkowa
GRUDZIEN Mikotajki, Spotkanie Wigilijne.

Ponadto przynajmniej raz na 6 miesiecy bedq organizowane zajecia i szkolenia dla pracownikow w zakresie tematycznym wynikajgcym ze zgltoszonych przez nich potrzeb. Szkolenia
organizowane bedg w sposob nie kolidujgcy z zajeciami przy zachowaniu wiasciwej organizacji pracy domu.



