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1. PODSTAWY PRAWNE, STATUS ORAZ SIEDZIBA POWIATOWEGO

OSRODKA INTERWENCJI KRYZYSOWE.J.

1A. Podstawy prawne dziatania Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej,

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
e Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,

e Ustawy z dnia 30 czerwca 2005 roku o finansach publicznych,

o Ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci,

o Ustawy z dnia 29 stycznia 2004 roku - Prawo zaméwien publicznych,

e Ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku - Kodeks postepowania

administracyjnego.

1B. Status Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej powotany zostat na mocy Uchwaty
nr XXX/4/05 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 15 wrzesnia 2005 r. i dziatat
w strukturze Powiatowego Zespotu Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
w Konstancinie-Jeziornie (na podstawie art. 12 pkt. 8 lit.” ,i ustawy z dnia 5 czerwca
1998 roku o samorzadzie powiatowym i w zwigzku z art. 19 pkt. 13 ustawy z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej, tekst jednolity: Dz. U. z 2009r., Nr 175 poz. 1362

z pozn. zm.).

Z dniem 1 grudnia 2009 r. stosownie do obowigzujacych przepisow prawa
Uchwata nr XXXI/10/09 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 28 pazdziernika 2009 r.
zostat wydzielony ze struktur Placowki i utworzony jako odrebna jednostka
organizacyjna pomocy spotecznej, pod nazwg Powiatowy Osrodek Interwencji

Kryzysowej.

Uchwata nr XIII/8/15 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 29 pazdziernika
2015 r. zmieniajgca uchwate z 28 pazdziernika 2009 roku dotyczyta zmiany adresu

siedziby z Konstancina-Jeziorny na Gore Kalwarie.




1C. Siedziba Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowe] zlokalizowany jest w budynku
w Gorze Kalwarii, przy ul. Ksiedza Zygmunta Sajny 2A. Budynek posiada podjazd 0so6b
z niepetnosprawnosciami co usprawnia korzystanie z ustug osrodka osobom

poruszajacym sie na wozku inwalidzkim.

W budynku osrodka parter zostat przeznaczony na cze$¢ administracyjno-
terapeutyczng. Pierwsze pietro zostato przeznaczone na czes¢ mieszkalng (hostel).
Hostel dla ofiar przemocy domowej oferuje schronienie oraz pomoc specjalistyczng
dla 0s6b znajdujgcych sie w sytuacji kryzysu zwigzanego z zagrozeniem zdrowia
i zycia. Hostel dysponuje 16 miejscami. Osoby w nim przebywajgce majg zapewnione
domowe warunki. Hostel oferuje wsparcie w postaci podstawowych produktow
zywnosciowych. Hostel nie oferuje pomocy finansowej, lecz w razie potrzeby
udzielona moze zosta¢ pomoc materialna (odziez). Mieszkancy hostelu majg
mozliwosé korzystania ze statej profesjonalnej pomocy m.in: psychologicznej,

medycznej - psychiatra, prawnej oraz socjalnej.
Czas trwania pobytu w hostelu zalezy od sytuacji podopiecznego.
Przyjmowanie do hostelu odbywa sie catodobowo.

Dodatkowo Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzit w 2025 roku

Punkty Interwencji Kryzysowej:

o Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie, ul. Kosciuszki 9

e Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie, ul. Szkolna 20

e Punkt Interwencji Kryzysowej w Mrokowie, ul. J. Gorskiego 4A

e Punkt Interwencji Kryzysowej w Konstancinie-Jeziornie, ul. Wilanowska 1A
od grudnia 2025 roku pod adresem:

05-520 Konstancin-Jeziorna, ul. Warszawska 37




2. REALIZACJA ZADAN POWIATOWEGO OSRODKA INTERWENCJI

KRYZYSOWEJ.

2A. Gtownymi zadaniami Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej jest
pomaganie:

osobom doswiadczajagcym nagtej, niekorzystnej zmiany w zyciu (np. utrata pracy,
zdrada, zagrozenie ciezkg chorobg itp.),

osobom przecigzonym psychicznie, obarczonym nastepstwem wielu trudnych
zdarzen w zyciu swoim i rodziny,

w sytuacjach zamachow i préb samobojczych,

ofiarom wypadkow i napadow, przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej,
osobom przezywajacym utrate kogos bliskiego (np. $mier¢, rozstanie, rozwod),
osobom majacym trudnosci matzenskie lub trudnosci w kontaktach z dziec¢mi,
osobom przezywajacym trudnosci w relacjach spotecznych,

rodzinom zastepczym lub adopcyjnym, borykajagcymi sie trudnosciami
wynikajacymi z nowej sytuacji rodzinnej,

osobom doznajgcym egzystencjalnych kryzysow wartosci,

osobom wykluczonym spotecznie oraz zagrozonym wykluczeniem spotecznym,
a takze osobom bezdomnym i zagrozonym bezdomnoscia.

osobom starszym, samotnym,

osobom przebywajgcym oraz opuszczajgcym placowki resocjalizacyjne, zaktady
karne,

osobom z problemami natury psychicznej,

osobom uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych,

osobom z problemem alkoholowym,

osobom majgcym trudnosci emocjonalne, problemy z kontrolg zachowan
agresywnych oraz stosujgcych przemoc,

osobom wspoétuzaleznionym,

rodzicom, ktorych dzieci sprawiajg problemy wychowawcze.




Osrodek jest placowka otwartg, czyli przyjmujaca wszystkie osoby
doswiadczajace kryzysu w mozliwie najszybszym czasie bez skierowania oraz bez
wymogu posiadania ubezpieczenia. Zapewniajgca nieodptatng specjalistyczng pomoc
psychologiczng, medyczng - psychiatra, prawnga, socjalng i rodzinng dla mieszkancow

powiatu piaseczynskiego.

W ramach interwencji udziela sie natychmiastowe] specjalistycznej pomocy.
Udzielanie pomocy osobom i rodzinom znajdujacym sie w stanie kryzysu winno
charakteryzowac sie wysokim profesjonalizmem, co przektada sie nie tylko na
wysoka jakos¢ ustug swiadczonych przez specjalistow zatrudnionych w Osrodku, lecz
takze na jak najbardziej komfortowe warunki lokalowe zarowno dla kadry, jak

i przede wszystkim osdb korzystajacych z pomocy.

2B. Obszar - przemoc domowa i uzaleznienia.

Cele:

e Zmniejszenie rozmiaru zjawiska przemocy domowej poprzez skuteczne
rozwigzywanie problemow z nim zwigzanych.

o Zwiekszenie znaczenia profilaktyki w obszarze rozwigzywania problemow
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy domowej.

o Podniesienie skutecznosci pomocy ofiarom przemocy domowe;j.

o Podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow na temat mozliwosci uzyskania
pomocy.

o Stworzenie sprawnych systemow wsparcia dla 0s6b potrzebujgcych.

e Propagowanie ,Informatora dla oséb dotknietych przemoca domowg”.

Zadania:

o Dziatania edukacyjno-informacyjne, ktérych gtownym zatozeniem jest wdrazanie
dziatan interdyscyplinarnych, majgcych na celu dotarcie do wiekszej grupy

docelowej, w tym mtodziezy.




o Dziatania edukacyjne na rzecz osob dotknietych przemoca domowa w zakresie
realizacji odpowiedniej procedury prawne,.

o Organizowanie szkolen dla stuzb pomocowych majacych do czynienia ze
zjawiskiem przemocy domowej, ktorych gtownym zatozeniem jest zintegrowanie
dziatan lokalnych instytucji, zwigkszenie efektywnosci podejmowanych dziatan
interwencyjnych i pomocowych w momencie zaistniatego problemu oraz
zapobieganie powielaniu dziatan przez rdzne instytucje na rzecz tej samej
rodziny lub osoby.

o Dziatania edukacyjne w zakresie mechanizmdw powstawania uzaleznien.

o Organizowanie wspotpracy instytucji i organizacji spotecznych swiadczacych
pomoc prawng, psychologiczng, socjalng dla osob dotknietych przemoca
domowa.

o Prowadzenie systemow wsparcia i poradnictwa terapeutycznego dla osodb
uzaleznionych i ich bliskich osob.

e Wspieranie lokalnych inicjatyw spotecznych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowe;.

o Realizacja postanowien programu przeciwdziatania przemocy.

Sposoby realizacji zadan:

o Swiadczenie pomocy prawnej, psychologicznej i psychiatrycznej osobom
pokrzywdzonym przestepstwem oraz cztonkom ich rodzin.

e Prowadzenie systemow wsparcia i poradnictwa terapeutycznego dla osdb
uzaleznionych i ich bliskich osdb.

o Opracowanie Programu Przeciwdziataniu Przemocy Domowej i Ochrony Osodb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Piaseczynskim na lata 2024-2030.

e Opracowanie Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowga w Powiecie Piaseczynskim na lata 2024-2028.

o Opracowanie Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla osob stosujgcych
przemoc domowa w Powiecie Piaseczynskim na lata 2024-2030.

e Prowadzenie przez Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej warsztatow dla

0s06b znajdujacych sie w podobnej sytuacji kryzysowe;.




Promowanie odpowiednich wzorcéw zycia rodzinnego podczas spotkan
profilaktycznych z rodzicami w szkotach i debat spotecznych.

Edukowanie o0séb dotknietych przemoca w rodzinie w zakresie procedury prawne;j
podczas debat spotecznych i porad prawnych.

Realizacja procedury ,Niebieskich kart” i wszczynanie postepowan
przygotowawczych w sprawach, ktore nosza znamiona przestepczego znecania
sie nad rodzina.

Zaciesnienie wspotpracy z dzielnicowymi i innymi instytucjami, organizacjami
zajmujgcymi sie problemem przemocy domowej.

Realizacja programow profilaktycznych w placowkach oswiatowych lub zlecanie
organizacjom pozarzadowym zadan w zakresie szkolen, poradnictwa, pomocy
osobom dotknietym przemoca domowa.

Organizowanie szkolen dla pracownikow os$wiaty oraz prowadzenie warsztatow
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.

Podniesienie wiedzy na temat symptomow przemocy w rodzinie wsrod personelu
medycznego podstawowej opieki zdrowotnej.

Monitorowanie srodowisk rodzin dysfunkcyjnych poprzez kontrole opieki nad
dzieémi w rodzinach zaleznych od innych.

Tworzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy domowe,;.

Objecie wsparciem rodzin przezywajgcych trudnosci w sprawach opiekunczo-

wychowawczych wsparciem.




3. STATYSTYKA ZA 2025 ROK.

3A. Liczba os6b dotknietych przemocg domowa, ktore skorzystaty z pomocy w POIK,

z uwzglednieniem, ze jedna osoba mogta skorzystac z réznych ustug wsparcia.

KOBIETY MEZCZYZNI DZIECI

433 056b - wtym:

264 41 128

3B. Liczba 0s6b dotknietych przemoca domowa, ktore skorzystaty z pomocy w POIK,

z uwzglednieniem kazdej osoby tylko RAZ niezaleznie od liczby ustug.

KOBIETY MEZCZYZNI DZIECI

239 0$6b - wtym:

155 26 58

3C. Liczba 0s6b korzystajacych z porad za posrednictwem srodkéw komunikowania

sie na odlegtosé.

87 056b - wtym:

ONLINE

TELEWIZYTA

3

84




3D. Liczba osob dotknietych przemoca domowa objetych pomoca w formie

poradnictwa psychologicznego, prawnego, medycznego (psychiatra), socjalnego.

L4
437 OSOb PSYCHOLOGICZNEGO 406 PSYCHIATRA 6
- wtym:
PRAWNEGO 18 SOCJALNEGO 4
ZAWODOWEGO 3 PEDAGOGICZNEGO -
| RODZINNEGO

3E. Wizyty interwencyjne.

124 - liczba wizyt interwencyjnych w Osrodku

- w tym z podziatem na wiek:

NN 1 0-18 LAT 31

19-59 LAT 86 60-100 LAT 6

3F. Liczba zatozonych Niebieskich Kart przez pracownikow Osrodka.

22 NK -« tym: KOBIETY 1 MEZCZYZNI 14

3G6. Liczba wszystkich odbytych wizyt w POIK.

8 151 wizyt




3H. Liczba wszystkich osob w Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowe;.

2 921 osob

- w tym z podziatem na wiek:

NN 24 0-18 LAT 1271

19-59 LAT 1497 60-100 LAT 129

31. Liczba przyjetych osdb z podziatem na Punkty Interwencji Kryzysowej.

GORA PIASECZNO PIASECZNO | KONSTANCIN- )
KALWARIA SZKOLNA KOSCIUSZKI JEZIORNA MROKOW
817 780 1244 228 135

- w tym wizyt interwencyjnych:

GORA PIASECZNO PIASECZNO | KONSTANCIN- .
KALWARIA SZKOLNA KOSCIUSZKI JEZIORNA MROKOW
42 25 51 2 4

4. KLIENCI HOSTELU.

Osrodek dysponuje 16 miejscami pobytu dla oséb dotknietych przemoca
domowa. W 2025 roku ze schronienia w hostelu skorzystato é osob. Mieszkancy
hostelu mogg skorzysta¢ z pomocy psychologicznej, psychiatrycznej, prawnej oraz

poradnictwa socjalnego i rodzinnego.




4A. Klienci Hostelu w 2025 roku.

L4
Ogdlna liczba osaob, ktore skorzystaty z hostelu POIK: 6 OSOb

KOBIETY 5 MEZCZYZNI 0 DZIECI 1
/
DZIEWCZYNKI 1 CHtOPCY 0

W tym ofiary przemocy domowej:

3osoby KOBIETY| 3 [MEZCZYINI| (0 | DZIECI | 0

5. STATUS NIEPEENOSPRAWNOSCI.

5A. Liczba oséb dotknietych przemoca domowa, ktére skorzystaty z pomocy w POIK.

433 osoby

- w tym z podziatem na niepetnosprawnosc:

PLEC OGOLEM | NIEPEENOSPRAWNE | NIEPELNOSPRAWNE
STARSZE
KOBIETY 264 3 1

MEZCZYZNI 41 0 0




DZIECI OGOLEM | NIEPELNOSPRAWNE
DZIEWCZYNKI 81 1
CHLOPCY 47 A

5B. Liczba o0sob dotknietych przemoca domowa,

catodobowych w POIK (HOSTEL).

3 osoby

- w tym z podziatem na niepetnosprawnosc:

ktore skorzystaty z miejsc

PLEC OGOLEM | NIEPELNOSPRAWNE | NIEPEELNOSPRAWNE
STARSZE
KOBIETY 3 0 0
MEZCZYZNI 0 0 0
DZIECI OGOLEM | NIEPELNOSPRAWNE
DZIEWCZYNKI 0 0
CHEOPCY 0 0




6. NAJCZESTSZE PROBLEMY Z JAKIMI ZGLASZALI SIE KLIENCI.

Problemy z jakimi zgtaszali sie klienci:
43% - kryzysy rodzinne

14% - przemoc domowa

10% - kryzys szkolny

9% - uzaleznienia

8% - wydarzenia traumatyczne
7% - choroba wtasna i bliskich
5% - problemy wychowawcze

0
4/0 - kryzys suicydalny

8%
5%

4% :
= kryzysy rodzinne

uzaleznienia
7%

10% '

14%

43% = przemoc domowa
= kryzys szkolny
= choroba wtasna i bliskich
® kryzys suicydalny
= problemy wychowawcze

wydarzenia traumatyczne

9%




7. RODZAJE PROWADZONYCH TERAPII.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzit w 2025 roku:

o terapie krotkoterminowe

e terapie dtugoterminowe

e terapie par

e terapie EMDR

e terapie podtrzymujace

e poradnictwo rodzinne

e wsparcie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych

e wizyty interwencyjne

7A. Liczba osob korzystajacych z terapii par.

112 osob

7B. Liczba osdb korzystajacych z terapii EMDR.

L4
18 osob
7C. Liczba os6b korzystajgcych z terapii podtrzymujace;.

21 osob

7D. Liczba osdb korzystajacych z poradnictwa rodzinnego.

16 osob

7E. Liczba oso6b korzystajacych z terapii dtugoterminowe;j.

56 0sob




8. REALIZACJA PROGRAMOW.

Uchwata nr 111/6/24 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 27 czerwca 2024 roku
zostat przyjety Program Korekcyjno-Edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc

domowa w powiecie piaseczynskim na lata 2024-2028.

Jednym z gtéwnych zatozen programu dla sprawcéow jest pomoc im

w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje majacg na celu:

uswiadomienie czym jest przemoc,

e uzyskanie przez niego $wiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

e rozpoznanie przez niego sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

o opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity i przemocy,

e nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwiazywaniu konfliktéw, sporéow
w rodzinie bez uzycia agresiji,

e nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkow w rodzinie, uczenie sie

korzystania z pomocy innych,

» nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug;

Uchwata nr V/12/24 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 12 wrzesnia 2024
roku zostat przyjety Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla osdb

stosujgcych przemoc domowa w powiecie piaseczynskim na lata 2024-2030.

Gtownym celem Programu jest utrwalenie zmian i zachowan nabytych
w trakcie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, a w konsekwencji zaprzestanie
stosowania przemocy domowej w rodzinie. Celem Programu jest przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci alternatywnych
zachowan oraz ksztattowania nowego stylu zycia, bez zachowan przemocowych,

ksztattowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku.




Uchwata nr V/11/24 Rady Powiatu Piaseczynskiego z dnia 12 wrzesnia 2024
roku zostat przyjety Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony 0s6b Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Piaseczynskim na
lata 2024-2030.

Poprzez realizacje zadan programu zostang osiggniete cztery cele szczegotowe:

o zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

o zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osodb
doznajacych przemocy domowej,

o zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec o0sdb stosujgcych przemoc
domowsa,

o podnoszenie jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug przez rozwijanie
i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow

realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.

Zaktada sie, ze Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowe]j oraz
Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Piaseczynskim na lata
2024-2030 bedzie stanowit interdyscyplinarng strategie dziatan na rzecz
zapobiegania i zwalczania przemocy domowej, realizowang przez wszystkie
instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania dziatan w tym zakresie,
zaréwno na poziomie gmin jak i powiatu. Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter
Programu oraz szerokie spektrum celow i zadan zaplanowanych na poziomie
ogolnym, umozliwiajacy dostosowanie podejmowanych dziatan do lokalnych potrzeb,
cele Programu realizowane beda w formie pracy ciagtej przez caty okres realizacji

Programu.

Liczba osdb zgtoszonych do programu psychologiczno-terapeutycznego:

4 0SO by: KOBIETY 0 MEZCZYZNI 4

Liczba osob zgtoszonych do programu korekcyjno-edukacyjnego:

L4
13 osob: KOBIETY 2 MEZCZYZNI 1




8A. Liczba osdb, ktore przystapity do programdw psychologiczno-terapeutycznych

dla oso6b stosujgcych przemoc.

KOBIETY MEZCZYZNI

0 056b - wtym:

8B. Liczba osob, ktore ukonczyty programy psychologiczno-terapeutyczne dla osdb

stosujacych przemoc.

KOBIETY MEZCZYZNI

0 056b - wtym:

8C. Liczba osob stosujacych przemoc domowa, ktére po ukonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujgcych przemoc domowg powrocity

do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy domowe;.

KOBIETY MEZCZYZNI

0 056b - wtym:




8D. Liczba osob, ktore przystapity do programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséob

stosujacych przemoc.

KOBIETY MEZCZYZNI

13 056b - wtym:
0 13

8E. Liczba osob, ktore ukonczyty programy korekcyjno-edukacyjne dla osdb

stosujacych przemoc.

KOBIETY MEZCZYZNI

7 056b - wtym:

8F. Liczba osob stosujgcych przemoc domowa, ktore po ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc domowa powrdcity do

zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy domowe;j.

KOBIETY MEZCZYZNI

0 056b - wtym:




9. WSPOLPRACA Z INNYMI INSTYTUCJAMI POMOCOWYMI.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej od poczatku swojej dziatalnosci
podejmuje wspotprace z coraz bardziej licznymi instytucjami i organizacjami.
Wspotpraca ta w istotny sposob przyczynia sie do podnoszenia efektow pracy
Osrodka co przejawia sie skuteczniejszg w krotszym czasie pomocg mieszkancom

powiatu piaseczynskiego.

W ramach dziatalnosci pracownicy Osrodka brali czynny udziat w lokalnych
wydarzeniach, konferencjach, spotkaniach majacych na celu propagowanie
pozytywnych zachowan spotecznych, zdrowotnych i rodzinnych oraz radzenie sobie

z réznego rodzaju trudnosciami.

Podczas piknikow psycholodzy prowadzili rozmowy z lokalng spotecznoscia na
temat zdrowia psychicznego (uzaleznien, przemocy i wychodzenia z kryzysu) oraz

przedstawiali zakres pomocy o jaka mieszkancy mogg sie ubiega¢ w POIK.

9A. Liczba wystawionych skierowan w ramach wspotpracy ,Deinstytucjonalizacja

szansg na dobrg zmiane - projekt zintegrowany. Powiat Piaseczyrski”

45 skierowan - w tym: EZRA 12

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- 28
PEDAGOGICZNA (PPP)

TARCZYNSKIE CENTRUM 5
MEDYCZNE




ByliSmy obecni w nizej wymienionych wydarzeniach:
Warsztaty w SP w Mrokowie
kwiecien 2025

Tematem warsztatow byto zjawisko przemocy. Podczas warsztatow uczniowie
wspotpracowali ze sobg w grupach ustalajgc m.in. definicje przemocy, jej rodzaje
i przyktady oraz analizowali emocje i konsekwencje, ktore moga dotyczy¢ oséb

stosujgcych przemoc i 0sob doswiadczajgcych przemocy.

Na warsztatach zostata réwniez zwrdcona uwaga na zrodta przemocy oraz na
sposoby postepowania w celu uzyskania wsparcia w $rodowisku szkolnym,

domowym oraz instytucjonalnym.

Na warsztatach przedstawitySmy rowniez obszar dziatan POIK, punkty PIK, sposdb

zapisu na wizyte.
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Rodzinny Festiwal Sportu - Razem dla Dzieci w Lesznowoli

11 maja 2025

‘Rodzi estiwal Sportu
’I?azen% dzieci P

11 Maja 2025 | Niedzield [[Godzinail

Stadion LekkoatletycznyiWilesznowolRulSzKolnaie)

© Wapieramy dzieci, kidre sq pod opiekq
GOPS w Tesznowoli

CO Nl 'WAS CLEKA?
. Dziesieciobdj Dzieciecy z nagrodami
o Dmucharice, animacje, malowanie buziek
¥ Todzinny pikinik sportowy.
¥ Strefa gastronomiczna - Kota Gospodyri
Wigjskich
¥ Tonsultagje ze specjalistami:
paychologowie, terapeuci, trenerzy
¥ Pokazy i warszlaly pierwszej pomocy
‘Wigcgj informacji craz dostep do aukaji i zbidrhi
2najdziesz po zeshanowaniu U hodu!
‘Pomagamy poprzez sport!
TRazem mozemy wigcej!
Watep wolny | Dla catych rodzin |
Sport, zabawa i dobroczynnosc!

e prograwdy

BN jea



Piknik rodzinny w Podteczu, gm. Gora Kalwaria

31 maja 2025

Z koncem maja ponownie mieliSmy okazje gosci¢ na pikniku w Podtgeczu w Gmina

Gora Kalwaria. Jak zawsze na naszym stoisku czekaliSmy na najmtodszych

z kolorowymi balonami i gadzetami, a dla rodzicéw dawka wiedzy o ofercie Osrodka

Interwencji Kryzysowe,j.

Skontaktuj sie z nami;
PO pinsecena g1

7
[ne3 g

[AIATONT 0SRODEK INTERWENCIT KRYZYSOWED
W GORZE KALWARTE




Akademia Czujnego Rodzica - ,M6j dom bedzie inny”
3 czerwca 2025

Ostatnia Akademia Czujnego Rodzica w tym roku szkolnym z naszym udziatem.
3 czerwca odbyto sie spotkanie poswigcone wigziom, stylom przywigzania i naszym
reakcjom w sytuacjach kryzysowych. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sig, jaki wptyw
na nasze zycie emocjonalne miato dziecinstwo, co to jest dysocjacja i porwanie

emocjonalne, a takze jak nie popas¢ w putapke myslenia ,mdj dom bedzie inny".

Prowadzaca - Pani Marta Sak - psycholozka, interwentka kryzysowa,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia, autorka ksigzek, na co dzien zwigzana
z Powiatowym Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii. Dzigki jej empatii
i otwartosci to spotkanie byto niezwykle ciekawym wydarzeniem dla rodzicow
poszukujgcych odpowiedzi na pytania o dziecinstwo, a takze swojej drogi

w rodzicielstwie.

Jokie W20rce wynasimy 2 rodziny?
al Swiadomi budowaé wiasne rodzcilstvn?

p Czy méj rodric rapakal moje
Pytania  potrzeby

11'.\'/)i4'l‘fl_i‘!‘f" bezpiecredstus

samopoznanie Kontakty ¢ iy

Starostwo Powiatows w Piasecanie . huliczkowska 14

B o
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Swieto Gminy w Lesznowoli
14 czerwca 2025

Po raz kolejny mieliémy okazje gosci¢ na Swiecie Gminy w Lesznowoli. Nasze stoisko
informacyjne POIK cieszyto sie duzym zainteresowaniem - dziekujemy wszystkim,
ktorzy nas odwiedzili! Cieszymy sie, ze moglismy by¢ czescia tego wydarzenia i juz

nie mozemy sie doczekac kolejnych okazji do spotkan!

SWIETO GMINY
LESZNOWOLA

PROGRAM WYSTEPOW SCENICZNYCH:

il
00 - S | POKAZ MAGH DLA DECI
TR R 14.06.2024
e S T START
e
14:00

—
v 20:30 - 22:00 SZTYWNY PAL AZJl (KONCERT) ¢




Stoneczna Gora | Gara Emocji w Gmina Gora Kalwaria

20 lipca 2025




MIASTECZKA

BEZPIECZENSTWA

,Pieczenie Ziemniaka"
blonia
przed Urzedem Gminy
w Lesznowoli

Dozynki Gminne
w Gassach

S o
Cheld pinseeryiiski

~Stoneczna Gora”
Rynek
w Gorze Kalwarii

2080

Dni Tarczyna
Park Drozdy

Jarmark Piaseczynski
Skwer Kisield

- e oy
dal
o

v GOTOWI.ORG




Stoneczna Géra | Gora USmiechu w Gmina Gora Kalwaria

23 sierpnia 2025




Pieczenie Ziemniaka | Lesznowola

30 sierpnia 2025

Sottys i Rada Sotecka Sotectwa
Lesznowola, Stowarzyszenie Aktywni
Lesznowola, GOK Lesznowola
zapraszajq na piknik integracyjny pn.

PIECZENIE
ZIEMNIAKA

30 sierpnia Btonia przed
almm'a
sobota Urzedem Gminy
godz.16:00 w Lesznowoli

W programie:
« Oficjalne otwarcie godz. 16:30
« Wystep iluzjonisty godz. 17:00

Partnerzy

« Zagroda z alpakami godz. 18:00 - 20:00 wydarzenia:

« Tort Softysowej godz. 19:00

« Zabawa taneczna z D) godz.19:30

Dmucharice dla dzieci

Fotobudka

Zajecia plastyczne dla dzieci - GOK Lesznowola
Domowe wypieki, kietbaski z grilla, babka
ziemniaczana, pajda chleba ze smalcem
Pieczony ziemniak gratis

» Miasteczko bezpieczenstwa - Powiat Piaseczyriski
« Stoiska z rekodzietem, GOPS Lesznowolg,

Po Prostu Pomagamy, KGW Sami Swoi w Lesznowoli, }j “’3&’
KGW Integracja we Wsi Wola Mrokowska e ;am;
« Zakonczenie |l§n|ku godz. 22:00 Sockw
50,0 RV ‘)‘s L D o . DS o
"3 P\ Sl
o' SBas e







Dozynki 2025 | Prazmoéw

31 sierpnia 2025




POMOC PSYCHOLOGICZNA

PORADNICTWO SPECIALISTYCZNE

P §

POWIATOWY OSRODEK INTERWENCIT KRYZYSOWE)
W GORZE KALWARIT

Jestesmy z Toba!

Problemy W jakich udzielana Jjest pomoc:
pPrzemoc domowa konflikty rodzinne

trudne sytuacje zyciowe

mysli samobdjcze

Przemoc wobec dziecj
pPrzemoc seksualna

© utrata (zatoba, zal)
wydarzenia traumatyczne

dne sytuacje Zyciowe problemy dorastania

Skontaktuj sie z nami:

polk@plaseczno.pl

22 757 68 20

23 726 21 e



6 wrzesnia 2025

Nowa odstona integracji
w gminie Tarczyn!

Narodowe Czytanie z udzialem zaproszonych goéci

Animacle dia dzleci

Pokaz tarica | akrobatyki

Pokaz kickboxingu

Tzjonista dia dzieci

Pokaz tarica kubariskiego w wykonaniu

Koncert

Pokaz tafica bulgarskiego

Mini koncert zespotu

Widowisko musicalowe

Rozstrzygniecie konkurséw kulinamych:
i

Pokaz tarica kubariskiego w wykonaniu
Koncert muzyid whoskde] zzespotem
Pokaz tarica kubariskiego w wykonaniu

Gwiazda wieczoru .
Teatr tarica z ogniem <“§ Kultura
Potaricowha na dechach 2

Od
Multimedialny pokaz laserdw [{1) e

Lokalna przedsiebiorczos¢  Eliminator arena « Bramka celnosciowa
Tarcza drwala » Szachy XXL » Pifkarzyki XXL e Dmucharice XXL
Koto fortuny XXL » Kregle XXL » Malownki XXL » Malowanie buziek
Brokatowe tatuaze » Skrecanie balonikéw e Kolorowe warkoczyki
Wata cukrowa i popcorn e Gastronomia i food trucks  Byk rodeo
Zabawy sensoryczne o Interaktywne zabawki » Maskotki XXL
Ciuchcia dla dzieci » Pokazowy ul z pszczofami # Sitownik miot

lat
—
Przeglad 2 g
o —




Dozynki 2025 | Konstancin-Jeziorna

7 wrzesnia 2025

Burmistrz gminy Ke
oraz sotectwo Gassy z

J~ 7wrzesnia2025t.

boisko LKS Urzecze Gassy

13.00 Korowéd wiericow dozynkowych -

13.30 Msza Swieta polowa

14.20 Uroczyste otwarcie dozynek

14.30 Koncert Kapeli Wyczotki

14.50 Wystepy artystyczne lokalnych zespotow
ludowych, dzieci i mtodziezy, senioréw

19.00 Koncert zespotu ludowego Guzowianki

2030 Koncert zespotu Shantel

21.30 Potancowka z DJ-em (do 23.00)

" “14.30 Turniej sotectw £

" 1530 Wreczenie wyrdznien Rolnik Roku 2025
1630 Wreczenie nagréd za najpigkniejsze 5 W8 b ubeidnth

© wierice dozynkowe Cuzowianki

-

Dodatkowe atrakcje: bezptatny park dmucharicéw * animacje i zabawy dla dzieci
(banki mydlane XXL, balonowe zoo, malowanie buziek) » warsztaty artystyczne (wikliniarskie,
wycinankarskie, robienia wiankow) « pokaz kulinarny, prezentacja i degustacja potraw kuchni Urzecza
badania profilaktyczne * stoiska - informacyjne (program ,,Czyste Powietrze”, PCZK, SRS,

WOPR, PSP, WZS-POIK-Sanepid), handlowe i gastronomiczne

L L irea e o mess. =

SPONSORZY: | PARTNERZY: PATROMAT MEDIALNY:

Q Gmina Q““wsze' B et KLINKIER i 1) i | R Boos 25K (R Rl K Preeelad
= s e ok0bs @IBE | B WEEES S REW [hrwsaves 8
GOSPODARZ: Solectwo Gassy -:m:;::(ﬂ:‘;c?‘m + fg‘ ‘ { v GOTOWIORS v ey o e e




. Wydarzenia traumatyczne
o trudne Sytuacje zyciowe problemy dorasta,
P

Skontaktuj sie z nami:

Ppolk@piaseczno.pt




14 wrzes$nia 2025
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Muzyczne Pozegnania Lata | Konstancin-Jeziorna

21 wrzesnia 2025

Dni Zdrowia | Konstancin-Jeziorna

4-5 pazdziernika 2025

POVVIAT PIASECZYNSKI
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przesunac) Kkryzys?

Jak przetrwac (anie
Kilka inspiracji

&ychologiczna apteczke” (Spisz Karte pamiecl, sieé w_spam{a;

' Zawczasy: pEOL
identyfikuj swole funkejonowania i 2asoby)

Klustresy

KousTANcmsmE
Wi
ZDROWIE ZACZYNA SIE 0D CIEBIE

DY WSZYSTKO SIE SYPIE?
YZYSIE PSYCHICZNYM




Tabliczki z alfabetem Brajla w Gorze Kalwarii

Szanowni Panstwo,

informujemy, ze Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorze
Kalwarii przy ulicy Ksiedza Sajny 2A wzigt udziat w projekcie realizowanym
przez Fundacje Prowadnica w ramach konkursu ,Wtasciwe Drzwi”,
edycja 2024, wspotfinansowanego ze sSrodkdw Rzgdowego Programu
Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO na lata 2018-2030, edycja 2024
Priorytet 1a. W ramach projektu zostaly wykonane i zamontowane
tabliczki z oznaczeniami w alfabecie Brajla.

Program Rozwoju

Organizacji
Fundacja o lota 20182030
Prowadnica NIW \’ PROO

Narodowy Instytut Wolnosci
Centt Re ju Spolec: dego

entrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskieg

10 pazdziernika 2025

> oy i )

ey POWIR

PIRSECZYNSKI




17 listopada 2025

W szkole odbyty sie warsztaty dotyczace profilaktyki zdrowia psychicznego,
prowadzone przez psychologow. Warsztaty skierowane byty do klas 2, 4,5 i 6. Zajecia
skupiaty sie na dwoch kluczowych obszarach: regulacji emocji oraz przeciwdziataniu
przemocy rowiesniczej. Uczestnicy poznali proste sposoby radzenia sobie
z napieciem, lepszym rozumieniem wtasnych reakcji oraz techniki, ktére pomagaja
w budowaniu zdrowszych relacji Omowiono tez mechanizmy pojawiania sie
przemocy w grupie i sposoby reagowania, gdy dochodzi do trudnych sytuacji.
Warsztaty miaty praktyczny charakter i byty nastawione na realne wsparcie mtodych

0s0b w codziennych wyzwaniach.

4

41




20 listopada 2025

gminno-
powiatowy
alians
przeciu

"W powiecie
plaseczynskim
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10. POSZERZANIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRACOWNIKOW.

Pracownicy Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w celu poszerzania
swojej wiedzy i umiejetnosci, aby moc skutecznie pomagac¢ mieszkancom powiatu
odbywali w 2025 roku szkolenia dofinansowane z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego w ramach porozumienia nr UmKszUstKFS/25/0061 oraz
UmKszUstKFS/25/0130 w sprawie finansowania dziatan obejmujacych ksztatcenie

ustawiczne pracownikow i pracodawcy.
Rozpoczeli w kwietniu 2025 roku studia podyplomowe z zakresu:

o Psychologia kryzysu i interwencji kryzysowej (1 osoba)

o Seksuologia kliniczna (1 osoba)
Zrealizowali szkolenia w zakresie:

o Szkolenie TSR poziom podstawowy (I-go i ll-go stopnia) (1 osoba)

o KID'S SKILLS - metoda ,DAM RADE!" i ,JESTEM Z CIEBIE DUMNY!" (2 osoby)

o Zaburzenia osobowosci - diagnoza i kierunki pracy terapeutycznej w ujeciu
integracyjnym - poziom podstawowy (2 osoby)

o EMDR Level 1 - Pierwsza cze$¢ Podstawowego Szkolenia EMDR (2 osoby)

o Seksuologia rozwojowa dzieci i mtodziezy (2 osoby)

o ADHD: funkcjonowanie, diagnoza, terapia (1 osoba)

o Praca z klientem zmagajgcym sie z zaburzeniami odzywania w ujeciu TSR
Czes¢ I: Wprowadzenie do tematyki zaburzen odzywiania w ujeciu TSR
(1 osoba)

o Konsultant Kryzysowy. Pierwsza Pomoc Psychologiczna w Kryzysie. Poziom |.
(3 osoby)

o Praca z mechanizmami obronnymi w psychoterapii za pomocga terapii EMDR
(1 osoba)

o Szkolenie dla specjalistow: Neurotypowos$¢ a trauma (1 osoba)

Ponadto w grudniu 2025 roku 7 pracownikow odbyto szkolenie z konsultanta

kryzysowego.




10A. Liczba zrealizowanych spotkan superwizyjnych.
10 spotkan superwizyjnych

10B. Liczba osob uczestniczacych w spotkaniach superwizyjnych.

20 os6b

11. STAZE | PRAKTYKI ZAWODOWE W O0SRODKU.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej mozna odbywacé bezptatne staze i praktyki

zawodowe dla studentéw i absolwentow studidw na kierunku psychologia.

W roku 2025 zrealizowano:

_ D I BEZPELATNE STAZE | PRAKTYKI ZAWODOWE
4 - STAZE BEZPLATNE '

ZAPRASZAMY STUDENTOW

V ROKU ORAZ ABSOLWENTOW PSYCHOLOGII
DO UDZIALU W BEZPLATNYCH

STAZACH | PRAKTYKACH ZAWODOWYCH

3 - PRAKTYKI ZAWODOWE M Ol

INTERWENCJI KRYZYSOWE)

WYPELNI)
FORMULARZ ZGEOSZENIOWY.

SKONTAKTUJEMY SIE Z TOBA!

hnps:llpollplasempllmhykl/‘




12. STAN ZATRUDNIENIA.

Stan zatrudnienia na dzien 31 grudnia 2025 r.

4 0soby w tym:

o 1dyrektor

o 1zastepca dyrektora

o 1gtéwny ksiegowy

o 1specjalista ds. kadr i ptac

o 1specjalista ds. administracji

o 1specjalista ds. ksiegowosci

o 1specjalista ds. ksieggowosci/konsultant
o 21 psychologow

o 1konsultant/ pracownik socjalny

o 4 konsultantow

o 1starszy specjalista ds. spotecznych
o 3inspektorow

o 1podinspektor

o 2 recepcjonistki

o 1pomoc administracyjna

o 1konserwator

o 2 robotnikow do pracy lekkiej




