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1. PODSTAWY PRAWNE, STATUS ORAZ SIEDZIBA POWIATOWEGO 

OŚRODKA INTERWENCJI KRYZYSOWEJ. 

 

1A. Podstawy prawne działania Powiatowego Ośrodka Interwencji Kryzysowej. 

• Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej, 

• Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, 

• Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego, 

• Ustawy z dnia 30 czerwca 2005 roku o finansach publicznych, 

• Ustawy z dnia 29 września 1994 r. o rachunkowości, 

• Ustawy z dnia 29 stycznia 2004 roku – Prawo zamówień publicznych, 

• Ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku – Kodeks postępowania 

administracyjnego. 

 

1B. Status Powiatowego Ośrodka Interwencji Kryzysowej. 

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej powołany został na mocy Uchwały 

nr XXX/4/05 Rady Powiatu Piaseczyńskiego z dnia 15 września 2005 r. i działał  

w strukturze Powiatowego Zespołu Placówek Opiekuńczo–Wychowawczych 

w Konstancinie–Jeziornie (na podstawie art. 12 pkt. 8 lit.” „i ustawy z dnia 5 czerwca 

1998 roku o samorządzie powiatowym i w związku z art. 19 pkt. 13 ustawy z dnia  

12 marca 2004r. o pomocy społecznej, tekst jednolity: Dz. U. z 2009r., Nr 175 poz. 1362  

z późn. zm.). 

Z dniem 1 grudnia 2009 r. stosownie do obowiązujących przepisów prawa 

Uchwałą nr XXXI/10/09 Rady Powiatu Piaseczyńskiego z dnia 28 października 2009 r. 

został wydzielony ze struktur Placówki i utworzony jako odrębna jednostka 

organizacyjna pomocy społecznej, pod nazwą Powiatowy Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej. 

Uchwała nr XIII/8/15 Rady Powiatu Piaseczyńskiego z dnia 29 października  

2015 r. zmieniająca uchwałę z 28 października 2009 roku dotyczyła zmiany adresu 

siedziby z Konstancina-Jeziorny na Górę Kalwarię. 
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1C. Siedziba Powiatowego Ośrodka Interwencji Kryzysowej. 

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej zlokalizowany jest w budynku  

w Górze Kalwarii, przy ul. Księdza Zygmunta Sajny 2A. Budynek posiada podjazd osób 

z niepełnosprawnościami co usprawnia korzystanie z usług ośrodka osobom 

poruszającym się na wózku inwalidzkim.  

W budynku ośrodka parter został przeznaczony na część administracyjno-

terapeutyczną. Pierwsze piętro zostało przeznaczone na część mieszkalną (hostel). 

Hostel dla ofiar przemocy domowej oferuje schronienie oraz pomoc specjalistyczną 

dla osób znajdujących się w sytuacji kryzysu związanego z zagrożeniem zdrowia  

i życia. Hostel dysponuje 16 miejscami. Osoby w nim przebywające mają zapewnione 

domowe warunki. Hostel oferuje wsparcie w postaci podstawowych produktów 

żywnościowych. Hostel nie oferuje pomocy finansowej, lecz w razie potrzeby 

udzielona może zostać pomoc materialna (odzież). Mieszkańcy hostelu mają 

możliwość korzystania ze stałej profesjonalnej pomocy m.in: psychologicznej, 

medycznej - psychiatra, prawnej oraz socjalnej. 

Czas trwania pobytu w hostelu zależy od sytuacji podopiecznego. 

Przyjmowanie do hostelu odbywa się całodobowo. 

Dodatkowo Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej prowadził w 2025 roku 

Punkty Interwencji Kryzysowej: 

• Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie, ul. Kościuszki 9 

• Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie, ul. Szkolna 20 

• Punkt Interwencji Kryzysowej w Mrokowie, ul. J. Górskiego 4A 

• Punkt Interwencji Kryzysowej w Konstancinie-Jeziornie, ul. Wilanowska 1A 

od grudnia 2025 roku pod adresem: 

05-520 Konstancin-Jeziorna, ul. Warszawska 37 
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2. REALIZACJA ZADAŃ POWIATOWEGO OŚRODKA INTERWENCJI  

KRYZYSOWEJ. 

 

2A. Głównymi zadaniami Powiatowego Ośrodka Interwencji Kryzysowej jest 

pomaganie: 

• osobom doświadczającym nagłej, niekorzystnej zmiany w życiu (np. utrata pracy, 

zdrada, zagrożenie ciężką chorobą itp.), 

• osobom przeciążonym psychicznie, obarczonym następstwem wielu trudnych 

zdarzeń w życiu swoim i rodziny, 

• w sytuacjach zamachów i prób samobójczych, 

• ofiarom wypadków i napadów, przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, 

• osobom przeżywającym utratę kogoś bliskiego (np. śmierć, rozstanie, rozwód), 

• osobom mającym trudności małżeńskie lub trudności w kontaktach z dziećmi, 

• osobom przeżywającym trudności w relacjach społecznych, 

• rodzinom zastępczym lub adopcyjnym, borykającymi się trudnościami 

wynikającymi z nowej sytuacji rodzinnej, 

• osobom doznającym egzystencjalnych kryzysów wartości, 

• osobom wykluczonym społecznie oraz zagrożonym wykluczeniem społecznym, 

a także osobom bezdomnym i zagrożonym bezdomnością. 

• osobom starszym, samotnym, 

• osobom przebywającym oraz opuszczającym placówki resocjalizacyjne, zakłady 

• karne, 

• osobom z problemami natury psychicznej, 

• osobom uzależnionym od środków psychoaktywnych, 

• osobom z problemem alkoholowym, 

• osobom mającym trudności emocjonalne, problemy z kontrolą zachowań 

agresywnych oraz stosujących przemoc, 

• osobom współuzależnionym, 

• rodzicom, których dzieci sprawiają problemy wychowawcze. 

 



 

 6 

Ośrodek jest placówką otwartą, czyli przyjmującą wszystkie osoby 

doświadczające kryzysu w możliwie najszybszym czasie bez skierowania oraz bez 

wymogu posiadania ubezpieczenia. Zapewniającą nieodpłatną specjalistyczną pomoc 

psychologiczną, medyczną – psychiatra, prawną, socjalną i rodzinną dla mieszkańców 

powiatu piaseczyńskiego.  

W ramach interwencji udziela się natychmiastowej specjalistycznej pomocy. 

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom znajdującym się w stanie kryzysu winno 

charakteryzować się wysokim profesjonalizmem, co przekłada się nie tylko na 

wysoką jakość usług świadczonych przez specjalistów zatrudnionych w Ośrodku, lecz 

także na jak najbardziej komfortowe warunki lokalowe zarówno dla kadry, jak  

i przede wszystkim osób korzystających z pomocy. 

 

2B. Obszar – przemoc domowa i uzależnienia.  

 

Cele:  

• Zmniejszenie rozmiaru zjawiska przemocy domowej poprzez skuteczne 

rozwiązywanie problemów z nim związanych. 

• Zwiększenie znaczenia profilaktyki w obszarze rozwiązywania problemów 

związanych ze zjawiskiem przemocy domowej. 

• Podniesienie skuteczności pomocy ofiarom przemocy domowej. 

• Podnoszenie poziomu wiedzy mieszkańców na temat możliwości uzyskania 

pomocy. 

• Stworzenie sprawnych systemów wsparcia dla osób potrzebujących. 

• Propagowanie „Informatora dla osób dotkniętych przemocą domową”. 

 

Zadania:  

• Działania edukacyjno-informacyjne, których głównym założeniem jest wdrażanie 

działań interdyscyplinarnych, mających na celu dotarcie do większej grupy 

docelowej, w tym młodzieży. 
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• Działania edukacyjne na rzecz osób dotkniętych przemocą domową w zakresie 

realizacji odpowiedniej procedury prawnej. 

• Organizowanie szkoleń dla służb pomocowych mających do czynienia ze 

zjawiskiem przemocy domowej, których głównym założeniem jest zintegrowanie 

działań lokalnych instytucji, zwiększenie efektywności podejmowanych działań 

interwencyjnych i pomocowych w momencie zaistniałego problemu oraz 

zapobieganie powielaniu działań przez różne instytucje na rzecz tej samej 

rodziny lub osoby.  

• Działania edukacyjne w zakresie mechanizmów powstawania uzależnień. 

• Organizowanie współpracy instytucji i organizacji społecznych świadczących 

pomoc prawną, psychologiczną, socjalną dla osób dotkniętych przemocą 

domową. 

• Prowadzenie systemów wsparcia i poradnictwa terapeutycznego dla osób 

uzależnionych i ich bliskich osób. 

• Wspieranie lokalnych inicjatyw społecznych na rzecz przeciwdziałania przemocy 

domowej.  

• Realizacja postanowień programu przeciwdziałania przemocy.  

 

Sposoby realizacji zadań:  

• Świadczenie pomocy prawnej, psychologicznej i psychiatrycznej osobom 

pokrzywdzonym przestępstwem oraz członkom ich rodzin. 

• Prowadzenie systemów wsparcia i poradnictwa terapeutycznego dla osób 

uzależnionych i ich bliskich osób. 

• Opracowanie Programu Przeciwdziałaniu Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Powiecie Piaseczyńskim na lata 2024-2030. 

• Opracowanie Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla osób stosujących przemoc 

domową w Powiecie Piaseczyńskim na lata 2024-2028. 

• Opracowanie Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla osób stosujących 

przemoc domową w Powiecie Piaseczyńskim na lata 2024-2030. 

• Prowadzenie przez Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej warsztatów dla 

osób znajdujących się w podobnej sytuacji kryzysowej.  
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• Promowanie odpowiednich wzorców życia rodzinnego podczas spotkań 

profilaktycznych z rodzicami w szkołach i debat społecznych. 

• Edukowanie osób dotkniętych przemocą w rodzinie w zakresie procedury prawnej 

podczas debat społecznych i porad prawnych. 

• Realizacja procedury „Niebieskich kart” i wszczynanie postępowań 

przygotowawczych w sprawach, które noszą znamiona przestępczego znęcania 

się nad rodziną.  

• Zacieśnienie współpracy z dzielnicowymi i innymi instytucjami, organizacjami 

zajmującymi się problemem przemocy domowej. 

• Realizacja programów profilaktycznych w placówkach oświatowych lub zlecanie 

organizacjom pozarządowym zadań w zakresie szkoleń, poradnictwa, pomocy 

osobom dotkniętym przemocą domową.  

• Organizowanie szkoleń dla pracowników oświaty oraz prowadzenie warsztatów 

umiejętności wychowawczych dla rodziców. 

• Podniesienie wiedzy na temat symptomów przemocy w rodzinie wśród personelu 

medycznego podstawowej opieki zdrowotnej. 

• Monitorowanie środowisk rodzin dysfunkcyjnych poprzez kontrolę opieki nad 

dziećmi w rodzinach zależnych od innych. 

• Tworzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej.  

• Objęcie wsparciem rodzin przeżywających trudności w sprawach opiekuńczo-

wychowawczych wsparciem. 
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3. STATYSTYKA ZA 2025 ROK. 

 

3A. Liczba osób dotkniętych przemocą domową, które skorzystały z pomocy w POIK, 

z uwzględnieniem, że jedna osoba mogła skorzystać z różnych usług wsparcia. 

 

433 osób - w tym:    

 

3B. Liczba osób dotkniętych przemocą domową, które skorzystały z pomocy w POIK, 

z uwzględnieniem każdej osoby tylko RAZ niezależnie od liczby usług. 

 

239 osób - w tym:    

 

 

3C. Liczba osób korzystających z porad za pośrednictwem środków komunikowania 

się na odległość. 

 

87 osób - w tym:    

 

 

 

 
KOBIETY 

 
MĘŻCZYŹNI 

 
DZIECI 

 

264 

 

41 
 

128 

 
KOBIETY 

 
MĘŻCZYŹNI 

 
DZIECI 

 

155 

 

26 
 

58 

 
ONLINE 

 
TELEWIZYTA 

3 84 
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3D. Liczba osób dotkniętych przemocą domową objętych pomocą w formie 

poradnictwa psychologicznego, prawnego, medycznego (psychiatra), socjalnego. 

437 osób  

- w tym:  

 

 

 

 

3E. Wizyty interwencyjne. 

124 - liczba wizyt interwencyjnych w Ośrodku 

- w tym z podziałem na wiek:    

 

 

 

3F. Liczba założonych Niebieskich Kart przez pracowników Ośrodka. 

22 NK - w tym:  

 

3G. Liczba wszystkich odbytych wizyt w POIK. 

8 151 wizyt 

 

 
PSYCHOLOGICZNEGO 

 

406 
 

PSYCHIATRA 
 

6 

 
PRAWNEGO 

 

18 
 

SOCJALNEGO 
 

4 

 
ZAWODOWEGO 
I RODZINNEGO 

 

 

3 

 
PEDAGOGICZNEGO 

 
- 

 
NN 

 

1 
 

0-18 LAT 
 

31 

 
19-59 LAT 

 

86 
 

60-100 LAT 
 

6 

 
KOBIETY 

 

11 
 

MĘŻCZYŹNI 
 

14 
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3H. Liczba wszystkich osób w Powiatowym Ośrodku Interwencji Kryzysowej. 

2 921 osób  

- w tym z podziałem na wiek:    

 

 

 

3I. Liczba przyjętych osób z podziałem na Punkty Interwencji Kryzysowej. 

- w tym wizyt interwencyjnych: 

 

 

4. KLIENCI HOSTELU. 

 

Ośrodek dysponuje 16 miejscami pobytu dla osób dotkniętych przemocą 

domową. W 2025 roku ze schronienia w hostelu skorzystało 6 osób. Mieszkańcy 

hostelu mogą skorzystać z pomocy psychologicznej, psychiatrycznej, prawnej oraz 

poradnictwa socjalnego i rodzinnego. 

 

 
NN 

 

24 
 

0-18 LAT 
 

1 271 

 
19-59 LAT 

 

1 497 
 

60-100 LAT 
 

129 

GÓRA 
KALWARIA 

PIASECZNO 
SZKOLNA 

PIASECZNO 
KOŚCIUSZKI 

KONSTANCIN-
JEZIORNA MROKÓW 

817 780 1 244 228 135 

GÓRA 
KALWARIA 

PIASECZNO 
SZKOLNA 

PIASECZNO 
KOŚCIUSZKI 

KONSTANCIN-
JEZIORNA MROKÓW 

42 25 51 2 4 
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4A. Klienci Hostelu w 2025 roku. 

Ogólna liczba osób, które skorzystały z hostelu POIK: 6 osób 

 

 

 

W tym ofiary przemocy domowej: 

3 osoby 

 

5. STATUS NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI.  

 

5A. Liczba osób dotkniętych przemocą domową, które skorzystały z pomocy w POIK.  

433 osoby  

- w tym z podziałem na niepełnosprawność:    

 

 
KOBIETY 

 

5 
 

MĘŻCZYŹNI 
 

0 

 
DZIECI 

 

1 

 
DZIEWCZYNKI 

 

1 
 

CHŁOPCY 
 

0 

KOBIETY 3 MĘŻCZYŹNI 0 DZIECI 0 

 
PŁEĆ 

 
OGÓŁEM 

 
NIEPEŁNOSPRAWNE 

 
NIEPEŁNOSPRAWNE 

STARSZE 
 

KOBIETY 
 

264  
 

3 
 

1 

 
MĘŻCZYŹNI 

 

41 
 

0 

 

0 
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5B. Liczba osób dotkniętych przemocą domową, które skorzystały z miejsc 

całodobowych w POIK (HOSTEL).  

3 osoby  

- w tym z podziałem na niepełnosprawność:    

 

 

 

 

 

 

 

 
DZIECI 

 
OGÓŁEM 

 
NIEPEŁNOSPRAWNE 

 
DZIEWCZYNKI 

 

81 
 

1 

 
CHŁOPCY 

 

47 

 

4 

 
PŁEĆ 

 
OGÓŁEM 

 
NIEPEŁNOSPRAWNE 

 
NIEPEŁNOSPRAWNE 

STARSZE 
 

KOBIETY 
 

3 
 

0 
 

0 

 
MĘŻCZYŹNI 

 

0 

 

0 

 

0 

 
DZIECI 

 
OGÓŁEM 

 
NIEPEŁNOSPRAWNE 

 
DZIEWCZYNKI 

 

0 

 

0 

 
CHŁOPCY 

 

0 

 

0 
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6. NAJCZĘSTSZE PROBLEMY Z JAKIMI ZGŁASZALI SIĘ KLIENCI. 

 

Problemy z jakimi zgłaszali się klienci: 

43% - kryzysy rodzinne 

14% - przemoc domowa 

10% - kryzys szkolny 

9% – uzależnienia 

8% – wydarzenia traumatyczne 

7% - choroba własna i bliskich 

5% - problemy wychowawcze 

4% - kryzys suicydalny 

 

 

43%

9%

14%

10%

7%

4%

5%

8%

kryzysy rodzinne

uzależnienia

przemoc domowa

kryzys szkolny

choroba własna i bliskich

kryzys suicydalny

problemy wychowawcze

wydarzenia traumatyczne
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7. RODZAJE PROWADZONYCH TERAPII. 

 

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej prowadził w 2025 roku: 

• terapie krótkoterminowe 

• terapie długoterminowe 

• terapie par 

• terapie EMDR 

• terapie podtrzymujące 

• poradnictwo rodzinne 

• wsparcie osób uzależnionych i współuzależnionych 

• wizyty interwencyjne 

 

7A. Liczba osób korzystających z terapii par. 

112 osób   

7B. Liczba osób korzystających z terapii EMDR. 

18 osób   

7C. Liczba osób korzystających z terapii podtrzymującej. 

21 osób   

7D. Liczba osób korzystających z poradnictwa rodzinnego. 

16 osób 

7E. Liczba osób korzystających z terapii długoterminowej. 

56 osób 
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8. REALIZACJA PROGRAMÓW. 

 

Uchwałą nr III/6/24 Rady Powiatu Piaseczyńskiego z dnia 27 czerwca 2024 roku 

został przyjęty Program Korekcyjno-Edukacyjny dla osób stosujących przemoc 

domową w powiecie piaseczyńskim na lata 2024-2028. 

Jednym z głównych założeń programu dla sprawców jest pomoc im  

w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukację mającą na celu: 

• uświadomienie czym jest przemoc, 

• uzyskanie przez niego świadomości własnych zachowań przemocowych wobec 

bliskich, 

• rozpoznanie przez niego sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania 

przemocowe, 

• opracowanie „planu bezpieczeństwa” zapobiegającemu użyciu siły i przemocy, 

• nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów  

w rodzinie bez użycia agresji, 

• naukę umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenie się 

korzystania z pomocy innych, 

• naukę umiejętności konstruktywnego wyrażania uczuć; 

 

Uchwałą nr V/12/24 Rady Powiatu Piaseczyńskiego z dnia 12 września 2024 

roku został przyjęty Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla osób 

stosujących przemoc domową w powiecie piaseczyńskim na lata 2024-2030. 

Głównym celem Programu jest utrwalenie zmian i zachowań nabytych  

w trakcie oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych, a w konsekwencji zaprzestanie 

stosowania przemocy domowej w rodzinie. Celem Programu jest przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie poprzez nabycie wiedzy i umiejętności alternatywnych 

zachowań oraz kształtowania nowego stylu życia, bez zachowań przemocowych, 

kształtowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku. 
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Uchwałą nr V/11/24 Rady Powiatu Piaseczyńskiego z dnia 12 września 2024 

roku został przyjęty Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Powiecie Piaseczyńskim na 

lata 2024-2030. 

Poprzez realizację zadań programu zostaną osiągnięte cztery cele szczegółowe: 

• zintensyfikowanie działań profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych  

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, 

• zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób 

doznających przemocy domowej, 

• zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc 

domową, 

• podnoszenie jakości i dostępności świadczonych usług przez rozwijanie  

i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów 

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

Zakłada się, że Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz 

Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Powiecie Piaseczyńskim na lata 

2024-2030 będzie stanowił interdyscyplinarną strategię działań na rzecz 

zapobiegania i zwalczania przemocy domowej, realizowaną przez wszystkie 

instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania działań w tym zakresie, 

zarówno na poziomie gmin jak i powiatu. Ze względu na interdyscyplinarny charakter 

Programu oraz szerokie spektrum celów i zadań zaplanowanych na poziomie 

ogólnym, umożliwiający dostosowanie podejmowanych działań do lokalnych potrzeb, 

cele Programu realizowane będą w formie pracy ciągłej przez cały okres realizacji 

Programu. 

Liczba osób zgłoszonych do programu psychologiczno-terapeutycznego:  

4 osoby: 

Liczba osób zgłoszonych do programu korekcyjno-edukacyjnego:  

13 osób: 

KOBIETY 0 MĘŻCZYŹNI 4 

KOBIETY 2 MĘŻCZYŹNI 11 
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8A. Liczba osób, które przystąpiły do programów psychologiczno-terapeutycznych 

dla osób stosujących przemoc.  

 

0 osób - w tym:    

 

 

8B. Liczba osób, które ukończyły programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób 

stosujących przemoc.  

 

0 osób - w tym:    

 

 

8C. Liczba osób stosujących przemoc domową, które po ukończeniu programu 

psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową powróciły 

do zachowań polegających na stosowaniu przemocy domowej.  

 

0 osób - w tym:    

 

 
KOBIETY 

 
MĘŻCZYŹNI 

 

0 

 

0 

 
KOBIETY 

 
MĘŻCZYŹNI 

 

0 

 

0 

 
KOBIETY 

 
MĘŻCZYŹNI 

 

0 

 

0 
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8D. Liczba osób, które przystąpiły do programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc.  

 

13 osób - w tym:    

 

 

8E. Liczba osób, które ukończyły programy korekcyjno-edukacyjne dla osób 

stosujących przemoc.  

 

7 osób - w tym:    

 

 

8F. Liczba osób stosujących przemoc domową, które po ukończeniu programu 

korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową powróciły do 

zachowań polegających na stosowaniu przemocy domowej.  

 

0 osób - w tym:    

 

 

 
KOBIETY 

 
MĘŻCZYŹNI 

 

0 

 

13 

 
KOBIETY 

 
MĘŻCZYŹNI 

 

0 

 

7 

 
KOBIETY 

 
MĘŻCZYŹNI 

 

0 

 

0 
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9. WSPÓŁPRACA Z INNYMI INSTYTUCJAMI POMOCOWYMI.  

 

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej od początku swojej działalności 

podejmuje współprace z coraz bardziej licznymi instytucjami i organizacjami. 

Współpraca ta w istotny sposób przyczynia się do podnoszenia efektów pracy 

Ośrodka co przejawia się skuteczniejszą w krótszym czasie pomocą mieszkańcom 

powiatu piaseczyńskiego.  

W ramach działalności pracownicy Ośrodka brali czynny udział w lokalnych 

wydarzeniach, konferencjach, spotkaniach mających na celu propagowanie 

pozytywnych zachowań społecznych, zdrowotnych i rodzinnych oraz radzenie sobie 

z różnego rodzaju trudnościami. 

Podczas pikników psycholodzy prowadzili rozmowy z lokalną społecznością na 

temat zdrowia psychicznego (uzależnień, przemocy i wychodzenia z kryzysu) oraz 

przedstawiali zakres pomocy o jaką mieszkańcy mogą się ubiegać w POIK. 

 

9A. Liczba wystawionych skierowań w ramach współpracy „Deinstytucjonalizacja 

szansą na dobrą zmianę – projekt zintegrowany. Powiat Piaseczyński”: 

 

45 skierowań - w tym: 

 

 

 

 

 

 

EZRA 12 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA (PPP) 

28 

TARCZYŃSKIE CENTRUM 

MEDYCZNE 

5 
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Byliśmy obecni w niżej wymienionych wydarzeniach: 

Warsztaty w SP w Mrokowie 

kwiecień 2025 

Tematem warsztatów było zjawisko przemocy. Podczas warsztatów uczniowie 

współpracowali ze sobą w grupach ustalając m.in. definicję przemocy, jej rodzaje  

i przykłady oraz analizowali emocje i konsekwencje, które mogą dotyczyć osób 

stosujących przemoc i osób doświadczających przemocy.   

Na warsztatach została również zwrócona uwaga na źródła przemocy oraz na 

sposoby postępowania w celu uzyskania wsparcia w środowisku szkolnym, 

domowym oraz instytucjonalnym.   

Na warsztatach przedstawiłyśmy również obszar działań POIK, punkty PIK, sposób 

zapisu na wizytę.    
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Rodzinny Festiwal Sportu – Razem dla Dzieci w Lesznowoli 

11 maja 2025 
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Piknik rodzinny w Podłęczu, gm. Góra Kalwaria 

31 maja 2025 

Z końcem maja ponownie mieliśmy okazję gościć na pikniku w Podłęczu w Gmina 

Góra Kalwaria. Jak zawsze na naszym stoisku czekaliśmy na najmłodszych  

z kolorowymi balonami i gadżetami, a dla rodziców dawka wiedzy o ofercie Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej. 
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Akademia Czujnego Rodzica – „Mój dom będzie inny” 

3 czerwca 2025 

Ostatnia Akademia Czujnego Rodzica w tym roku szkolnym z naszym udziałem.  

3 czerwca odbyło się spotkanie poświęcone więziom, stylom przywiązania i naszym 

reakcjom w sytuacjach kryzysowych. Uczestnicy spotkania dowiedzieli się, jaki wpływ 

na nasze życie emocjonalne miało dzieciństwo, co to jest dysocjacja i porwanie 

emocjonalne, a także jak nie popaść w pułapkę myślenia „mój dom będzie inny".  

Prowadząca - Pani Marta Sak - psycholożka, interwentka kryzysowa, 

psychoterapeutka w trakcie szkolenia, autorka książek, na co dzień związana  

z Powiatowym Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej w Górze Kalwarii. Dzięki jej empatii 

i otwartości to spotkanie było niezwykle ciekawym wydarzeniem dla rodziców 

poszukujących odpowiedzi na pytania o dzieciństwo, a także swojej drogi  

w rodzicielstwie. 
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Święto Gminy w Lesznowoli 

14 czerwca 2025 

Po raz kolejny mieliśmy okazję gościć na Święcie Gminy w Lesznowoli. Nasze stoisko 

informacyjne POIK cieszyło się dużym zainteresowaniem – dziękujemy wszystkim, 

którzy nas odwiedzili! Cieszymy się, że mogliśmy być częścią tego wydarzenia i już 

nie możemy się doczekać kolejnych okazji do spotkań!   
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Słoneczna Góra | Góra Emocji w Gmina Góra Kalwaria 

20 lipca 2025 
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 28 

Słoneczna Góra | Góra Uśmiechu w Gmina Góra Kalwaria 

23 sierpnia 2025 

 



 

 29 

Pieczenie Ziemniaka | Lesznowola 

30 sierpnia 2025 

 



 

 30 



 

 31 

 

 

Dożynki 2025 | Prażmów 

31 sierpnia 2025 
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Dni Tarczyna 

6 września 2025 
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Dożynki 2025 | Konstancin-Jeziorna 

7 września 2025 

 



 

 35 
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Jarmark Piaseczyński | Piaseczno 

14 września 2025 
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Muzyczne Pożegnania Lata | Konstancin-Jeziorna  

21 września 2025 

 

Dni Zdrowia | Konstancin-Jeziorna  

4-5 października 2025 
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Fundacja Prowadnica | konkurs „Właściwe Drzwi”, edycja 2024  

Tabliczki z alfabetem Brajla w Górze Kalwarii 

 

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego | Powiat Piaseczyński 

10 października 2025 
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Warsztaty w SP Czersk | Góra Kalwaria 

17 listopada 2025 

W szkole odbyły się warsztaty dotyczące profilaktyki zdrowia psychicznego, 

prowadzone przez psychologów. Warsztaty skierowane były do klas 2, 4,5 i 6. Zajęcia 

skupiały się na dwóch kluczowych obszarach: regulacji emocji oraz przeciwdziałaniu 

przemocy rówieśniczej. Uczestnicy poznali proste sposoby radzenia sobie  

z napięciem, lepszym rozumieniem własnych reakcji oraz techniki, które pomagają  

w budowaniu zdrowszych relacji. Omówiono też mechanizmy pojawiania się 

przemocy w grupie i sposoby reagowania, gdy dochodzi do trudnych sytuacji. 

Warsztaty miały praktyczny charakter i były nastawione na realne wsparcie młodych 

osób w codziennych wyzwaniach.  
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Powiatowo-Gminny Dzień Seniora | Konstancin-Jeziorna 

20 listopada 2025 
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10. POSZERZANIE WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI  PRACOWNIKÓW. 

 

Pracownicy Powiatowego Ośrodka Interwencji Kryzysowej w celu poszerzania 

swojej wiedzy i umiejętności, aby móc skutecznie pomagać mieszkańcom powiatu 

odbywali w 2025 roku szkolenia dofinansowane z Krajowego Funduszu 

Szkoleniowego w ramach porozumienia nr UmKszUstKFS/25/0061 oraz 

UmKszUstKFS/25/0130 w sprawie finansowania działań obejmujących kształcenie 

ustawiczne pracowników i pracodawcy. 

Rozpoczęli w kwietniu 2025 roku studia podyplomowe z zakresu: 

o Psychologia kryzysu i interwencji kryzysowej (1 osoba) 

o Seksuologia kliniczna (1 osoba) 

Zrealizowali szkolenia w zakresie: 

o Szkolenie TSR poziom podstawowy (I-go i II-go stopnia) (1 osoba) 

o KID’S SKILLS – metoda „DAM RADĘ!” i „JESTEM Z CIEBIE DUMNY!” (2 osoby) 

o Zaburzenia osobowości – diagnoza i kierunki pracy terapeutycznej w ujęciu 

integracyjnym – poziom podstawowy (2 osoby) 

o EMDR Level 1 – Pierwsza część Podstawowego Szkolenia EMDR (2 osoby) 

o Seksuologia rozwojowa dzieci i młodzieży (2 osoby) 

o ADHD: funkcjonowanie, diagnoza, terapia (1 osoba) 

o Praca z klientem zmagającym się z zaburzeniami odżywania w ujęciu TSR 

Część I: Wprowadzenie do tematyki zaburzeń odżywiania w ujęciu TSR  

(1 osoba) 

o Konsultant Kryzysowy. Pierwsza Pomoc Psychologiczna w Kryzysie. Poziom I. 

(3 osoby) 

o Praca z mechanizmami obronnymi w psychoterapii za pomocą terapii EMDR  

(1 osoba) 

o Szkolenie dla specjalistów: Neurotypowość a trauma (1 osoba) 

 

Ponadto w grudniu 2025 roku 7 pracowników odbyło szkolenie z konsultanta 

kryzysowego. 
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10A. Liczba zrealizowanych spotkań superwizyjnych. 

10 spotkań superwizyjnych 

10B. Liczba osób uczestniczących w spotkaniach superwizyjnych. 

20 osób 

 

11. STAŻE I PRAKTYKI ZAWODOWE W OŚRODKU.  

 

W Ośrodku Interwencji Kryzysowej można odbywać bezpłatne staże i praktyki 

zawodowe dla studentów i absolwentów studiów na kierunku psychologia. 

 

W roku 2025 zrealizowano: 

4 – STAŻE BEZPŁATNE 

3 – PRAKTYKI ZAWODOWE 
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12. STAN ZATRUDNIENIA. 

 

Stan zatrudnienia na dzień 31 grudnia 2025 r. 

44 osoby w tym: 

o 1 dyrektor 

o 1 zastępca dyrektora 

o 1 główny księgowy 

o 1 specjalista ds. kadr i płac 

o 1 specjalista ds. administracji 

o 1 specjalista ds. księgowości 

o 1 specjalista ds. księgowości/konsultant 

o 21 psychologów 

o 1 konsultant/ pracownik socjalny 

o 4 konsultantów 

o 1 starszy specjalista ds. społecznych 

o 3 inspektorów 

o 1 podinspektor 

o 2 recepcjonistki 

o 1 pomoc administracyjna 

o 1 konserwator 

o 2 robotników do pracy lekkiej 


