INFORMATOR

DLA MIESZKANCOW GMINY JASLO

O FORMACH POMOCY DLA OSOB DOTKNIETYCH
BADZ ZAGROZONYCH PRZEMOCA W RODZINIE,
0sOB DOTKNIETYCH BADZ ZAGROZONYCH
UZALEZNIENIEM OD ALKOHOLU LUB NARKOTYKOW

I RODZIN W KRYZYSIE




Godziny pracy

» Realizacja procedury ,Niebieskie Karty” i wsp6tpraca
z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Jasto

» Poradnictwo socjalne realizowane przez pracownikéw
socjalnych w ramach ich obowigzkéw stuzbowych

» Dyzur specjalisty do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w kazdg Srode miesigca w siedzibie Osrodka,
tel. 13 44 366 41 dla os6b dotknietych przemoca
w rodzinie

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Jasle miesci sie w budynku
Przychodni nr 1 Samodzielnego Publicznego Miejsko-Gminnego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej, ul. Mickiewicza 4, 38-200 Jasto. Punkt
$wiadczy nieodptatng pomoc prawng w dni robocze od poniedziatku
do piatku (z wylaczeniem S$wigt ustawowo wolnych od pracy),
w godzinach od 14:00 do 18:00. W punkcie porad prawnych udzielaja
radcy prawni. W poniedziatek dyzur peini mediator. Osoby z dys-
funkcjami narzagdéw mowy i stuchu mogg dokonywac¢ m.in. zgtoszen na
e-maila: npp@powiat.jaslo.pl



GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
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ALKOHOLOWYCH W JASLE
ul. Slowackiego 4, tel. 13 4421121, 13 44 211 27

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
udziela pomocy poprzez:

motywowanie do podjecia terapii odwykowej

kierowanie na badanie przez biegtych

kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego o natozenie
obowigzku leczenia

poradnictwo osobom uzaleznionym i wspo6tuzaleznionym

poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia udzielanie informacji na temat specja-
listycznych placéwek zajmujacych sie terapia dla os6b uzale-
znionych i cztonkéw ich rodzin z danymi kontaktowymi

Godziny pracy
Poniedzialek 7.30 - 15.30
Wtorek 7.30 - 15.30
Sroda 7.30 - 16.30
Czwartek 7.30 - 15.30

Piatek 7.30-14.30
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Realizuje wsparcie w formie:

indywidualnych konsultacji

psychologicznych porad dla rodzicow w celu wzmocnienia

wewnetrznej odwagi do przeciwstawienia sie problemowi

oraz podejmowania dziatan zmierzajacych do efektywnego
rozwigzywania przemocy w rodzinie

poradnictwa psychologicznego dla os6b doswiadczajacych
przemocy domowej

dziatan o charakterze terapeutycznym dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknietych przemoca terapii rodzin

psychoterapii indywidualnej dla mtodziezy z problemem
przemocy

interwencji kryzysowej na terenie szkdt, mediacji, porad,
konsultacji

Godziny pracy




Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jasle pozostajacy w strukturze
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle udziela bezptatne;j
pomocy osobom i rodzinom znajdujagcym si¢ w sytuacjach
kryzysowych, w tym osobom doznajagcym przemocy w rodzinie.
Oferuje mozliwos¢ skorzystania z pomocy w formie telefonicznej

oraz online. Godziny pracy

Formy pomocy:
interwencja kryzysowa

konsultacje psychologiczne i pedagogiczne
oddziatywania terapeutyczne
poradnictwo rodzinne
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realizacja programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie

poradnictwo prawne: wtorki 7.30—11.30 (tel. 13 448 34 40)

Oferta Osrodka skierowana jest do wszystkich mieszkancodw powiatu
jasielskiego znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych, takich jak:
uwiktanie w przemoc

strata bliskiej osoby

trudno$ci w zwigzku

trudnosci wychowawcze

choroba

uzaleznienie

kleski zywiotowe
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niekorzystna zmiana w zyciu lub inny problem, w ktérym nie sa

W stanie sobie poradzic. ." h I



OSRODEK PSYCHOTERAPII W JASLE
ul. Florianska 18, tel. 13 44 063 33, 669 056 479, www.terapiajaslo.org.pl

Osrodek Psychoterapii w Jasle swiadczy bezptatng pomoc dla osob
uzaleznionych, wspdluzaleznionych, pijacych ryzykownie
/szkodliwie, DDA, dzieci przejawiajacych trudnosci emocjonalne
oraz ich rodzicdw/opiekunéw prawnych.

W ramach Osrodka funkcjonuja:
—Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od alkoholu

Pacjent w Oddziale realizuje podstawowy program terapii
uczestniczac w zaj¢ciach terapeutycznych od poniedziatku do piatku,
przez 7 tygodni. W ramach Oddziatu pacjent jest objety opieka
pielegniarki psychiatrycznej, ma wykonane badania laboratoryjne,
jest konsultowany psychiatrycznie. Pacjenci biorg udzial w poradach
psychologicznych, wykonywana jest diagnoza psychologiczna.
Kazdy pacjent uczestniczy w terapii indywidualnej i grupowe;.
Rodziny pacjentow sa informowane o mozliwosci skorzystania
z konsultacji psychologicznych, psychoterapii indywidualnej
1 grupowej. Pacjenci majg mozliwos¢ skorzystania z porad prawnika,
pracownika socjalnego.

—Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu i wspoluzaleznienia

Oferta skierowana jest do 0sob uzaleznionych od alkoholu, pijacych
szkodliwie, ryzykownie a takze osob, ktorych bliscy naduzywaja
alkoholu (osoby wspotuzaleznione, DDA).

Pacjenci uzaleznieni, wspotuzaleznieni i DDA maja mozliwos¢
skorzystania z:

» Psychoterapii indywidualnej i grupowe;j

> Konsultacji psychiatrycznej i psychologicznej
» Terapii matzenskiej, rodzinne;j

» Porad pracownika socjalnego

» Porad prawnika

» Mediacjirodzinnych

» Konsultacjirodzinnych

» Interwencjikryzysowych



—Srodowiskowy Os$rodek Pomocy Psychologicznej i Psycho-
terapeutycznej dla dziecii mlodziezy

Oferta skierowana jest do dzieci 1 mlodziezy (do 21 roku Zzycia)
zterenu miasta Jasta, powiatu jasielskiego i strzyzowskiego.
Osrodek udziela nastepujacych §wiadczen:

» Porady diagnostyczne, psychologiczne

» Porady terapeuty sSrodowiskowego

» Psychoterapia indywidualnai grupowa

» Interwencje kryzysowe

» Psychoterapiarodzinna

» Wizyty i porady domowe (psychologiczne, psychoterapeutyczne)
» Mediacje rodzinne

» Poprady prawne

» Porady pracownika socjalnego

OSRODEK WSPARCIA W JASLE
ul. Florianska 18, tel. 13 44 063 33

Osrodek Wsparcia w Jasle prowadzony jest przez Stowarzyszenie
,» Iw0j Potencjal”.

Stowarzyszenie oferuje pomoc specjalistyczng w formie:

» Poradnictwa prawnego
» Poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego

» Poradnictwa rodzinnego (psychoterapia rodzinna,
matzenska/mediacje rodzinne)

> Sesji psychoterapii indywidualnych
> Grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

» W celu ustalenia terminu spotkania nalezy skontaktowaé si¢
telefonicznie lub osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia od
poniedziatku do soboty.



Poradnia Leczenia Uzaleznien udziela pomocy dla oséb dotknietych
przemoca w rodzinie oraz osob uzaleznionych w formie indy-
widualnej, grupowej i teleporad.

Godziny pracy

» funkcjonowanie telefonu zaufania: 47 8295 370
» podejmowanie dziatan interwencyjnych
podejmowanie dziatan informacyjnych catodobowo

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna lub osobista.

Prokuratura Rejonowa w Jasle pracuje od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.00 do 13.30 i od godziny 14.00 do 20.30.
W Prokuraturze Rejonowej w Jasle osoby dotknigte przemoca
w rodzinie moga osobiscie ztozy¢ zawiadomienie o popelnieniu
przestepstwa zart. 207 § 1kk.



PLACOWKI OSWIATOWE KTORYCH ORGANEM
PROWADZACYM JEST GMINA JASLO

DYZURY PEDAGOGOW W POSZCZEGOLNYCH PLACOWKACH

Szkota/ telefon

Szkola Podstawowa
w Jareniowce
13 44 64 600

Szkotla Podstawowa
w Szebniach
14 44 28 095

Szkota Podstawowa
w Warzycach
14 44 68 805

Szkota Podstawowa
w Opaciu
1344 67 201

Szkota Podstawowa
w Osobnicy nr 1
1344270 24

Szkola Podstawowa
w Osobnicy nr 2
1344270078

Szkota Podstawowa
w Trzcinicy
13 44 294 79

Zespot Szkot Stowarzyszenia
Absolwentow Szkét
Rolniczych w Trzcinicy
13 44 29 028

Dzien tygodnia/godzina

Poniedziatek 11.00 - 14.00

Wtorek 7.20 - 14.30
Czwartek 7.20 - 14.30

Poniedziatek 8.00 - 14.30
Sroda 8.00 - 14.30

Wtorek 10.25 - 12.10
Czwartek 9.30 - 10.15,11.25-12.10

Poniedziatek 8.00 - 13.20
Sroda 10.30 - 11.15
Czwartek 8.45 - 14.10
Pigtek 8.00 - 11.30

Wtorek 8.45 - 12.45
Sroda 11.30 - 12.30

Poniedziatek 8.50 - 11.25,
12.20-12.55
Sroda 10.00 - 12.15
Pigtek 9.30 - 10.35,12.20 - 12.55

Poniedziatek 7.00 - 8.15, 9.10 - 9.55,
12.30 - 15.30
Wtorek 7.00 - 8.15, 11.45 - 12.30,
14.30 - 15.30
Sroda 7.30 - 10.00, 13.40 - 14.40
Czwartek 7.30 - 9.00
Pigtek 7.30 - 9.00, 10.00 - 14.30



— Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
SOS w Lesku, ul. Jana Pawta II 18 B, 38-600 Lesko, tel. 13 4927252,
134927253,663327000, sos2@powiat-leski.pl

— Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Nowej Sarzynie, ul. Lukasiewicza 4, 37-310 Nowa Sarzyna,
tel. 172413813, sownowasarzyna@vp.pl

— Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Korytnikach, Korytniki 14, 37-741 Krasiczyn, tel. 16 6718594,
kontakt@sow-korytniki.pl

— Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Gorzycach, ul. 11 Listopada 12, 39-432 Gorzyce, tel. 15 8362869
wew. 110, sowgorzyce@onet.eu

Obowigzuje wezesniejsza rejestracja telefoniczna lub osobista.

Jesli jestes osobg pokrzywdzong przestepstwem, swiadkiem oraz
osobg im najblizsza i potrzebujesz pomocy z powodu:

» Przemocy w rodzinie

» Nie alimentacji

» Zgwalcenia

» Inne przeciwko wolnosci seksualnej

» Uszkodzenia ciata

» Grozb karalnych

» Kradziezy

» Rozboju

» Oszustwa

» Uszkodzenia mienia

> Bojkipobicia

» Lub innego przestepstwa



MASZ PRAWO DO BEZPLATNEJ POMOCY:
PRAWNEJ, PSYCHOLOGICZNEJ, MATERIALNEJ

FORMY POMOCY:

Poradnictwo prawne
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Mediacje jako alternatywna metoda rozwigzania
konfliktéw

Y

Poradnictwo psychologiczne lub psychoterapeutyczne
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Pomoc udzielana przez osobe pierwszego kontaktu

» Pokrycie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, lekarstw w
zakresie, w ktérym lek nie podlegatby refundacji lub w
czesci, w ktdrej jest refundowany, wyboréw medycznych,
w tym materiatéw opatrunkowych, przedmiotow
ortopedycznych oraz sSrodkéw pomocniczych, w zakresie
niezbednym w procesie leczniczym doznanego uszczerbku
na zdrowiu wynikajgce z przestepstwa lub jego nastepstw

» Pokrywanie kosztéw pomocy rzeczowej o charakterze
edukacyjnym dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem,
zwigzanych z konieczno$cig likwidacji barier wykluczenia
spotecznego

» Pokrycie kosztéw kurséw i szkoler podnoszacych
kwalifikacje zawodowe
Pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub
udzielenia schronienia

» Dofinansowanie okresowych doptat do biezacych
zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny i optat
eksploatacyjnych w sytuacji, gdy optacenie tych kosztow
jest utrudnione w konsekwencji doswiadczonego
przestepstwa

» Bony zywno$ciowe

» Udzielanie pomocy $wiadkom i osobom im najblizszym
poprzez pomoc psychologiczng oraz pomoc udzielang
przez osobe pierwszego kontaktu.

INFOLINIA CZYNNA CALA DOBE: 531 995 236






