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1 Cel i zakres instrukgcji

Celem instrukcji jest szybkie i uporzgdkowane ograniczenie narazenia ludzi na odtamki, szkto, fale
uderzeniowq i skutki uszkodzenia budynku. Instrukcja obowigzuje dyrekcje, nauczycieli, uczniow,
pracownikéw administracji i obstugi, osoby prowadzgce zajecia oraz gosci.

Podstawowg reakcjg jest schronienie wewnatrz budynku w miejscach wczesniej rozpoznanych i
oznaczonych. Wyjscie na zewnatrz nastepuje tylko wtedy, gdy nakazujg to stuzby albo dalsze
pozostawanie w budynku stwarza bezposrednie zagrozenie, na przykfad wskutek pozaru, zawalenia lub
silnego zadymienia.

2 Podstawa i zrédta zasad bezpieczenstwa

e ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, z pdzniejszymi zmianami;

e ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, z pdzniejszymi zmianami;

e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach oraz obowigzujgce przepisy BHP i ochrony przeciwpozarowej;

e oficjalny Poradnik bezpieczenstwa Rzadu RP oraz komunikaty Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa i
stuzb.

Niniejszy dokument jest instrukcjg organizacyjng szkoty. Nie zastepuje polecen stuzb ani oceny technicznej
obiektu.

3 Rozpoznanie alarmu i zrodta informag;ji

Modulowany dzwiek syreny przez =~ Ogtoszenie alarmu. Nie wychodzi¢ na zewnatrz. Stucha¢ oficjalnych
3 minuty komunikatéw i przejs¢ do wskazanej strefy.

Ciagly jednostajny dzwiek syreny ~ Odwotanie alarmu panstwowego. Nadal oczekiwa¢ na decyzje dyrektora lub
przez 3 minuty stuzb o opuszczeniu strefy.

Traktowac¢ jako podstawe uruchomienia procedury, zgodnie z trescig

Alert RCB, RSO, komunikat stuzb .
ostrzezenia.

Komunikat przez radiowezet i ustalony sygnat wewnetrzny. Jego brzmienie

AT T2 €% 04 szkota okresla tak, aby nie mylito sie z alarmem pozarowym.

Proponowany komunikat przez radiowezet: ,Uwaga. Ogtaszam alarm zagrozenia z powietrza. Prosze
przerwaé zajecia, zachowac cisze i przejs¢ z nauczycielem do wyznaczonych miejsc schronienia. Nie
wychodzi¢ na zewnatrz. Wykonywac polecenia personelu.”
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4 Zasady ogolne

. Zachowac spokdj, ograniczy¢ rozmowy i wykonywaé polecenia dyrektora, nauczycieli oraz stuzb.

. Nie opuszcza¢ samowolnie budynku ani wyznaczonej strefy.

. Oddali¢ sie od okien, przeszklen, lekkich Scian zewnetrznych, holi i sal o duzej powierzchni przeszklen.

. Korzysta¢ wytagcznie z wczesniej rozpoznanych drég do miejsc doraznego schronienia. Nie uzywac
wind.

5. Zostawi¢ plecaki i przedmioty, jezeli ich zabieranie opdznia przejscie. Telefon wyciszy¢ i schowag; nie

dzwonic ani nie nagrywac.
6. Przemieszczac sie sprawnie, bez biegania i wyprzedzania. Nauczyciel nie pozostawia grupy bez
przekazania jej innemu pracownikowi.

A WO DN -

7. Po dotarciu do strefy ponownie przeliczyé osoby i zgtosi¢ wynik.

8. Pierwszenstwo pomocy majg osoby z ograniczong mobilnoscig, urazami, chorobami przewlektymi oraz
wymagajgce wsparcia emocjonalnego.

5 Miejsca doraznego schronienia

Po ogtoszeniu alarmu uczniowie i nauczyciele z IV pietra schodzg wyznaczong klatkg schodowa do
wyznaczonej strefy na korytarzu Il pietra. Uczniowie z Ill, Il i | pietra przechodza na wyznaczony korytarz
swojej kondygnacji lub do sal zamieszczonych w ponizszym harmonogramie. Wszystkie osoby znajdujgce
sie w sali gimnastycznej oraz na poziomie -1, gdzie mieszczg sie szatnie, przemieszczaja sie do
wyznaczonej strefy na parterze. Osoby przebywajgce na parterze zostajg w swoich salach. Ruch odbywa
sie pod nadzorem nauczycieli, bez biegania i wyprzedzania. Jezeli wyznaczona trasa lub strefa jest
uszkodzona, zadymiona albo niebezpieczna, nalezy wykona¢ polecenia dyrektora lub wtasciwych stuzb.

Na kazdym pietrze nalezy wczes$niej wskazac najbezpieczniejszy odcinek korytarza: mozliwie wewnetrzny,
bez przeszklen, elewacji, Swietlikéw oraz przedmiotéw mogacych spas¢. Grupy zajmujg miejsca tak, aby
nie blokowac klatek schodowych, drzwi przeciwpozarowych, przej$¢ i drog ratowniczych.

Uwaga: nie nalezy okresla¢ pomieszczenia jako schronu, jezeli nie ma ono takiego formalnego statusu.
Szkota moze wskaza¢ ,miejsce doraznego schronienia” lub ,strefe bezpieczniejszg”.

Miejsca doraznego schronienia

Kondygnacja/ Miejsce doraznego Numery sal /pomieszczen
miejsce schronienia uczniéw
poczatkowe
PARTER SALANR 5 s.5,5.20
POKOJ NAUCZYCIELSKI 5.18, 5.19, ksiegowos¢é
SALANR 9 s.9, s.15, biblioteka
SALANR 8 5.8, 5.13, mieszkanie
KORYTARZ OD STRONY sala gimnastyczna, s.22, sklepik
GABINETU WICE szkolny
DYREKTORA
KORYTARZ OD STRONY s.16, s.17
POKOJU
NAUCZYCIELSKIEGO
| PIETRO KORYTARZ OD STRONY SP 2 s.27,5.28,5.29
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KORYTARZ OD STRONY s.24, .25, 5.26, gabinet

KOSCIOLA psychologa
II PIETRO KORYTARZ OD STRONY SP 2 s. 36, 5.37, 5.38
KORYTARZ OD STRONY s.30, 5.32,5.34
KOSCIOLA

111 PIETRO KORYTARZ OD STRONY SP 2 | s.42,5.43, s.44, obserwatorium

KORYTARZ OD STRONY .40, s.41, sala tenisa stotowego,

KOSCIOLA gabinet pedagoga
MALA SALA mata sala gimnastyczna /szatnie mata sala gimnastyczna, boisko
GIMNASTYCZNA szkolne

I BOISKO

6 Uruchomienie procedury

1. Dyrektor lub osoba zastepujgca weryfikuje komunikat w oficjalnym zrédle, o ile nie opdznia to reakc;ji.

2. Przez radiowezel przekazuje alarm i zwiezte polecenie. Sekretariat uruchamia ustalong liste
powiadamiania.

3. Nauczyciele przerywajg zajecia i liczg uczniow. Grupy z IV pietra prowadzg wyznaczong klatkg
schodowg na korytarz Il pietra. Grupy z sali gimnastycznej i poziomu —1 prowadzg na parter, a
pozostate grupy — na korytarz swojej kondygnacji lub w salach.

4. Wyznaczeni pracownicy kierujg ruchem, sprawdzajg dostepne toalety i czesci wspélne bez narazania
siebie.

5. Po osiggnieciu stref dyrektor zbiera meldunki i utrzymuje tgcznosc¢ ze stuzbami.

6. Rodzice otrzymujg komunikat dopiero po opanowaniu sytuacji, jednym uzgodnionym kanatem. Nie
przyjezdzajg po ucznidw do czasu wydania polecenia.

7 Zadania na stanowiskach

7.1 Dyrektor lub osoba zastepujaca

e podejmuje decyzje o uruchomieniu alarmu wewnetrznego i nadaje komunikat przez radiowezet;

e Kieruje dziataniami do czasu przejecia dowodzenia przez stuzby;

e wyznacza koordynatoréw kondygnacji i punkt zbierania meldunkéw;

e zapewnia wezwanie pomocy pod numerem 112 i przekazuje dane: nazwa szkoty, adres, rodzaj
zagrozenia, liczba oséb, poszkodowani, uszkodzenia, bezpieczny punkt kontaktu;

e decyduje o przekazaniu informacji rodzicom i organowi prowadzgcemu;

e nie odwotuje alarmu wytgcznie na podstawie pogtosek lub wpiséw w mediach spotecznosciowych.

7.2 Nauczyciel prowadzacy zajecia

przerywa zajecia, nakazuje cisze, szybko liczy uczniow;

e jezeli mozna to zrobi¢ natychmiast i bez ryzyka, domyka okna, wytgcza Zrodta otwartego ognia i
urzgdzenia stwarzajgce dodatkowe zagrozenie;

e zabiera liste obecnosci lub urzadzenie z e-dziennikiem, o ile jest pod reka;

e na lV pietrze prowadzi grupe wyznaczong klatkg schodowg na korytarz lll pietra; z sali gimnastycznej i
poziomu -1 prowadzi grupe na parter; na pozostatych kondygnacjach prowadzi grupe na wyznaczony
korytarz tego samego poziomu;

e podczas przemieszczania utrzymuje zwarty szyk grupy, nie pozwala biegaé ani wyprzedzac¢ i wykonuje
polecenia koordynatora ruchu;

e ustawia grupe w bezpieczniejszej czesci korytarza, z dala od okien, bez blokowania drzwi i przejs¢;
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e po dojsciu ponownie liczy grupe i sktada meldunek, np. ,Klasa 2A, 24 z 24, bez poszkodowanych”;
e zapewnia wsparcie uczniowi ze szczegolnymi potrzebami i nie opuszcza grupy.

7.3 Nauczyciel dyzurujacy i sytuacja podczas przerwy

e uczniowie dotgczajg do najblizszego nauczyciela lub udajg sie do wskazanego sektora zgodnie z
planem;

e nauczyciel dyzurujgcy porzadkuije ruch i przekazuje grupy w strefie osobom odpowiedzialnym;

e uczniowie znajdujgcy sie na boisku wchodza najkrotszg bezpieczng drogg do wyznaczonego miejsca
tylko wtedy, gdy jest to bezpieczniejsze niz pozostanie na zewnatrz i zgodne z komunikatem stuzb.

7.4 Sekretariat i administracja

e wspierajg tgcznosc¢, udostepniaja listy klas i personelu, ksigzke gosci oraz dane kontaktowe;
e odnotowujg czas alarmu, kluczowe decyzje i meldunki;
e zabierajg tylko dokumenty i sprzet wskazane w planie, jezeli nie opdznia to schronienia.

7.5 Obstuga techniczna i personel pomocniczy

e udrazniajg wyznaczone przejscia i kierujg ruchem zgodnie z planem;

e pomagajg osobom o ograniczonej mobilnosci;

e sprawdzajg wyznaczone pomieszczenia tylko w zakresie bezpiecznym i nie wracajg do stref
zagrozonych;

e odciecie energii, gazu, wentylacji lub wody wykonujg wytgcznie, gdy przewiduje to zatwierdzony plan,
jest to bezpieczne oraz wynika z decyzji osoby kierujacej lub stuzb.

8 Zachowanie w miejscu schronienia

e Pozosta¢ mozliwie nisko, przy wewnetrznej scianie nosnej, z dala od drzwi, szyb i przedmiotéw
mogacych spasé. Nie blokowac przejs¢ i wyjscia awaryjnego.

e Zachowac cisze umozliwiajaca odbioér komunikatow. Telefony pozostajg wyciszone; potaczenia
wykonujg wylgcznie osoby wyznaczone.

e W przypadku bezposredniego wybuchu potozy¢ sie nisko, ostoni¢ glowe i kark rekami, odwrécic twarz
od okien i pozosta¢ w ostonie do ustania zagrozenia.

o Udzieli¢ pierwszej pomocy w granicach posiadanych umiejetnosci. Miejsca poszkodowanych zgtosi¢
osobie kierujgcej i stuzbom.

o Nie opuszczac strefy po ustyszeniu samego sygnatu odwotania; oczekiwa¢ na wewnetrzny komunikat
szkoty lub polecenie stuzb.

9 Uszkodzenie budynku, pozar lub zadymienie

Jezeli pozostawanie w strefie stato sie niebezpieczne, nauczyciel ocenia najblizszg drozng droge i
wykonuje polecenia stuzb. Nie przechodzi przez dym ani niestabilne fragmenty konstrukgcji. Przy
zadymieniu przemieszcza grupe nisko przy podtodze i ostania drogi oddechowe tkaning. Po wyjsciu oddala
grupe od elewacji, szyb, przewoddw i innych zagrozen, a nastepnie ponownie jg liczy.

Osoba uwieziona ogranicza ruch i wzniecanie pytu, ostania usta i nos, nie uzywa otwartego ognia,
sygnalizuje potozenie dzwiekiem lub telefonem i krzyczy tylko wtedy, gdy styszy ratownikdw w poblizu.

10 Odwotanie alarmu i powrét do dziatania
1. Decyzje o opuszczeniu strefy przekazuje dyrektor po otrzymaniu wiarygodnej informacji od wiasciwych
stuzb.

2. Grupy opuszczajg strefy w sposob kontrolowany; nauczyciele utrzymujg opieke i ponownie sprawdzajg
obecnos¢.

3. Do uszkodzonych pomieszczen nie wolno wchodzi¢ bez zgody witasciwych stuzb lub osoby
uprawnionej.

4. Dyrektor dokumentuje zdarzenie, informuje organ prowadzacy i rodzicow oraz organizuje pomoc
psychologicznag, jesli jest potrzebna.

5. Po zdarzeniu przeprowadza sie odprawe i aktualizuje instrukcje.
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11 Przygotowanie szkoty przed zagrozeniem

e oznaczyc strefy i trasy, zweryfikowacé ich droznos¢, pojemnosé, oswietlenie awaryjne i fgcznos¢;

e ustali¢ zastepstwa na wszystkie kluczowe funkcje;

e opracowac imienne plany pomocy osobom ze szczegdlnymi potrzebami;

e przygotowacé apteczki, latarki, radio bateryjne, megafon, listy obecnosci, wode oraz podstawowe srodki
higieniczne;

e przeszkoli¢ personel i uczniéw, a ¢wiczenia prowadzi¢ po uzgodnieniu z wiasciwymi stuzbami, wyraznie
oznaczajac je jako ¢wiczenia;

e po kazdym ¢wiczeniu sporzadzi¢ wnioski i poprawic plan.
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Zatgcznik 1 Karta szybkiego reagowania dla nauczyciela

1 Przerwij zajecia Nakaz ciszy. Przekaz krotkie polecenia.

2 Policz uczniéw Ustal liczbe oséb przed wyjsciem z sali.

3 Zabezpiecz tylko to, co Domknij okna i wytgcz zrodto otwartego ognia, jesli zajmuje to kilka sekund
bezpieczne i nie naraza nikogo.

4 Przejdz do wyznaczonej IV pietro — korytarz lll pietra. Sala gimnastyczna i poziom -1 — parter.
strefy Pozostate grupy — korytarz wtasnej kondygnacji.

5 Zajmij miejsce ochronne w wyznaczonej czesci korytarza, z dala od okien. Nie blokuj drzwi ani

przejsc.
6 Policz ponownie Zgtos: klasa, liczba obecnych, brakujace osoby, poszkodowani.
7 Czekaj na polecenia Nie opuszczaj strefy po niesprawdzonym komunikacie.

Zasada podstawowa: SPOKOJ — Z DALA OD OKIEN — DO WYZNACZONEJ STREFY —
SPRAWDZ OBECNOSC — WYKONUJ POLECENIA

Zatgcznik 2 Instrukcja dla ucznia

e Slyszysz alarm: przestan méwi¢ i stuchaj nauczyciela.

e Zostaw plecak i ksigzki, jesli nauczyciel nie poleci inaczej. Zatéz kurtke tylko wtedy, gdy jest obok i nie
opoznia to wyjscia.

o Jezelijestes na IV pietrze, zejdz z klasg wyznaczong klatkg schodowg na korytarz 11l pietra.

o Jezeli jestes w sali gimnastycznej albo w szatni na poziomie -1, przejdz z grupg do wyznaczonej strefy
na parterze. Na pozostatych kondygnacjach przejdz na korytarz swojego poziomu.

e |dz szybko, ale nie biegnij. Nie przepychaj sie i nie wracaj po rzeczy.

e Telefon wycisz i schowaj. Nie dzwon, nie pisz i nie nagrywaj.

e W strefie usigdz nisko, z dala od okien i drzwi. Nie blokuj przejscia.

o Jezeli nastgpi wybuch, potéz sie nisko i oston gtowe oraz kark.

e Nie odchodzZ od grupy i nie opuszczaj miejsca bez wyraznego polecenia.

o Jezeli jestes na korytarzu, w toalecie lub na boisku, wykonuj polecenia najblizszego pracownika szkoty.

Zatgcznik 3 Plan kolejnoéci ruchu do stref

Grupy z IV pietra schodzg wyznaczong klatkg schodowg do wyznaczonej strefy na korytarzu Ill pietra.
Wszystkie osoby z sali gimnastycznej oraz z poziomu -1, gdzie znajdujg sie szatnie, przechodzg do
wyznaczonej strefy na parterze. Ruch koordynujg wyznaczeni pracownicy, tak aby nie doszto do zatoru ani
krzyzowania sie grup. Uczniowie z lll, Il i | pietra oraz osoby juz przebywajgce na parterze przechodza do
wyznaczonej czesci korytarza na swoim poziomie (blizej klatki schodowej przy ktérej znajduje sie sala).

Miejsce poczatkowe Miejsce docelowe Moment rozpoczecia NEIEMEET |
miejsce zastepca

IV pietro Sale na IV pietrze Korytarz Ill pietra I’:gopr)g)l/i;?cr:lr: Dyrektor/Wicedyrektor
Il pietro Sale na lll pietrze Korytarz Ill pietra él\\llgtr)r/ﬁii;miast po Dyrektor/Wicedyrektor
Il pietro Sale na Il pietrze Korytarz Il pietra gllztr;r/f“r;miast po Dyrektor/Wicedyrektor
| pietro Sale na | pietrze Korytarz | pietra NEEIEE [0 Dyrektor/Wicedyrektor

alarmie

| Liceum Ogolnoksztatcgce w Jasle | Instrukcja postepowania w przypadku zagrozenia atakiem z powietrza
Strona 7



Sala Po poleceniu

gimnastyczna Sala gimnastyczna Korytarz parteru koordynatora Dyrektor/Wicedyrektor
Poziom -1 Szatnie Korytarz parteru Ec?o?gﬁ:;?gig Dyrektor/Wicedyrektor
Parter Pomieszczenia parteru ~ Korytarz parteru L\lllgtr)g::amiast po Dyrektor/Wicedyrektor
Mata sala Sala gimnastyczna Sktadzik przy sali Natychmiast po Dyrektor/Wicedyrektor

gimnastyczna alarmie

Punkty krytyczne do sprawdzenia

e odcinki korytarzy przy oknach, przeszkleniach i elewaciji;

e drzwi otwierajgce sie przeciwnie do kierunku ruchu;

e pojemnosc korytarza lll pietra dla grup z Il i IV pietra oraz rozdzielenie ich sektoréw;

e pojemnos¢ strefy na parterze dla osoéb z parteru, sali gimnastycznej i poziomu —1 oraz rozdzielenie ich
sektorow;

e koordynacja zejscia grup z IV pietra oraz przejscia grup z sali gimnastycznej i poziomu —1 bez
tworzenia zatordw;

e zapewnienie droznosci klatek schodowych, drzwi przeciwpozarowych i drég ratowniczych;

e trasy pomocy osobom o ograniczonej mobilnosci;

e alternatywne trasy i strefy w razie uszkodzenia lub zadymienia wyznaczonych przejsé.

Zatgcznik 4 Wykaz osob funkcyjnych

Osoba podstawowa Zastepca :Vllejscg c!ZIaIanla D SRR
acznosci

Kierujacy dziataniami Dyrektor Wicedyrektor Secretariat, telefony prywatne
Koordynator kondygnacji Wicedyrektor Konserwator Parter, telefony prywatne
Obstuga radiowezia Wicedyrektor Konserwator Sala 03, telefony prywatne
tacznosc¢ ze stuzbami Dyrektor Wicedyrektor Sekretariat, telefony prywatne
Pierwsza pomoc Higienistka Sekretarz szkoty Pokdj nauczycielski, telefony
prywatne

Wsparcie oséb ze L

Psycholog Pedagodzy specjalni Sala 5, telefony prywatne

szczegolnymi potrzebami

Zatacznik 5 Listy kontrolne

Dyrektor lub osoba zastepujaca

e 0 Nadaj komunikat przez radiowezet i uruchom ustalony sygnat.
e 10 Wezwij pomoc i podaj petne dane.

e 10 Uruchom koordynatoréw oraz punkt meldunkowy.

e 0 Zbierz raporty liczebnosci wszystkich grup i personelu.

e 0 Utrzymuj tgcznosé ze stuzbami i organem prowadzgcym.

e 0 Przekaz jeden uzgodniony komunikat rodzicom.

o 10 Odwotaj procedure dopiero po wiarygodnym potwierdzeniu.

Nauczyciel

e 0 Przerwij zajecia, nakaz cisze, policz grupe.
e 0 Zostaw bagaze i zabierz liste, jesli jest pod reka.
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o 0|V pietro: przejdz na lll pietro; sala gimnastyczna i poziom —1: przejdz na parter; pozostate grupy:
przejdz na wiasny korytarz.

e 0 Zapewnij pomoc osobom jej potrzebujgcym.

e 0 W strefie policz ponownie i zté6z meldunek.

e 0 Pozostan z grupg do otrzymania polecenia.

Administracja i obstuga

e 0 Uruchom fgcznosé i przygotu; listy osob.

o o Udroznij wskazane przej$cia bez narazania siebie.

o 10 Wesprzyj osoby ze szczegdlnymi potrzebami.

e 0 Sprawdz przypisane pomieszczenia tylko wtedy, gdy jest to bezpieczne.
o 0 Nie wylgczaj medidw bez zatwierdzonej procedury lub polecenia.

e 0O Zt6z meldunek i udaj sie do swojej strefy.

Zatgcznik 6 Dane kontaktowe i meldunek

Instytucja lub osoba Telefon lub kanat

Numer alarmowy 112 Policja, PSP, ratownictwo medyczne
Powiatowe Centrum Zarzgdzania 1344 823 55, 13 44 864

Kryzysowego 14, kom. 600 225 172

Organ prowadzgcy 134483410

Dyrektor 134463464 e

Wz6r meldunku do stuzb

»TU | Liceum Ogdlnoksztatcagce w Jasle, adres: ..................oeveis . Otrzymali$my informacje o
zagrozeniu z powietrza / doszto dO ...........c.coeiiinnts . W budynku przebywa okofo ............ 0s0b.
Poszkodowanych jest ............ . Uszkodzenia lub pozar: .............ccooveeenn. . Grupy znajduja sie w
strefach ...l . Osoba do kontaktu: ...................cee. ctelefon: ... .

”

Bezpieczny punkt przyjecia stuzb: ... .

Zrédta oficjalne wykorzystane przy opracowaniu

e Poradnik bezpieczenstwa Rzadu RP: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

e Atak z powietrza: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/atak-z-powietrza

e Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze:
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/sygnaly-alarmowe-i-komunikaty-ostrzegawcze

e Ustawa o ochronie ludno$ci i obronie cywilnej:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wWDU20240001907

Przed podpisaniem dokumentu: uzupetni¢ strefy, pojemno$ci, trasy, osoby funkcyjne, numery kontaktowe i
warianty wsparcia; nastepnie przeprowadzi¢ uzgodnienie oraz probe organizacyjng bez wywotywania
paniki.
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