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UPROSZCZONA OFER™A REALIZAC) ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE o do spasobu wygpetniania oferty:

Oferte naledy wypetnié w iacznie w biztych pustych polach, zgodnie z instrukcjami urnieszczonymi pray poszezegoiych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranic *” oznacza, 2e nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowieds, pozc stawiajge
prawidtowa. Przykiad: ~Pobleranie™/aicpobieraniat”,

l. Podstawowe informacje o ziozonej ofer:ie

1. Organ administracji pubiicz:;ej, Starostwo Powiatowe w Ostrowcy Swigtokrzyskim
do kidrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego art. & pkt 6, ochrona i prom ocja zdrowia

It Dane oferenta(-tsw)

1. Nazwa oferenta(-iéw}, forina prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagovwym lub innej ewidenci, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACIA AKTYWNYCH MAM

O5s. PULANKI 51/39 , 27-400 OSTROWIEC Swietokrzyski

KRS 0000860941

NIP 6612380451

REGON 387069003

TELEFON .

2. Dane esoby upowaznionej clo skiadania ANNA FREILICH
wyjasnien dotyczacych oferly (np. imie i nazwisko, | NUMER TELEFONU : D
numer telefonu, adres poczty elaktroniczne;) AJRES EMAIL : FUNDACIAAKTYWNYCHMAM @3 MAIL.COM
lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytu! zadania publicznego BYC KOBIETA
2. Termin realizacji zadania pu blicznego? paia : B Data’ : 20 202y
X rozpoczecia zakoriczeniz

3. Syntetyczny opis zadania (vwraz ze wskazaniem riejsca jego realizacji)

Projekt ,BYC KOBIETA” jest s<ierowany do kobiet w réznym wieku, borykajacych sie z szeroko pojatymi problemami
kobiecymi. Projekt oferuje kam pleksowg konsultacj fizjoterapeutyczng, terapig zachowawczg {nieinwazying) dla kohiet
2 nastepujgcymi problemami:

- NIV (nietrzymanie moczu); vK (nietrzymanie katu)

- zaburzenie statyki narzadu ‘odnego;

Y Rodzaj zadania zawisra sig w zakresle zadan okreélonych w art. 4 ustawy z cinia 24 kwistnia 2002 r. o d: iatalnodci pozytku
publicznego i o wolc ntariacie (Dz. U. z 2018 r. pea. 450, 7 poZn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze byc diuiszy n 2 80 dni.



- zaburzenia sfery seksualnej, t. bél w czasie wspdizycia;
- dysfunikcje zwigzane z cigzg, 1j. rozstep miesni prostich brzucha, blizna po cieciu cesarskim, blizna po nacieciu krocza
W ramach fizjoterapii uroginekologicznej mozna uzyskaé pomoc w zakrasie:

-Profilaktyki zaburzer dna miednicy

-Obnizeniu narzadéw miednicy mniejszej

-Nietrzymaniu moczu

-Dysfunkcji seksualnych

-Zespotach bélowych miednicy mniejszej

-Rehabilitacji przed i po operacjach ginekologicznych

-Mobilizacji blizny po cesarskin cigciu, peknieciu i nacieciu krocza

-Przygotowania do cigzy | parody

-Rehabilitacji w ciazy i w potogu

-Rozejsciu migénia prostego briucha

Opieka okotoporodowa jest dia kobiet w ciazy bardzo wazna, réwniez waina jest opieka po porodzie, ktéra ma na celu
pomac miodej mamie do powrotu do formy , ale gtéwnie ma zadanie niwelowaé skutki obcigzenia ckotoporodowego.
Fizjoterapia uroginekologiczna to specjalistyczna drieczina fizjoterapii skierowana do kobiet, Zorienowana jest na
profilakiyke, diagnozowanie i loczenie zaburzen funke onalnych uktadu miediicy mnigjszej. Stanowi ogromne wsparcie
zarowno u pacjentek leczaeych sie ginekologicznie, jak i objetych opieka poteznicza. Trening medyciny z fizjoterapeutka
moze zapobiec wystapieniu powikian zwigzanych z op eracjamii porodami, jak réwniez catkowicie wyleczy¢ pacjentke ze
schorzen i tym samym uchronic przed koniecznodcig zastosowania inwazyjny:h metod zabiegowych.

W programie ,By¢ Kobietg” przewidziane 59

- konsultacje i terapie uroginekologiczne z fizjoterapeuta uroginekologicznym: Anna Frejlich w wymiirze 40 h w ciggu 12
tygodni,

-5 spotkan ze specjalistami z cziedziny dietetyka, seksuologia, terapeuta, psycholog{ dziedzina wybrana na podstawie
wywiadu u kebiet i danego zapotrzebowania)

Caty program odbywathy sie w Przestrzeni Aktywnej Mamy os. Stoneczne 17.

4. Opis zakladanych rezuliatdw realizacji zadania pubiiczr}ego
Noawalierlitacy et warte " | Spesdh monitorowant resutaw/ ol
informacji o esiagnigeiu wskainika
docelowa)
Zapewnienie  bezplatnego  udziatu | 20-30 kobiet L sta obecnosci
kobietom w kazdym wieku o 3 1
Poprawa_]akoéci Zycia i czyrnosci dnia | 15 kobiet Ankieta
codziennego poprzez korzystanie z ,
pomocy fizj>terapeuty ,
L uroginekologicznego o

5. Krotks charakierystyka Cferenta, jego doswiadczenii w realizacji dziatar planowanych w ofersie oriz zasobéw, kidre baedy
wykorzystane w realizacii zadania

Fundacja Aktywnych Mam dzista od 21.09.2020, juz przed zatozeniem fundzcji cztonkowie zarzadu wspdtpracowali z
roznymi stowarzyszeniami z terenu Ostrowca Sw.

Statutowe dziatania Wnioskoc awcy to szeroko rozumiane wspieranie macierzyfistwa i rodzin wielodzietnych.

Program "Aktywna mama" jest wachlarzem dziataf na ktdre Fundacja stara sie pozyskiwac érodki z réinych irddet. Do
dziatan tych nalezg :

1. Warsztaty | zajecia dla mitocych rodzicéw wprowadzajgce ich w codzienncéé z matym cztowiekiem.

2. Poradnictwo specjalistyczne zaréwno dla osdb myslgeych o zafozeniu rod tiny, jak i juz posiadajgeych dzieci i
borykajgcych sig z trudami codziennosci {np. niepetnasprawnosé dziecka, problemy kobiet utrudninjgce zajscie w cigze)
3. Szeroka oferta aktywnosci fizycznej: dla kobiet przad, w trakcie i po ciazy; dia dzieci; dla rodzin jz ko forma
Wzmachiania wiezi.




4. Organizacja i udziat w roZnego typu imprezach dla spotecznosci lokalng; Promujacych rodzine jako wartoié nadrzedna.
>. Odpowiadanie na oddolne inicjatywy lokalnej spatzcznodci. Najlepszym P zyktadem jest powstarie Punktu Pomocy
Wzajemnej zaraz po wybuchu wojny na Ukrainie, kiedy Fundacja udostepnita swof lokal, aby umozliwid przekazywanie
dardw od Ostrowczan dia Uchodicdw przyjezdzajacy :h do Ostrowca. Punkt ten funkcjonowat prze: 4 miesigce opierajac
sie wytacznie na pracy wolont sriuszy zwigzanych 2 Fundacja.

Opis jednego z projektdw zgodnie z "Wytycznymi o wezesniejszej dziatalnos oferenta”
Projekt "Po pierwsze rodzina. Razem najlepiej" realizowany w Ostrowcu Sw. 01.05.2023 -31.12.2013

Gtownym celem projektu byt efekt informaCyjno~edukacyjny celowany do érodowisk lokalnych ora:: szeroko pojetej
opinii publicznej.

Dziatania podzielone na meduly dedykowane byty nastepujacym grupom dc celowym:

1. Odbiorcy medidw spofeczm)écfowych, instytucje i nrganizacje majace czepad inspiracje z proponowanych dziatan,
2. Rodziny z dzie¢mi - dziatania na rzecz wzmacniania wiezi w rodzinie, altywne | kreatywne formy spedzania woinego
Czasu majgce na celu integracje wielopokeleniows;

3. Pary w kryzysie - dziatania Majace na celu wsparcie dla matzeristw lub dia par, ktére rozwazaja matrenstwo i
rodzicielstwo.

4. Kobiety: matki, przyszte matj - dziatania wspierajz ce dla kobiet: ktére Majg problem z podjecier decyzji o
macierzynstwie { np. obawy o dorohek zawodowy); v/ tgczeniu roli Matki z Fozostatymi rolami spotaczno - zawodowymi,
5. Miodziez u progu dorostege #ycia, podjecia decyzji 0 zatozeniu rodziny lub podwiecenia sig karierze zawodowej.

Sy

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacj zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosziu Wartoéé | z dr;tacji | Zinnych

PLN irdde!

d, W nagrodzenie dla fizjoterapeuty | 4000 | 4000 0 '
i urginekologicznego (40h x100 zt) ' ' e
2, Weynajem Sali {45 h x 50 1) 2250 ha28d ]

Spotkania ze specjalista (3h x 100 500 500 0

). :

[ Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 6750 1 6750 o :]

V. Oswiadczenia
Oswia dezam(-my), ze:

1) proponowana zadania publiczne bedzie rsalizowane wytacznie w zatresie dziatalnodc poiytky  publicznego
oferentaltéw);

2) pobieranie éwiadezer Jieniginych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziataincdci pozytku
publicznego;

3) oferent* Leferencit skladajacy niniejszy oferte nie zalegaljnt / ealegaitalt 2 optacaniem naleinosci z tyt slu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / oferenci sktadajacy niniejsza oferte nie zalegatjay® / zalegalda)® z oplacaniem naleznotcl z tytuiu sktadek na
ubezpieczenia spoleczrig; &

3} dane zawarte w czesci | niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdewym® Hengrwdatehvg-awidengiat;

6) wszystkie informacie pidane w ofercie oraz zalycznikach sz zgodne 7 aktualnyri starem prawnym i faktycz 1iym;

7) w zakresie Zwigzanyri ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, pizetwarzaniem | przekazywaniem danych
osobowych, a takie WErowadzaniem ich do systerr dw informatycznych, osoby. kidrych dotycza te dane, zioiyly stosowne
oswiadczenia zgadnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych,

R P -

..........................

{padpis osoby upowaznione] | podpisy
os6h upowaznionych dlo skiad 3pia oswiadczen

woli w imieniu oferentdw) Fundacja Aktywnych Mam
os. Putanki 51 39
27-400 Ostrowiec Sw.
Tel. 501 813 526, 507 127 967
KRS:0000860941, NIP:6612380451



