Zatacznik do zarzadzenia nr 13/2026

Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowcu Swigtokrzyskim

z dnia 16 marca 2026 r.

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA?” —
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - EDYCJA 2026

Regulamin okres$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” — dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowcu Swigtokrzyskim ul. Swigtokrzyska 22.

§ 1. Definicje

1. Program — Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opiecka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

2. Realizator Programu — Powiat Ostrowiecki/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu
Swigtokrzyskim ul. Swietokrzyska 22, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski.

3. Kandydat — osoba, ktora ztozyta dokumenty rekrutacyjne, ale nie zostata jeszcze zakwalifikowana do
udziatu w Programie.

4. Uczestnik Programu — osoba, ktéra spetia kryteria grupy docelowej okreslone w Programie oraz
w tym Regulaminie i zakwalifikowata si¢ do udziatu w Programie,

5. Opiekun — osoba $wiadczaca ustugi opieki wytchnieniowe;j.

6. Uslugi opieki wytchnieniowej — ustugi majace na celu odciazenie cztonkow rodzin lub opiekunow osob
z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach i zapewnienie czasowego
zastepstwa.

7. Osoba z niepelnosprawnoscia — osoba niepetnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.

8. Dyrektor — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swietokrzyskim.

9. Czlonek rodziny osoby z niepelnosprawnos$cia — wstepni oraz zstgpni, krewni w linii bocznej,
matzonek, wstepni oraz zstepni matzonka, krewni w linii bocznej malzonka, zi¢¢, synowa, macocha, ojczym
oraz osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu, a takze osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia z osoba
z niepetnosprawnoscia.

10. Opiekun osoby z niepelnosprawnoscia — opiekun sprawujacy bezposrednia opieke¢ nad osoba
posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

§ 2. Zasady ogolne

1. Podstawa prawng realizacji Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r.
o Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2024 r. poz.1848).

2. Program ma na celu wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad:

1) dzieémi od wukonczenia 2roku zycia do ukonczenia 16roku zycia posiadajacymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
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b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy
zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej ispolecznej oraz zatrudnianiu 0s6b
niepetnosprawnych - ktérzy wymagaja ustug opieki wytchnieniowej - poprzez umozliwienie uzyskania
doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych
obowiazkow taczacych si¢ ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepelnosprawnos$cia przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzicki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowaniu opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia dysponowaé beda czasem, ktory moga
przeznaczy¢ na odpoczynek iregeneracje, jak rowniez na zalatwienie niezbgdnych spraw zyciowych.
Ustlugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ roéwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepelnosprawnos$cia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin Iub opiekunowie z réznych powodoéw nie beda
mogli wykonywa¢ swoich obowigzkow.

3. Limit godzin ustugi opieki wytchnieniowe]j finansowanej ze $rodkéw Funduszu przypadajacych na
jednego uczestnika Programu w 2026 roku, wynosi nie wiecej niz 240 godzin dla ushugi opieki wytchnieniowe;j
swiadczacej w ramach pobytu dziennego, z zastrzezeniem ust. 12 i 13 rozdziatu V Programu.

4. Program jest realizowany przez Powiat Ostrowiecki/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

5. Program jest finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach resortowego Programu
Ministra Rodziny Pracy iPolityki Spolecznej ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

6. Program skierowany jest do mieszkancéw Powiatu Ostrowieckiego.

~ 7.0Obstugg Programu zajmuja si¢ pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu
Swietokrzyskim, ul. Swigtokrzyska 22, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski.

8. Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikéw Programu.
9. Program bedzie realizowany w okresie od stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

10. W ramach Programu pomoca w formie ustug opieki wytchnieniowej objetych zostanie 34 cztonkow
rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opiek¢ nad osobom ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci lub posiadajacych orzeczenia traktowane na réwni z w/w orzeczeniem zgodnie
z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych.

§ 3. Proces rekrutacji do Programu

1. Nabor uczestnikow do Programu prowadzony bedzie przez PCPR w Ostrowcu Swictokrzyskim
w terminie od 16.03.2026 r. do 27.03.2026 r. Informacje nt. Programu udzielane sg telefonicznie nr tel. 41/
249 94 19 Punkt Obstugi Interesanta pok. 0.21

2. Kandydatem moze zosta¢ osoba, ktdra spetnia nastgpujace kryteria:

1) jest cztonkiem rodziny/opiekunem osoby niepetnosprawnej zamieszkujagcym we wspolnym gospodarstwie
domowym oraz sprawujagcym bezposrednig opieke nad: osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie réwnowazne zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych, ktére wymagaja ushugi
opieki wytchnieniowej zamieszkatymi na terenie powiatu Ostrowieckiego

2) zlozy we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne, tj:
a) kserokopia aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

b) karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026 — zalacznik nr 1

¢) klauzule informacyjng (RODO) — zatacznik nr 2

d) o$wiadczenie cztonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej o korzystaniu/nie korzystaniu z innych
form wsparcia — zatacznik nr 3
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e) o$wiadczenie czlonka rodziny/ opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia o zamieszkiwaniu we wspolnym
gospodarstwie domowym z osoba z niepelnosprawnos$cia, ktora wymaga statej opieki w zakresie zycia
potrzeb codziennego — zalacznik nr 4

f) deklaracja uczestnika Programu dotyczaca wyboru osoby majacej $wiadczy¢ uslugi opieki
wytchnieniowej — zalgcznik nr 5

3. W przypadku zgtoszenia si¢ wigkszej liczby kandydatow w czasie trwania rekrutacji w pierwszej
kolejnosci uwzglednione zostang potrzeby:

1) cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia,
ktora stale przebywa w domu inie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placowki pobytu calodobowego,
z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty iplacowki, o ktorych mowa mowa w ustawie z dnia 7 wrze$nia
1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy si¢ lub nie studiuje,

2) nieaktywnych zawodowo cztonkoéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba
z niepelnosprawnoscia, ktorzy maja ograniczone mozliwosci podejmowania aktywno$ci zawodowej ze
wzgledu na koniecznos$¢ opiekowania si¢ osobg z niepelnosprawnoscia.

4. Ustugi opieki wytchnieniowej zostang przyznane na podstawie oceny formalnej i merytoryczne;j.

5. Za date zgloszenia przyjmuje si¢ daty wptywu do PCPR.

6. Zgloszenie uczestnika nie jest rownowazne z zakwalifikowaniem si¢ do uczestnictwa w Programie.
7. Kolejnos¢ zgloszen nie ma wptywu na cykl naboru uczestnikow w Programie.

8. Karta zgtoszenia wraz zalacznikami podlega weryfikacji formalnej oraz merytorycznej dokonanej przez
Komisje Rekrutacyjna.

9. Oceny formalnej wniosku dokonuje Komisja rekrutacyjna sprawdzajac:
a) czy wniosek zostal ztozony we wilasciwej instytucji,
b) czy kandydat nie podlega wykluczeniu z ubiegania si¢ o opiek¢ wytchnieniowg
¢) czy jest kompletno$¢ dokumentow (karta zgloszenia wraz ze wszystkimi zatgcznikami)

10. Ocena merytoryczna zostanie dokonana przez Komisje¢ rekrutacyjng na podstawie oceny indywidualnej
sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia.

11. Informacje zawarte w karcie zgloszenia do Programu moga by¢ weryfikowane przez pracownikdéw
PCPR - Komisj¢ rekrutacyjng wmiejscu zamieszkania czlonka rodziny/ opiekuna osoby
z niepetnosprawnoscia

12. Ocena indywidualna sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia zostanie
dokonana poprzez zbadanie/weryfikacje:

a) Potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia, nad ktéra czlonek rodziny/ opiekun sprawuje opieke, takich jak:
czynnosci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie si¢ poza miejsce
zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do placowki zdrowia, sklepu), podejmowanie aktywnosci zyciowej
i komunikowanie si¢ z otoczeniem

b) Poziomu samodzielno$ci osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktdrg cztonek rodziny/opiekun sprawuje opieke,
w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscia w zakresie komunikowania si¢ i poruszania sig;

c¢) Czy osoba z niepelnosprawno$cia, nad ktoéra cztonek rodziny/opiekun sprawuje bezposredniag opieke stale
przebywa w domu inie korzysta np. z osrodka wsparcia z placowki pobytu catodobowego, z warsztatu
terapii zajeciowej, szkoty iplacowki, o ktorych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz.881), nie uczy si¢ lub nie studiuje

d) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscia sprawujacy bezposrednia opieke nad osoba
z niepetnosprawnoscia jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci
zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania si¢ osobg z niepetnosprawnoscia.

13. Niekompletne zgtoszenia tj. bez wymaganych zatacznikéw nie bedg rozpatrywane.
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14. Osoby zgtaszajace si¢ do udzialu w Programie o wynikach rekrutacji zostang powiadomione pisemnie.
Informacja o zakwalifikowaniu si¢ badz odmowie zakwalifikowania si¢ do Programu nie jest decyzja
w rozumieniu przepiséw Kodeksu Postepowania Administracyjnego.

15. Rodzaj izakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej
sytuacji  uczestnika Programu, zuwzglgdnieniem stopnia irodzaju niepelnosprawnos$ci  osoby
z niepelnosprawnoscig, nad ktdrg uczestnik Programu sprawuje opieke.

16. Do uczestnictwa w Programie zostang zakwalifikowane osoby, ktére speiniaja kryterium formalne
w procesie rekrutacji.

§ 4. Realizacja uslugi opieki wytchnieniowej

1. Ushugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ $wiadczone, przez: osoby pelnoletnie, niebedace cztonkami
rodziny osoby z niepelnosprawnoscig, opiekunami osoby z niepelnosprawnoscig lub osobami faktycznie
zamieszkujacymi razem z osoba z niepelnosprawnoscia, oraz:

1) w przypadku wskazania przez realizatora Programu:

a) posiadajace = dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji ~w nastgpujacych  zawodach
1 specjalnosciach: asystent osoby niepelnosprawnej, pielggniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej,
opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za zgoda realizatora
Programu, w innych zawodach i specjalnosciach o charakterze medycznym lub opiekunczym, lub

b) posiadajace co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy osobom z niepetnosprawnos$ciami, np. doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu
wsparcia osobom z niepelnosprawnosciami w formie wolontariatu, oraz

2)w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ktorej wzor stanowi zatacznik nr
7 do Programu, zwanej dalej ,,Kartg zgtoszenia do Programu” (zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu)
sa przygotowane do $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone o$wiadczeniem
uczestnika Programu.

2. W ramach ushugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb
osoby z niepelnosprawnoscig, w zastepstwie czlonkow rodziny lub opiekundéw sprawujacych na co dzien
bezposrednia opieke. Ustugi opieki wytchnieniowej polegaja na zastgpowaniu cztonka rodziny/opiekuna osoby
z niepelnosprawnoscia, w biezacych czynnosciach zycia codziennego dotyczacych zabezpieczenia potrzeb
osoby z niepelnosprawnoscia, takich jak: w czynnosciach samoobstugowych (np. utrzymanie higieny
osobistej), w przemieszczaniu si¢ poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do placowki zdrowia,
sklepu, itp), w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

3. Rodzaj i zakres godzinowy ushug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej sytuacji
uczestnika Programu, z uwzglednieniem stopnia irodzaju niepetnosprawnosci osoby z niepelnosprawnoscia,
nad ktorg uczestnik Programu sprawuje opieke, z zastrzezeniem § 2 ust. 3.

§ 5. Prawa i obowiazki Uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu ma prawo do:

a) korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym przez Realizatora Programu;

b) przekazywania uwag dotyczacych sposobu realizacji ijakosci $wiadczonych na jej rzecz ustug oraz
zglaszania ich Realizatorowi Programu.

2. Uczestnik Programu zobowiazany jest do:
a) wspotpracy z Tutejszym PCPR oraz opiekunem przy realizacji ustug opieki wytchnieniowej w miar¢ jego
mozliwosci;
b) respektowania zasad niniejszego Regulaminu;

¢) niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach i okoliczno$ciach mogacych mie¢ wptyw na realizacje
Programu, nie pdzniej niz w ciagu 7 dni od dnia nastapienia zmiany;

d) przedtozenia kompletu niezb¢dnych dokumentow celem prawidlowe;j realizacji;

Podpisany Strona 4



e) w przypadku rezygnacji ze §wiadczenia ustug, odbiorca zobowigzany poinformowaé o tym niezwlocznie
Realizatora programu.

§ 6. Dane osobowe

1. Administratorem przekazanych danych osobowych wcelu rekrutacji irealizacji Programu jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swigtokrzyskim z siedzibg ul. Swigtokrzyska 22, 27-400
Ostrowiec Swic¢tokrzyski

2. Przystepujac do udzialu w Programie, uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z og6lng informacja
o warunkach przetwarzania danych osobowych stanowiacg zatacznik nr 2 do wniosku o przyznanie ustugi.

3. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
§ 7. Informacje dodatkowe

1. Ushugi opieki wytchnieniowej $wiadczone sg w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
z niepelnosprawnoscia.

2. Maksymalna dlugo$¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej
osoby niepelnosprawnej, z zastrzezeniem limitu, o ktérym mowa w §2 ust.3. Ustugi opieki wytchnieniowej
moga by¢ realizowane od godz. 6.00 do 22.00.

3. W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie moga by¢ §wiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z2024r. poz. 1283, zpdézn. zm.), ushugi finansowane ze
srodkow Funduszu Solidarnosciowego lub z innych zrédet.

4. Miejsce 1 zakres ustug okresla uczestnik Programu w porozumieniu z osobg §wiadczaca ushuge opieki
wytchnieniowe;j.

5. Ustlugi opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny (czlonkéw rodziny) lub opiekuna sprawujacego
bezposrednia opieke nad wiecej niz jedng osoba z niepelnosprawnosciag musza by¢ realizowane w tym samym
czasie, z zastrzezeniem zapewnienia adekwatnej opieki, stosownie do potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia.

6. Pozycja na liscie rezerwowej nie ma wptywu na przyznanie ustug opieki wytchnieniowej. Jednoczesnie,
w przypadku braku kandydatéw na uczestnikow oczekujacych na przyznanie ustug, wpisanych na listg
rezerwowa lub w przypadku, gdy realizator Programu pomimo przyznania ustug opieki wytchnieniowej
osobom znajdujacych si¢ na liscie rezerwowej nadal posiada wolne miejsca do udzialu w Programie, jest on
obowigzany do ogloszenia uzupetniajacego naboru uczestnikow do Programu.

§ 8. Warunki rezygnacji z uczestnictwa w Programie
1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania w kazdej chwili.

2. Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udzialu w Programie zobowigzany jest do ztozenia pisemnej rezygnacji
stanowigcej zatgcznik nr 8 do niniejszego Regulaminu z podaniem powodu rezygnacji.

§ 9. Postanowienia koncowe

1. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

2. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja formy pisemnej i wchodzg w zycie z dniem ich ogloszenia.
3. Regulamin obowigzuje przez czas trwania Programu.

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ogloszonego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Zataczniki
1. Karta zgltoszenia do Programu OW
2. Klauzulg informacyjnag RODO o przetwarzaniu danych osobowych w Programie
3. Oswiadczenie o korzystaniu ze wsparcia

4. Oswiadczenie o zamieszkiwaniu we wspolnym gospodarstwie
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5. Oswiadczenie dotyczace wskazania Opiekuna
6. Ocena indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia
7. Protokot kontroli

8. Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w Programie

Podpisany Strona 6



