Straszydle
o

O

Sotonka




W luberiskim koéciele
W noc ciemna i dluga,
Malerika lampeczka si¢ zarzy,

Swiatetko czerwone Zalosna smuga,
Plynie do naszych oltarzy,

I komuz ten plomyk

Wiréd nocnej tli sie ciszy?

Gdyz miasta i wioski uspione,

Od KORONAWIRUSA i zarazy sa zniewolone,
W poranek Wielkanocny

W kosciele ani jednej duszy,

I bramy koscielne zamknione.

ON ZMARTWYCHWSTAL!
Bez ziemskiej przepychy,

O, Jest tam w ottarzu

Gos¢ Wielki, BOG z NIEBA!
Pod postacia chleba

Baranck pokorny i cichy.

Ty dla nas, o Jezu

Na oltarzu zyjesz,

W najglebszej utajony pokorze,

Im bardziej z mifosci Majestat swoj kryjesz,
Tym silniej parafianie Lubeni

Kochamy Cie Boze!

Napisata Seniorka J6zefa G.
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Szanowni Mieszkaricy

Gminy Lubenial

kich czasie zmagania sie z pandemig koronawirusa.
Wszyscy staneliSmy w obliczu zdania zbiorowego eg-
zaminu z odpowiedzialnosci za siebie i innych, wyro-
zumiatosci oraz checi niesienia pomocy drugiemu czto-
wiekowi. Zdajemy ten egzamin pozytywnie. Stosuje-
my sie do rzagdowych zalecen, przestrzegamy kwaran-
tanny, staramy sie pomagac sobie wzajemnie. Za kazdy
gest pomocy, wsparcia, wzajemnej solidarnosci skfa-

d

Zwracam si¢ do Was w tym trudnym dla nas wszyst-

am serdeczne podziekowanie.
W sposob szczegolny dziekuje:
pracownikom Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktorzy niosa pomoc oso-
bom starszym, samotnym, znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej;
pracownikom Gminnego Osrodka Kultury za zaangazowanie w szycie maseczek
dla mieszkancow, szpitali, domu pomocy oraz pracownikow UG;
pracownikom urzedu gminy za zatatwianie wszystkich spraw na biezaco, bez op6z-
nien i z duzym zaangazowaniem, checia niesienia pomocy — urzad caty ten trudny
okres jest dostepny dla mieszkancow, zachowujac zasady ostroznosci chronigc sie-
bie i innych. Nie zapominam réwniez o naszych pracownikach wykonujgcych trudna
prace w terenie. Przeprowadzamy odkazanie miejsc publicznych. Na biezaco reali-
zujemy zadania zaplanowane na 2020 rok;
druhom strazakom za dostarczenie mieszkanicom maseczek ochronnych, go-
towos¢ do niesienia pomocy osobom starszym, samotnym, przebywajacym
na kwarantannie;
nauczycielom i dyrektorom szkot za prace z uczniami w tych trudnych warunkach
obecnej rzeczywistosci;
szczegolnie dziekuje Paniom, ktore odpowiedziaty na apel Urzedu Gminy i Gminne-
go Osrodka Kultury i zaangazowaty sie w szycie maseczek. Za wtozony trud i po-
$wigcony czas — Wszystkim razem i kazdemu z osobna serdecznie dzigkuje.
Zycze Panstwu zdrowia i szybkiego powrotu do normalnego funkcjonowania.

Adam Skoczylas
Wojt Gminy Lubenia

Spis tresci
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Lubenia

- Sklep GS nr 12 — Piekarnia

- Delikatesy Centrum

- Sklep ,Lider"”

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Stanistawa
Grzebyk

- Sklep ,BUD-ROL" obok Osrodka Zdrowia

- Urzad Gminy Lubenia

- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz
wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia

- Gminny Os$rodek Kultury w Lubeni oraz
wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska

- Stacja Paliw

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Halina Szarek
- Delikatesy ,Groszek”

Straszydle

- Sklep ,Delicja” — Jozef Solecki

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,MAMBA"
Krystyna Kiethasa

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,KOTEK"

Sotonka
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Duda
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Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

B 17.02.2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamé-
wienia publicznego na zadanie ,Budowa przytgcza wodo-
ciggowego Lubenia — Strona Sucha”. Otwarcie ofert na-
stapito 4.03.2020 r., wptyneto 7 ofert. Najdrozsza na kwote
104 271,32 zt, najtafisza na kwote 53 259,00 zt. Umowe zawar-
to z wykonawca, ktory ztozyt oferte najkorzystniejsza, tj. Zaktad
Instalacyjno-Budowlany LISBUD Pawet Lisowski, Pstrggowa 340,
38-121 Pstraggowa, w dniu 30.03.2020 r. Przedmiotem zadania
jest budowa przytacza wodociggowego z rur PE 100 RC o dfu-
gosci 412 m w Lubeni. Termin wykonania przewidziano do wrze-
$nia br. Roboty sg prowadzone mimo utrudnien zwigzanych ze
stanem epidemii.

B 7.04.2020 r. zostata zawarta umowa na ,\Wykonanie do-
kumentacji projektowo-kosztorysowej budowy oswie-
tlenia drogi gminnej Lubenia (Maternéwka) na dfugo-
$ci ok. 1350 m, tj. na wysokosci od dziatki 3138/1 do
dziatki 2314/1" z panem Michatem Kusiem nieprowadzacym
dziatalnosci gospodarczej, zamieszkatym: Mogielnica 284A,
36-040 Boguchwata. Opracowanie dokumentacji zaplanowano
do grudnia 2020 .

B Dobiegajg konca prace na zadaniu ,Remont drogi gmin-
nej Straszydle — Rzeki w km 0+440-1+295, nr drogi
108613R".

B Kontynuowane sg tez prace na zadaniu ,Przebudowa dro-
gi gminnej Siedliska — Ptoniny w km 04001,
5-04+702,5 nr drogi 108626R". Roboty prowadzone sg
przez Przedsigbiorstwo MOLTER Sp. z o.0., Rudna Mata 47B,
36-060 Gtogow Mtp. Wartos¢ umowy 268 469,47 zt, w tym dofi-
nansowanie 70% w ramach Funduszu Drég Samorzadowych.

B Mimo trudnej sytuacji zwigzanej z epidemia koronawirusa
COVID-19 nie ustajg prace na zadaniu ,Budowa wodociggu
gminnego w miejscowosciach: Sotonka, Straszydle,
Lubenia i Siedliska wraz z rozbudowg stacji uzdatnia-
nia wody i ujecia wody, budowa pompowni, zbiorni-
kow wyrownawczych i zasilania energetycznego — etap
VI” w ramach projektu ,Kompleksowa rewitalizacja na
terenie ROF”.

Przedmiotem zadania jest budowa sieci wodociggowej wraz
z przytaczami w skanalizowanej potudniowej cze$ci miejscowo-
$ci Straszydle, wybudowana pompownia P6 oraz pompownia
P7 wraz ze zbiornikiem magazynowo-wyréwnawczym stalowym.
Wykonawca robét jest Przedsiebiorstwo Robot Wodno-Kanali-
zacyjnych ROKAN, ul. Kwiatkowskiego 6, 35-311 Rzeszéw. Ro-
boty zaplanowano do sierpnia 2020 r. i dzieki determinacji
Wykonawcy termin nie jest zagrozony.

Zadanie jest realizowane w ramach projektu pn. ,Kom-
pleksowa rewitalizacja na terenie ROF”, wspotfinan-
sowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-

Roboty prowadzone sg przez LUKATRANS tukasz Potoczny,
Nozdrzec 47, 36-245 Nozdrzec. Wartos¢ umowy na kwote
237 012,50 zt, w tym dofinansowanie 70% w ramach Funduszu
Drog Samorzgdowych.

wodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, O$ prioryteto-
wa VI. Spojnosc Przestrzenna i Spofeczna, Dziatanie 6.5 Rewi-
talizacja przestrzeni regionalnej — Zintegrowane Inwestycje

Fundusg:e L
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rorwoju Regionalnego

-

PODKARPACKIE

Terytorialne.
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Inwestycje kubaturowe

B Intensywnie prowadzone sg prace na za-
daniu ,Przebudowa oraz zmiana spo-
sobu uzytkowania czesci (parteru)
budynku Domu Kultury w Straszydlu
z przeznaczeniem na ustugi o charak-
terze spoteczno-gospodarczym” w ra-
mach projektu ,Kompleksowa rewita-
lizacja na terenie ROF”. Wykonawca za-
dania jest Firma Ustugowo-Handlowa ,KRIS-
BUD" Krzysztof Leszczak, Ghiska 40A, 38-100
Strzyzoéw. W ramach projektu zaplanowano
wykonanie izolacji oraz ocieplenia funda-
mentow, weryfikacje odprowadzenia wad
opadowych, zwiekszenie zadaszenia nad
schodami wejsciowymi, odgrzybianie i osu-
szanie $cian wewnetrznych po wykonaniu
izolacji fundamentdow, poszerzenie istnieja-
cych otworéw drzwiowych, wykonanie
otworéw drzwiowych, zamurowanie czesci
otwordw, wybicie nowych — przebudowe
$cian dziatowych wewnetrznych, wykonanie
nadprozy umozliwiajgce przesuniecie otwo-
row drzwiowych w $cianach, rozbiorke cze-
$ci istniejgcych Scian dziatowych, osprzetu
wod.-kan., wymiane stolarki okiennej, de-
montaz istniejgcych drzwi, montaz nowych,
zmiane ksztattu i wielkosci schodow ze-
wnetrznych, wymiane warstwy wykoncze-
niowej posadzek — na ptytki gresowe i panel
podfogowy po uprzednim wyréwnaniu po-
ziomow podtdg (w stanie istniejgcym rozni-
ce poziomow pomiedzy pomieszczeniami ok.
4 cm), uktadanie ptytek w toaletach oraz na
zapleczu kuchennym i podtogach, szpachlo-
wanie, gruntowanie oraz malowanie po-
mieszczen, wykonanie sufitu podwieszane-
go, wymiane parapetéw na konglomerato-
we, budowe podjazdu dla osob niepetno-
sprawnych, przebudowe instalaciji c.o. oraz
wymiane grzejnikow, przebudowe instalacji
wody i kanalizacji w ramach dostosowania
do nowej funkgji, wykonanie instalacji wen-
tylacji mechanicznejz odzyskiem ciepta; wy-
miane o$wietlenia, przebudowe instalacji
elektrycznej w ramach dostosowania do no-
wej funkcji, umieszczenie ekranu informacyj-
nego na scianie budynku oraz doprowadze-
nie do niego zasilania, modernizacje sieci
komputerowej dla potrzeb nowej funkcji,
montaz o$wietlenia i nagtosnienia sceny,
montaz kurtyny, montaz ekranu wielofunk-
cyjnego wewnatrz budynku. Nadzor inwe-
storski nad zadaniem prowadzi firma Ustugi
Inzynierskie B-Koncept Wojciech Bator, ul.
Armii Krajowej 22, 36-030 Btazowa. Zada-
nie zaplanowano do pofowy br.

B Zakonczono realizacje zadania pn. ,Remont szatni przy boisku sportowym
w Lubeni”. Roboty wykonat pan Dominik Ziobro prowadzgcy dziatalnos¢ gospo-
darczg pod nazwg ACORDI Dominik Ziobro z siedzibg Rzeszow, ul. Budziwojska 36,
35-317 Rzeszow.

Fundusze ecpowoits . | Unatuopeiia
Program Regionalny _ L . T Rozwoju Regionalnego
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Zadania pozostate

B W roku 2019 Ochotnicza Straz Pozarna w Lubeni przygoto-
wata we wspotpracy z Urzedem Gminy Lubenia wniosek o dofi-
nansowanie w ramach dziatania ,Wsparcie na rozwoju lokalne-
go w ramach inicjatywy LEADER" objetego Programem Rozwo-
ju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 pn. ,Kultywowa-
nie miejscowych tradycji i zwyczajow poprzez dopo-
sazenie umundurowania dla Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Lubeni”. Wnioskowano o kwote 50 000,00 zt. Maksy-
malna jaka mozna byto uzyskac. Srodki otrzymano.

OSP Lubenia 20.11.2019 r. podpisata umowe dotac;ji
nr 000972-6935-UM0911686/19 z Wojewodztwem Podkarpac-
kim z siedzibg w Rzeszowie reprezentowanym przez Zarzad Wo-
jewodztwa Podkarpackiego na realizacje przedsiewziecia.

PODKARPACKIE PRI ==

Y AL BN
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Cel projektu okreslony zostat jako kultywowanie tradycji, zwy-
czajow i obyczajow panujgcych w naszym regionie — paradne
musztry i pokazy dziatania strazackich zastepow poprzez doposa-
zenie umundurowania dla OSP w Lubeni. Dziatania jakie podej-
muje Ochotnicza Straz Pozarna w Lubeni sprzyja promowaniu
kultury swojego regionu oraz zaspokajaniu potrzeb kulturowych,
a takze podtrzymywanie tradycji, przekazywanie zwyczajow na-
stepnym pokoleniom. Strazacy z Lubeni uczestniczg w réznego
rodzaju dziataniach promocyjnych, wydarzeniach kulturalnych
i kultywujacych tradycje i zwyczaje. Ochotnicza Straz Pozarna
w Lubeni istnieje juz 73 lata, liczy ponad 100 cztonkéw. Prowadzi
dziatalno$¢ pozarnicza, ratownictwo drogowo-techniczne, a tak-
ze akcje edukacyijne i pokazy pierwszej pomocy przedmedyczne;
oraz prowadzi chor strazacki.

Waznym aspektem dziatalnosci jednostki jest kultywowanie
lokalnych tradycji, m.in. poprzez warte przy Bozym Grobie w cza-
sie Swiat Wielkanocnych, parady w Swieto Bozego Ciata, pokazy
dziatania strazackich zastepéw podczas réznego rodzaju wyda-
rzen kulturalnych. OSP jest widoczna na obszarze LGD i poza nim.
Uswietnia wigkszos¢ uroczystosci w gminie Lubenia, czesto za-
praszana jest takze na wydarzenia kulturalne poza obszarem gmi-
ny. OSP w Lubeni jest identyfikowana ze spotecznoscia Gminy
Lubenia. Zyskata sympatie lokalnego Srodowiska o czym $wiad-
czy¢ moga nowi cztonkowie w OSP w Lubenia (w ubiegtym roku
11 0séb) czy datki przekazywane na dziatalnos¢ jednostki w ra-
mach 1% podatku dochodowego od osdb fizycznych.

Operacja ,Kultywowanie miejscowych tradycji i zwyczajow
poprzez doposazenie umundurowania dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Lubeni” polega na doposazeniu OSP w Lubeni
w 40 nowych, jednolitych munduréw gabardynowych meskich,
15 nowych, jednolitych munduréw gabardynowych damskich.
Dziatanie jest niezbedne do dalszego funkcjonowania i rozwoju
OSP. Mundury wykorzystywane do tej pory przez strazakow majg
od kilku do kilkudziesieciu lat (r6znig sie zatem kolorem i stop-
niem zuzycia), nie sg takze funkcjonalne (nieprawidtowy fason,
brak zwezenia spodni). Kilkunastu strazakéw musi nosi¢ mun-
dur nie w swoim rozmiarze, kilku nie posiada go wcale. Sytuacja
finansowa w OSP w Lubeni nie pozwalata na dokonanie tego
zakupu. W sktad zakupionego umundurowania wchodza: mun-
dur meski (marynarka + spodnie) szt. 40; mundur damski (ma-
rynarka + spodnica) szt. 15; koszula rekaw krotki (damska, me-

o T—-—: — & = i

ska) szt. 55; czapka rogatywka szt. 40; kapelusz damski szt. 15;
buty damskie szt. 15, sznur galowy szt. 55; sznur miniaturka szt.
55; pagony do koszuli szt. 55; krawat czarny szt. 55; pas oficer-
ski czarny szt. 40. Stroje zostaty wyposazone w guziki nawigzu-
jace do tradycji OSP w Lubeni.

W chwili obecnej Ochotnicza Straz Pozarna nie dysponuje jed-
nolitymi strojami, posiadane stroje sg stare i nie nadajg si¢ do
celow reprezentacyjnych podczas waznych wydarzen. Zakup no-
wych strojow dla OSP w Lubeni stuzgcy dziatalnosci na rzecz edu-
kacji, kultywowania i upowszechniania polskiej tradycji i kultury
ludowej w kraju, jak rowniez, wzbogacenie repertuaru zespotu
przyczyni sie do zwigkszenia liczby wystepow. Projekt pozwoli na
wieloletnie uzywanie strojow w celach kultywowania tradycji, zwy-
czajow i obyczajow panujgcych w naszym regionie — uswietnia-
nie uroczystosci w gminie, na obszarze Lokalnej Strategii Rozwoju
(Gmina Lubenia, Gmina Boguchwata, Gmina Swilcza). Zwigksze-
nie $wiadomosci i zwrdcenie uwagi mtodego pokolenia na spra-
wy tradycji oraz wytworzenia tozsamosci z wiasng ,Matg Ojczyzng”.

OSP Lubenia jest Stowarzyszeniem, organizacja, ktora nie pro-
wadzi dziatalnosci gospodarczej, stad nie ma mozliwosci zwiek-
szenia ewentualnych dochodéw. Znikomymi srodkami ktorymi
dysponuje sg sktadki cztonkowskie, ktérymi stara sie gospoda-
rowac racjonalnie i oszczednie, realizujgc zadania statutowe.
W styczniu br. OSP Lubenia zwrdcito sie do Gminy Lubenia
o pozyczke na realizacje projektu. Dotacja jest bowiem wyptaca-
na jako refundacja poniesionych wydatkow. Pozyczki udzielo-
no. Dzieki czemu OSP Lubenia mogto zawrze¢ umowe i dokonac
zakupu munduréw. Obecnie trwa rozliczenie zadania.
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PROGRAM “KLUB"

W 1.04.2020 r. Stowarzyszenie Gminny Klub Sportowy START
Lubenia przy wspotpracy Urzedu Gminy Lubenia ztozyt wnio-
sek o dofinansowanie na kwote 10 000 zt w ramach Progra-
mu ,Klub” — edycja 2020. Wnioskowano o dotacje z Mini-
sterstwa Sportu w ramach rozwijania sportu poprzez wspiera-
nie przedsiewzie¢ z zakresu upowszechniania sportu dzieci
i mtodziezy.

Rzadowy program KLUB to kompleksowe wsparcie dla ma-
tych i $rednich klubow sportowych. Program ma na celu wspar-
cie rozwoju dzieci i mtodziezy. Kluby sportowe stanowig lokal-
ne centra aktywnosci spotecznej oraz miejsca poprawy stanu
kondyciji fizycznej spoteczenstwa.

Przedmiotem wsparcia sg podstawowe elementy wptywa-
jace na efektywne funkcjonowanie klubu sportowego. Pro-
gram ,Klub”, wspierajgc kluby sportowe — przyczynia sie do
budowy kapitatu spotecznego, tworzac propozycje aktywne-
go spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy. Uczestnicy
zaje¢ sportowych nabywajg wiele kluczowych dla ich rozwoju
kompetencji, takich jak umiejetnosc pracy w grupie, wytrwa-
tos¢ czy pracowitosc.

Program skierowany jest do klubow sportowych jedno-, jak
i wielosekcyjnych (dziatajacych w formie stowarzyszenia), kto-
rych podstawowym celem dziatalnosci statutowej jest upo-

wszechnianie kultury fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy oraz
uczniowskich klubow sportowych.

Otrzymane $rodki przeznaczone sg na:

e wynagrodzenie trenera,
e zakup sprzetu sportowego,
e organizacje obozu sportowego.

W roku 2017 Gminny Klub Sportowy START Lubenia uzyskat
wsparcie na: stroje meczowe (komplet, w tym: spodenki, getry,
koszulka) szt. 20, stroje treningowe (komlet, w tym: spodnie,
bluzy) 20 szt., a w 2019 r. na doposazenie, jak nizej:

1. Bramka pitkarska alum. sktadana 3 x 2 m — 2 szt.
Bramka przenosna — 2 szt.

Drabinka koordynacyjna 6 m — 2 szt.
Guma do ¢wiczen 13 x 4,5 RED — 10 szt.
Guma do ¢wiczen 22 x 4,5 Black 4 — 36 szt.
Laska treningowa 1,6 m — 10 szt.

Obrecz 50 cm — 12 szt.

Obcigznik do bramek — 2 szt.

9.  Pachotek ptaski 12 szt. w opak — 2 szt.

10. Pitka meczowa 5 — 4 szt.

11. Pitka meczowa 4 — 3 szt.

12. Pitka treningowa 4 — 14 szt.

13. Pitka treningowa 5 — 12 szt.

14. Tasmy do ¢wiczen TX 10 — 2 szt.

15.  Znaczniki RED — 20 szt.

Ponadto w kazdym roku, w ktorym sktadano wniosek uzyska-
no wsparcie na prowadzenie zaje¢ sportowych (wynagrodzenie
trenera). O dofinansowanie prowadzenia zaje¢ wnioskowano row-
niez w roku biezacym. Przedmiotem tegorocznego wniosku jest
prowadzenie zajec (wynagrodzenie trenera) oraz organizacja obozu
sportowego. Czekamy na rozstrzygniecie konkursu.

NV WN

B Obecna sytuacja szkolnictwa zwigzana z wprowadzeniem
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, spowo-
dowanym zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz kolejnymi
przypadkami zachorowan na COVID-19 jest trudna. Zamknie-
cie placowek oswiatowych na wiele tygodni wymusito nowe
standardy prowadzenia zaje¢ edukacyjnych. Uczniowie zamiast
w szkolnych tawach zasiadajg przed monitorami komputerow.
Niestety, wielu z nich nie posiada dostepu do Internetu lub
sprzetu, na ktorym moze realizowac podstawy programowe.

Gmina Lubenia, wychodzac naprzeciw potrzebom
uczniow, zakupita 24 laptopy z oprogramowaniem
za kwote ok. 60 000,00 zt, ktore bedg stuzy¢ zdalnej
nauce w ramach projektu — ,Zdalna szkota — Gmina
Lubenia”.

W dniu 7 kwietnia 2020 r. podpisano umowe o powierze-
nie grantu nr 27/2020 w ramach Programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa na lata 2014-2020 Osi Priorytetowej nr | ,Po-
wszechny dostep do szybkiego Internetu” dziatania 1.1 ,Wy-
eliminowanie terytorialnych réznic w mozliwosci dostepu do
szerokopasmowego Internetu o wysokich przepustowosciach”
dotyczacq realizacji projektu grantowego pn. Zdalna Szkota
—wsparcie Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej w systemie ksztat-
cenia zdalnego.

Zakupione laptopy zostaty przekazane do szkét podstawo-
wych w Lubeni, Siedliskach i StraszydIu i udostepnione uczniom.

Fundusze .
Europejskie Rzeczpospolita
Polska Cyfrowa - Polska

Unia Europejska
Europejiki Fundusz
Rorwoju Regionalnego

2t AL
G
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B W marcu 2020 r. otrzymano dokumentacje projektowo-kosz-
torysowg na zadanie ,Remont pomieszczen kuchni Szko-
ty Podstawowej w Lubeni”. Dokumentacje wykonato IMK
Studio Pracownia Projektowa mgr inz. arch. Katarzyna Matlin-
giewicz, z siedzibg Rynek, nr 17, lok. 303, 35-064 Rzeszow.

Na poczatku kwietnia br. ztozono wniosek o dofinansowa-
nie do Wojewody Podkarpackiego w ramach Programu Rzado-
wego Positek w szkole i w domu.

Wnioskowano w nim o srodki na remont kuchni w SP Lube-
nia oraz doposazenie jadalni w SP Straszydle. Czekamy
na wyniki oceny wniosku.

WEOS | i GW
\_M_M.:M
REZESZ0W

®m W kwietniu br. ztozono wniosek o dofinansowanie zadan
przy udziale $rodkéw z Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w ramach programu prioryte-
towego: ,0gdlnopolski program finansowania usuwania wy-
robow zawierajgcych azbest” zwigzanych z realizacjg gmin-
nych programéw usuwania azbestu i wyrobow zawieraja-
cych azbest.

Whniosek pn. ,Usuwanie wyrobow zawierajgcych
azbest z terenu Gminy Lubenia” ztozono w Wojewddzkim
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszo-
wie. Czekamy na wyniki oceny wniosku.

Fundusze

Unia Europejska

T

PODKARPACKIE

Rzeczpospolita

- Polska

Europejskie
Program Regionalny

Europejski Fundusz
Rorwoju Regionalnego

B Ku koncowi zmierzajg prace w ramach projektu pn. ,Wsparcie rozwoju OZE na terenie ROF — projekt parasolowy”.
Projekt pn. ,Wsparcie rozwoju OZE na terenie ROF — projekt parasolowy” wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej Ill. Czysta energia, Dziatanie 3.4 Rozwdj OZE — Zintegrowane Inwestycje
Terytorialne Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020. W ramach projektu
w Lubeni wptyneto 58 wnioskow i wszystkie otrzymaty wsparcie.

y Mw

*
* * !‘,::;
ubenia
.‘.f

W «

B W marcu 2020 r. zZtozono wniosek o dofinansowanie pod nazwg ,Zagospodarowanie przestrzeni publicznej w Lubeni

na cele spoteczne poprzez dostawe grilla i tawek oraz wyposazenia muzeum regionalnego Gminy Lubenia”.
Whioskowano o kwote 10 000,00 zt z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu Rozwoju

Wsi na lata 2017-2020. To maksymalna wartos¢ dotacji jakg mozna otrzymac zgodnie z przyjetego uchwatg Sejmiku Wojewddztwa

Podkarpackiego. Zadanie zostato ujete w Sofeckiej Strategii Rozwoju Wsi Siedliska przyjetej przez Zebranie Wiejskie 27.02.2020 .

uchwata nr 1/2020 i zatwierdzonej uchwata nr XV11/92/2020 Rady Gminy Lubenia z dnia 5.03.2020 r. polega na integracji i aktywi-

zacji spotecznosci wiejskiej, stuzgce zaspokajaniu potrzeb spotecznych i kulturalnych w kontekscie procesu odnowy wsi.

W ramach projektu przewidziano prace wtasng mieszkancow oraz udziat partneréow projektu:

Aktywni Razem Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy Lubenia — zakup farby i pomalowanie pomieszczenia,

Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni — utozenie eksponatéw w gablotach,

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Gminy Lubenia — przygotowanie terenu pod montaz grilla i tawek,

Ochotnicza Straz Pozarna w Lubeni — przygotowanie paleniska do grilla,

STOWARZYSZENIE PASJONATOW MOTORYZAC)I DAWNEJ ,,PEKNIETA SZPRYCHA" —

uporzadkowanie terenu po montazu.
Czekamy na wyniki oceny projektu.

Oprac. Bozena Baran
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Zestawienie z realizacji zadan dotyczacych
gospodarki odpadami komunalnymi za 2019 rok

Utrzymanie czystosci i porzagdku w gminach nalezy do obowigzkowych zadan wtasnych gminy.
Gmina Lubenia, realizujgc swoj obowigzek, ustanowita selektywne zbieranie odpadéw komu-
nalnych, objeta wszystkich wtascicieli nieruchomosci zamieszkatych systemem gospodarowa-
nia odpadami komunalnymi. Gmina nadzoruje gospodarke odpadami komunalnymi, w tym
realizacje zadan powierzong podmiotom Swiadczgcym ustugi odbioru i zagospodarowania
odpadéw komunalnych od wtascicieli nieruchomosci. Gmina Lubenia zapewnita obstuge miesz-
kancow w ramach Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych.

W Gminie Lubenia wedtug stanu na
31 grudnia 2019 r. i danych pochodza-
cych z rejestru mieszkancéw, zameldowa-
nych jest 6482 osoby.

Do odbioru odpadéw komunalnych
zadeklarowanych jest 5747 osob. Pozo-
state osoby przebywajg poza gmina z po-
wodu wykonywania pracy lub pobiera-
nia nauki lub innych — zgodnie z o$wiad-
czeniami sktadanymi do deklaracji doty-
czacych odpadéw komunalnych.

W ramach realizacji zadania w 2019r.
zostato zakupione i dostarczone mieszkan-
com 131 959 szt. workéw na rézne frak-
cje odpadow (metal + plastik — 47 562
szt., odpady zmieszane — 42 212 szt., szkto
— 21685 szt., papier — 4 025 szt., biood-
pady — 4 975 szt., popiot — 11 500 szt.).

W przeliczeniu na mase dokonano od-
bioru 788,453 t odpadow (w tym: tworzy-

wa sztuczne — 142,110 t, odpady zmiesza-
ne — 350,640 t, szkto — 107,420 t, papier
— 10,570 t, bioodpady — 2,340 t, popiot
— 87,020 t, niezuzyte leki — 0,183 t, wiel-
kogabaryty — 36,310 t, odpady gruzu
—0,580t, elektro$mieci — 18,520 t, opony
—31,010t, odpady niebezpieczne — 1,7501.

Odpady odebrane od mieszkancow
w Punkcie Selektywnej Zbiorki Odpadow

Komunalnych (PSZOK-u) — 18,270 t,
w tym: tworzywa sztuczne — 1,090 t, szkto
—1,1801, papier — 0,020 t, metal — 0,020
t, bioodpady — 0,210 t, wielkogabaryty
— 11,770 t, elektrosmieci — 0,980 t, opo-
ny — 0,400 t, odpady gruzu, betonu
—2,570t, odpady niebezpieczne —0,030t.

Oprac. Renata Ttuczek

pamer M ei0

IMIESZANE
[niesegregowanel

j szeo

Dezynfekcja Gminy Lubenia

Dezynfekcja odbywa sie raz
w tygodniu w stoneczny dzien,
srodkiem do dezynfekcji po-
wierzchni na bazie alkoholu.
Dezynfekowane sg miejsca
publiczne, takie jak: wiaty przy-
stankowe, faweczki, kosze na
Smieci, miejsca odpoczynku,
okolice instytucji publicznych,
kosciotow, obiektow sporto-
wych, punktéw handlowych,
szkot i przedszkoli. Do dezynfek-
cji uzywany jest opryskiwacz
spalinowy przeznaczony do
tego typu prac. Prace wykony-
wane sg przez pracownikow go-
spodarczych Gminy Lubenia, kto-
rzy wyposazeni sq w sprzet
ochrony osobistej (maski, kom-
binezony, rekawice, okulary).
W srodki do dezynfekc;ji
zaopatrzone zostaty wszystkie
instytucje na terenie Gminy
Lubenia.
Oprac. Piotr Borek
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Setne urodziny Pani Katarzyny

Cho¢ wiadomo nie od dzis, ze spokéj i na-
tura sprzyjajg dtugowiecznosci, to okazuje
sie, ze najwiecej stulatkéw w Polsce miesz-
ka w duzych miastach: Warszawie, Sopocie
i Krakowie.

Na swiecie istnieje kilka regionow wyjatkowo sprzyjajacych
dfugowiecznosci. Aby dozy¢ sedziwego wieku, i co najwazniejsze
—w dobrej formie fizycznej i umystowej— najlepiej przeprowadzic
sie na pofudnie Francji, do Szwecji, Norwegii, Szwajcarii, a poza
Europe — do Korei Potudniowej, Japonii lub Australii. W Polsce
zyje obecnie ok. 4,4 tys. osob, ktore ukonczyty 100 lat.

Do tak znamienitego grona 2 kwietnia dotaczyta Pani Katarzyna
Btazej. Urodzona w Lubeni, kilkanascie lat mieszkajgca i zyjgca w tej
miejscowosdi, obecnie ze wzgledu na wiek na co dzien przebywajg-
ca u najblizszej rodziny w Przedmiesciu Czudeckim. Ten dzien, to nie
tylko wielki zaszczyt dla Jubilatki i wielkie Swigto rodzinne, ale
réwniez wazne wydarzenie w historii Gminy Lubenia. Takie Swie-
to w gminie zdarza sie naprawde rzadko — $rednio raz na kilka lat.
Ze wzgledu na panujacg obecnie epidemie koronawirusa i zwig-
zane z tym ograniczenia, nie byto mozliwosci, aby delegacja
z Urzedu Gminy w Lubeni osobiscie odwiedzita i zZtozyta najszczer-
sze zyczenia szanownej Jubilatce. Stad tez z rak Wojta Gminy
— Adama Skoczylasa oraz Sekretarz Gminy — Bozeny Wisniow-

skiej, kosz peten stodkosci wraz z listem gratulacyjnym oraz inny-
mi pamigtkami okolicznosciowymi zwigzanymi z gming Lubenia,
odebrata synowa Pani Katarzyny Btaze;.

Rodowitej Lubeniance zyczymy dobrego zdrowia na dalsze
lata zycia, pociechy z wnukdw, serdecznej opieki osob najbliz-
szych, wszelkiej pomysInosci, radosci i pogody ducha oraz docze-
kania kolejnych jubileuszy.

Oprac. Krzysztof Kopek

Gminny Osrodek Kultury w Lubeni

Zajecia plastyczne
dla dzieci

W zwigzku z ograniczeniami spowodowanymi epi-
demia, przygotowalismy propozycje zaje¢ plastycznych
on-line. Na stronie internetowej www.lubenia.pl w za-
ktadce Kultura /Gminny Osrodek Kultury/ Zajecia plastycz-
ne on-line, znajdziecie Panstwo filmiki z pomystami do
samodzielnego wykonania w domu.

Serdecznie zapraszamy.
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Szyjemy — pomagamy

Akcja szycia maseczek trwa. Dzieki zaangazowaniu wolontariuszek udato sie przygotowac
ponad 4500 maseczek.

Pierwsza partia maseczek (ok. 1200
sztuk) trafita do Szpitala Wojewddzkiego
nr 2 w Rzeszowie i Domu Pomocy Spo-
tecznej w Babicy. Kolejna tura uszyta przez
panie, ktore zgtosity sie do akcji, zostata
przeznaczona dla mieszkancow gminy
Lubenia oraz Domu Seniora ,Pogodna
Dolina” w Siedliskach.

Do gospodarstw domowych masecz-
ki dostarczyli druhowie strazacy z jedno-
stek OSP z Lubeni, Straszydla, Siedlisk
i Sofonki.

Dziekuje Wszystkim, ktorzy z sercem,
bezinteresownie zaangazowali sie w szy-
cie maseczek, dostarczenie ich do miesz-
kanicow oraz pomoc w zorganizowaniu
akji ,Szycie maseczek”.

Chrori siebie, nie narazaj innych
— zdrowie jest najwazniejsze.

Warto pomagac!
gbe!ia
\_ a

Wojt Gminy Lubenia
Adam Skoczylas
J

Nasza prosba skierowana do mieszka-
nek gminy o pomoc w uszyciu spotkata
sie z duzym odzewem. Dziekujemy pa-
niom: Matgorzacie Katuckiej, Agnieszce
Czarnik, Katarzynie Michno, Matgorzacie
Szela, Marii Sobon, Helenie Ttuczek, Mat-
gorzacie Kotowicz, Beacie Szypule, Mat-
gorzacie Gierlak, Katarzynie Soleckiej,
Agnieszce Kawalec, Anecie Sowie, Stani-
stawie Kotuli, Marii Szpiech, Annie Budzie,
Krystynie Rokicie, Martynie i Beacie Szy-
putom, Lidii Cag, Matgorzacie Wilk, Marii
Zapartek, Lucynie Wojcik, Urszuli Soleckiej,
Annie Grzebyk, Krystynie Dral, Teresie Fry-
dlewicz i Elzbiecie Baran za podjecie wspdl-
nejinicjatywy i okazane serce. Wierzymy,
ze warto pomagac¢, bo dobro wraca.

Oprac. i fot. GOK w Lubeni
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XXII Gminny Konkurs
Pisanek i Palm Wielkanocnych

Okolicznosci sie zmienity, ale kreatywnos$¢ i zaangazo-
wanie uczestnik6w Gminnego Konkursu Pisanek i Palm
Wielkanocnych pozostaty niezmienne. W zwigzku z epi-
demig nie mozna byto przeprowadzi¢ konkursu w trady-
cyjnej formie, ale po zmianie regulaminu mozna byto
mejlowo przesyta¢ zdjecia swojej pracy.

Wsrod 47 uczestnikow znalezli sie uczniowie wszystkich szkot z terenu gminy.
| chociaz palm i pisanek byto mniej niz w poprzednich latach, byty one rownie piekne
i wykonane z petnym zaangazowaniem.

Jury postanowito doceni¢ wszystkich artystow, kazdy otrzymat nagrode i pa-
migtkowy dyplom. Serdecznie gratulujemy wszystkim biorgcym udziat w konkur-
sie, a rodzicom i nauczycielom bardzo dziekujemy za pomoc w przeprowadzeniu
konkursu.

Na naszej stronie internetowej www.lubenia.pl w zaktadce kultura/Gminny Osro-
dek Kultury/galeria mozna obejrze¢ zdjecia nadestanych prac.

Oprac. GOK Lubenia

-

Szanowni Paristwo!

W dniu 8 maja obchodzilismy Dzieni Bibliotekarza i Bibliotek.
Z tej okazji iycze wszystkim Pracownikom Biblioteki satysfakcji
z dotychczasowej pracy, wielu nowych ciekawych pomystow, ener-
gii w krzewieniu kultury oraz wigkszej liczby Czytelnikow.

Wojt Gminy Lubenia

k Adam Skoczylas
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SP STRASZYDLE

O szkole w czasach pandemii

Korytarze i tawki szkolne Swiecq pustkami.
Pandemia koronawirusa zmienita zycie dzie-
Ci i rodzicow na catym Swiecie oraz zmusi-
ta do wdrozenia nowych, dotgd nieprakty-
kowanych form nauczania.

— Zdalne nauczanie byfo catkiem w porzadku w pierw-
szym tygodniu, ale pozniej zaczela doskwierac mi samotnosc.
Organizowafem sobie zajecia w domu, ale to nie to samo, co
spotkac sie z kolegami na szkolnym korytarzu. Brakuje mi
nawet halasu podczas przerw— méwi Oliwier Gtowacki, uczen
klasy VI.

Pomimo braku zaje¢ dydaktycznych w szkole, nauczyciele
realizujg program, uzywajac komunikatora skype. Wideolek-
cje to 50% nauki on-line. Pozostate formy stanowig kontakt
przez poczte elektroniczng i dziennik elektroniczny. Jak sie
okazuje, sami uczniowie nie kryjg zadowolenia, ze szkofa
wdrozyta do uzytku komunikator skype.

— Widzgc nauczyciela w monitorze mojego komputera mam
odczucie, Ze lekcje faktycznie sie odbywayjg, Ze jest ktos, kto
pomoze mi zrozumiec dany temat. Wideolekcje sq zdecydo-
wanie lepsze od samodzielnego przerabiania materiafu
— twierdzi Julia Cuprys, uczennica klasy VIII.

— Jesli uczestnicze w wideolekcji przez skype‘a, to lepiej
rozumiem omawiany material, niz kiedy ucze sie sam. Chciat-
bym, aby tych lekcji w tym trudnym czasie byfo wiecej. Widze
wtedly nie tylko nauczycieli, ale rowniez kolegow i koleZanki
— dodaje Oliwier.

Jednak obaw nie brakuje. Zdezorientowani sg uczniowie
klasy VIII, ktorzy nie wiedzg, czy egzamin dsmoklasisty na
pewno sie odbedzie. Samodzielne przygotowywanie sie wy-
maga sporej dyscypliny.

— Poswigcam dosc duzo czasu na przygotowanie sie do
napisania egzaminu osmoklasisty. Pomagajg mi w tym tez

wideolekcje. Jestem zaniepokojona cigglym zmienianiem ter-
minow egzaminu. Najlepszym rozwigzaniem wedfug mnie
byloby cafkowite jego odwotanie, poniewaz czesc dzieci, ktora
miata problemy w szkole nie jest w stanie samodzielnie do-
brze sig do niego przygotowac— twierdzi Julia.

Z ta trudng sytuacjg przyszto zmierzy¢ sie nie tylko nauczy-
cielom i uczniom, ale takze rodzicom, ktorzy wcielajg sie teraz
w role pedagogow.

— Podstawa programowa zmieniala sie diametralnie w sto-
sunku do tej, ktdra przerabiana byfa przez nas, a tfumaczenie
danego tematu mimo docelowo toZsamego rozwigzania za-
dari, koriczy sie spostrzeZeniem dziecka, ze przeciez Pani/Pan
nauczyciel omawiat to inaczej. Po wprowadzeniu wideolek-
qli, kiedy mozna o wszystko na biezgco zapytac, uzgodnic czy
przedyskutowac, organizacja pracy mojego syna jest porow-
nywalna do dotychczasowej— ttumaczy pani Justyna Rogoz,
mama Ksawerego — ucznia klasy V i Nadii uczeszczajgcej do
zerowki.

Zmiana formy nauczania nie przekresla skutecznej nauki.
Nauczyciele sg otwarci i gotowi do pomocy. W razie jakich-
kolwiek watpliwosci lub probleméw w zwigzku z omawia-
nym materiatem uczniowie, ale takze rodzice mogq zadzwo-
ni¢, napisac¢ mejla lub nawigzac wideorozmowe.

— W przypadku koniecznosci dodatkowego wytfumacze-
nia tematu, nalezy zwrdcic sie o pomoc zdalnie poprzez mej-
la, skype‘a czy dziennik, z czego syn korzysta w razie, gdy
zaistnieje taka potrzeba. Natomiast w przypadku corki spra-
wa wyglada nieco inaczej. Na biezgco w korespondencji mej-
lowej otrzymujemy od wychowawczyni materiat do przero-
bienia — sg to bardzo szczegofowe wskazowki, opisy, mate-
rialy filmowe, dzZwiekowe, szereg inspiracji, ktore pozwalajg
na ciekawe przekazanie wiedzy dziecku i spedzenie razem
zasu— dodaje pani Justyna Rogoz.

Czy w tym roku szkolnym wrdcimy do tradycyjnej formy
nauczania?

Czas pokaze. Nauczyciele, uczniowie i rodzice z niecierpli-
woscig czekajg na zielone Swiatto, by mac jeszcze w tym roku
szkolnym spotkac sie w szkole.

— W tym roku koricze nauke w szkole podstawowej i mifo
byloby moc sie osobiscie pozegnac z kolezankami, kolegami
i nauczycielami— mowi Julia Cuprys.
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Sportowe sukcesy

9 marca 2020 roku w Krasnem odbyt sie
potfinat powiatu rzeszowskiego w minisiat-
kéwce chfopcow. Nasza druzyna w sktadzie:
Oliwier Gtowacki, Jarostaw Kret, Kornel
Solecki, Barttomiej Wrobel, Kacper Hadam,
Kacper Matuta, Pawet Rak, Ksawery Rogdz
spisata sie bardzo dobrze, wygrywajac
z pozostatymi druzynami i koficzac zawody
na | miejscu.

W dniu 2 marca 2020 roku w Tyczynie odbyt sie finat powia-
tu rzeszowskiego w pitce siatkowe] dziewczat w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej. Po zacigtej rywalizacji nasze dziewczeta znow
okazaty sie by¢ bezkonkurencyjne, zdobywajgc tytut mistrza
powiatu rzeszowskiego w pitce siatkowe] oraz uzyskujgc awans
do nastepnego etapu rozgrywek.

Druzyna wystgpita w sktadzie: Julia Cuprys, Kinga Szostek,
Weronika Wiater, Anna Ziobro, Zuzanna Cuprys, Aleksandra
Spiss, Anna Fornal. Wszystkim dziewczynom serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Targi Edukacyjne

27 lutego 2020 roku uczniowie klasy 6smej
wzieli udziat w Targach Edukacyjnych.

Swojg oferte dla uczniow ostatnich klas szkot podstawo-
wych przygotowaty szkoty srednie z terenu Rzeszowa. Kazdy
z wystawcow przygotowat stoisko i materiaty, by zainteresowac
potencjalnych nowych uczniow. Uczniowie oraz nauczyciele pre-
zentowali oferty swoich szkot, rozdawali ulotki i ciekawie odpo-
wiadali na nasze pytania, rozwiewajgc wszelkie watpliwosci,
dotyczace wyboru przysztej szkoty.

Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego

~Dbaj o jezyk i mow poprawnie,
fadnie, wyraznie oraz dokfadnie,
bo kto nie cwiczy czesto jezyka,
ten sie w mowieniu potem potyka”.

Najmtodsi uczniowie naszej szkoty podczas wizyty w biblio-
tece Swietowali Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego, kto-
ry ma na celu zwrdcenie uwagi na potrzebe dbania o jezyk oj-
czysty, troske o jego rozwoj i trwanie.

Dzieci ochoczo bawity sie w ,kolorowe rebusy”, gimnasty-
kowaty swoj jezyk, probowaty recytowac ,tamacze jezykowe".
Razem z ksigzkq logopedyczng pt. ,Z muchg na luzie cwiczymy
buzie" usprawniaty aparat artykulacyjny.

Jezyk jest czym$ w rodzaju okularow, przez ktore patrzymy
na Swiat, jest czescig kazdego z nas — mowimy nim niemal od
urodzenia.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP LUBENIA

Edukacja zdalna
w dobie koronawirusa

Od 16 marca 2020 roku wszyscy znalezli-
$my sie w nietypowej dla nas sytuacji, ktérg
spowodowato zagrozenie zakazeniem no-
wym dla ludzkosci rodzajem wirusa. Mamy
pozosta¢c w domu i tu, w miare mozliwosci,
podejmowac zdalnie swoje obowigzki.

Nauczyciele naszej szkoty rowniez staneli przed nowym wy-
zwaniem — nauki zdalnej. Kazdy z nas poprzez rdzne formy oraz
na bazie rozmaitych komunikatorow stara sie edukowac oraz,
co rownie wazne, podtrzymywac kontakt ze swoimi uczniami.

Zadanie to nietatwe... Jednak przy zaangazowaniu wszystkich
zainteresowanych stron — nauczycieli, uczniéw, rodzicow
uczniow najmtodszych — mozliwe do wykonania. Niezwykle
waznym aspektem przy nauce zdalnej jest sprawa motywaciji.

Rodzic staje przed podwdjnym wyzwaniem — ma do wyko-
nania swoje zawodowe czynnosci oraz opiekuncze, wychowaw-
cze i w obecnym czasie, dodatabym takze, dydaktyczne wobec
dziecka. Podejdzmy do tego jak do nowego wyzwania i zmoty-
wujmy dzieci i mtodziez do nauki w domu. Przede wszystkim
stworzmy przyjazny klimat do nauki i wypracujmy wewnetrzny
spokoj — nauka w szkole czy w domu nie jest kara, ale daje
mozliwo$¢ rozwoju kazdego cztowieka.

Dobrze jest pomac dziecku ustali¢ pore pracy, zakres zadan do
samodzielnego wykonania i takich, gdzie ewentualnie bedzie
potrzebna pomoc osoby dorostej oraz czestotliwos¢ przerw
w pracy. Mozemy wspdlnie z dzieckiem przygotowac grafik dnia
z podzieleniem na czas obowigzkowych zaje¢ dziecka, czas pracy
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dorostego, czas wspolny dorostego i dziecka — ten zwigzany
z pracg i ten zwigzany z odpoczynkiem. Wyznaczmy zadania na
blizsze i dalsze dni. Zadbajmy o spokojne i przyjazne miejsce pra-
cy. Sprobujmy znalez¢ czas na odpoczynek dla siebie i dziecka.
Dbajmy o obnizenie poziomu stresu. Wspolny relaks to tez bardzo
wazny czas dla dziecka i dorostego — pisze to swiadomie, jako
rodzic. Ksztattujemy wtedy wiez emocjonalng z naszym dzieckiem
i umiejetnosci spoteczne wazne w relacjach z innymi ludzmi
— umiejetnos¢ rozmowy, zadawania pytan, stuchania, oferowania
i przyjmowania pomocy, wygrywania, ponoszenia porazek, itd.
Rozmawiajgc z dzieckiem wykazmy autentyczng ciekawosc tym,
co dziecko ma nam do powiedzenia i tym, czego sie wiasnie na-
uczyto i dowiedziato. A na koniec — Swigtujmy sukcesy — rozma-
wiajmy i cieszmy sie razem z tego, co dziecku i nam sie udato.
Jako nauczyciele staramy sie o to samo: spokoj wewnetrzny,
motywacje oraz znalezienie odpowiednich i skutecznych sposo-
bow na edukacje zdalng. Mamy jednoczesnie nadzieje, ze szyb-
ko i bezpiecznie uda sie nam wszystkim wraci¢ do naszej szkoty!

Oprac. Agata Kappel (przewodniczaca zespotu red.)

Edukacja domowa

Wielu rodzicow naszych wychowankéw
mocno sie angazuje w proces wychowaw-
czy i edukacyjny, wspierajgc tym samym
swoje dzieci oraz dziatania szkoty w tym
trudnym dla wszystkich czasie.

Dzielg sie panstwo z nami spostrzezeniami, pytajg o formy wspat-
pracy, a nawet samodzielnie wychodza z inicjatywa — jak np.
p. Katarzyna Kopek, ktdra w zaciszu domowym zorganizowata ro-
dzinng akademie z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja, wczesniej zas
powitanie wiosny (zdjecia zamieszczamy za zgodg p. K. Kopek).

Bezpieczer’lstwo najwaZniejsze

21 lutego klasy I-1ll miaty mozliwos¢ uczest-
niczy¢ w spotkaniu z policjantami: panem
Tomaszem i panig Anng z KMP w Rzeszowie.

Spotkanie dotyczyto najwazniejszej sprawy — bezpieczenstwa
w internecie. Uczniowie wymieniali zalety internetu: dostep do
informacji, robienie zakupdw, korzystanie z bibliotek, filmow,
gier, poczty elektronicznej. Wspdlnie z gos¢mi zauwazyli, ze czy-
ha tam tez wiele niebezpieczenstw: oszusci, nieznani znajomi,
uzaleznienie.

Z uwagg stuchali informacii, rad i przestrog zaproszonych
gosci. W dalszej czesci spotkania wszyscy utrwalili zasady zacho-
wania na drodze, na rowerze, w szkole, w domu i w drodze do
szkoty. Uczniowie niezwykle aktywnie uczestniczyli w zajeciach.
Odpowiadali na trudne pytania, ale tez zadawali nietatwe. Na
zakonczenie ¢wiczyli ,pozycje zotwika”, ktdra moze sie przydac
podczas spotkania z groznym psem, np. w drodze ze szkoty.

To byto niezwykle wazne i ciekawe spotkanie.

Klasa VIII
na Targach Szkot Srednich
— Politechnika Rzeszowska

Uczniowie klasy VIII, 27 lutego br., mieli oka-
zje jeszcze raz przemysle¢ wybor kolejnej
szkoty, a co za tym idzie wybo6r zawodu.

Rzeszowskie technika oraz szkoty branzowe przedstawity
roznorodng oferte edukacyjna. Uczniowie mieli rowniez mozli-
wos¢ konsultacji z doradcami zawodowymi. Mtodziez rzeszow-
skich szkot zawodowych prezentowata swoje umiejetnosci
uczniom szkot podstawowych podczas VI Salonu Edukaciji Za-
wodowej i Technicznej w murach Politechniki Rzeszowskie;.

Wsrod tegorocznych atrakeji byty konkursy z nagrodami,
w ktorych kazdy gos¢ mogt wzig¢ udziat. Szczesliwcami nagrod
zostali z naszej grupy Maksymilian Bednarski oraz Marek Baran.
Catos¢ uzupetnit pokaz mody w strojach branzowych, lekcje za-
wodowe oraz pokaz udzielenia pomocy przedmedycznej. Na-
wigzalismy rowniez kontakty z kotami naukowymi studentow
Politechniki Rzeszowskiej.

Szkolne tenisistki na zawodach
rejonowych

Uczennice SP w Lubeni: Karolina Smyczyniska i Julita Szkota,
zajety 6 miejsce w Rejonowych Igrzyskach Dzieci w tenisie stoto-
wym odbywajacych sie 25 lutego w Nowej Sarzynie. Gratuluje-
my tenisistkom!

Szkolni siatkarze w pétfinatach
powiatowych

Uczniowie SP w Lubeni: Patryk Grzebyk, Dominik Krupa, Kacper
Krupa, Patryk Kotowicz, Maksymilian Solecki, Mateusz Wisniowski
i Szymon Pasternak zajeli | miejsce w Gminnych Igrzyskach Mfodzie-
zy Szkolnej w pitce siatkowej odbywajgcych sie w lutym w SP
w Siedliskach i tym samym awansowali do pétfinatu powiatowe-
go, gdzie wywalczyli Il miejsce. Gratulujemy siatkarzom!
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Nagrodzeni w Ogélnopolskim
Konkursie Plastycznym

Uczniowie naszej szkoty zostali nagrodzeni w Ogdlnopol-
skim Konkursie Plastycznym pt. ,Projekt karty ptatniczej— 85 lat
SKO". W kategorii klas IV-VI: Julita Szkota z kl. VI b zajeta | miejsce,
a Oskar Poreba z kl. VI a zajat Il miejsce. Gratulujemy mtodym
artystom.

uczyC sIg,
TO ODKRYWAC SWIAT
DLA SIEBIE!

Fizyka - odkrywamy jak

driala swial

Dobrze zaprojektowana szkota

2020

Nasza szkota otrzymata certyfikat za kolejny projekt pracy
z uczniami na lekcjach fizyki. Nasze motto to nauka przez ekspe-
rymenty, odpowiednia motywacja i skutecznosc!
lle jesteSmy w stanie trwale zapamietac? Raptem 10% tego, co
przeczytalismy, 50% tego, co widzielismy lub styszeliSmy i nie-
mal wszystko, bo az 90% tego, co sami zrobilismy. | wtasnie tym
sie kierujemy...

Nowinki SKO

— Nagroda II stopnia w ogélnopolskim
L2Konkursie dla szkél na 85-lecie SKO”

Szkota Podstawowa im. ks. mjr. F. tuszczki w Lubeni wzigta
udziat w wyjatkowym konkursie dedykowanym szkotom i na-
uczycielom realizujgcym program SKO, a zorganizowanym z okaz;ji

85-lecia SKO pod kuratelg Banku. W tym wyjagtkowym konkur-
sie wzieto udziat prawie 200 szkét podstawowych z catego kra-
ju. Celem konkursu byta promocja praktycznejedukacji finanso-
wej w szkotach w ramach programu SKO.

Laureatow jest az 85. —tylu, ile lat ma program SKO realizo-
wany przez PKO Bank Polski. Mito mam ogtosi¢, ze nasza szkota
otrzymata nagrode Il stopnia, a wraz z nig robot do nauki pro-
gramowania. Ogromne brawa dla wszystkich nagrodzonych!

— Wycieczka dla najaktywniejszych
SKO-wiczow

Najaktywniejsi SKO-wicze wybrali sie 27 lutego na wyciecz-
ke do Rzeszowa. Odwiedzili nasz patronacki Bank BP PKO przy
ulicy 3 Maja w Rzeszowie. Spotkalismy sie z nasza opiekunka
panig Agnieszka Noga, ktora, jak zawsze, przywitata nas ser-
decznym usmiechem. Podczas tej wizyty wyjasnita nam jak dzia-
ta bankomat. Z zaciekawieniem stuchalismy, odpowiadalismy
i zadawalismy dociekliwe pytania. Od opiekunki otrzymalismy
super upominki.

Podczas tego wyjazdu SKO-wicze byli w kinie Zorza na filmie
pt. ,Nasze miejsce na Ziemi” oraz odwiedzili NBP oddziat w Rze-
szowie, gdzie dowiedzieli sig, jak funkcjonujg skarbce oraz co
dzieje sie ze zniszczonymi banknotami. Pani prowadzaca przeka-
zata nam wiele ciekawych informacji o Centrum Pienigdza, skarbcu
i sztabkach ztota. Moglismy zobaczy¢ ekspozycje zabytkowych
urzadzen, ktore dawniej byty wykorzystywane w banku: kasy
pancerne, niszczarki i liczarki pieniedzy. DowiedzieliSmy sie tez,
ze mozna tu zakupic lub wymieni¢ rozne monety na monety
okazjonalne. To bytfa ciekawa lekcja historii i matej ekonomii.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP SIEDLISKA

/Zdalne nauczanie — nie lada wyzwanie

Polskie szkoty majg za sobg prawie dwa miesigce obowigzkowej zdalnej edukacji. Jak sie
okazuje, byto to wyzwanie zaréwno dla nauczycieli, jak i rodzicow oraz samych uczniéw.

Przestawienie si¢ na model organiza-
cji ksztatcenia na odlegtos¢ niejednokrot-
nie mogto przysparzac trudnosci, gdyz jest
nowoscig w polskiej edukacii i nigdy nie
byto wykorzystywane w szkotach na takg
skale. Stawia to przed uczniami, nauczy-
cielami i dyrekcjg szkoty nowe oczekiwa-
nia i wymaga rozwijania ich kompetenciji
technologicznych niezbednych do prowa-
dzenia nauczania zdalnego w sposdb sku-
teczny, przystepny i przyjazny dla uczniow.

W naszej szkole wspdlnymi sitami dy-
rekgji, nauczycieli, rodzicow i uczniow
udafo sie wypracowac system nauki na
odlegtos, ktory sie sprawdza. 100% za-
je¢ odbywa sie w formie zdalnejz wyko-
rzystaniem profesjonalnej platformy
.G Suite for Education” oraz dzien-
nika elektronicznego Librus Synergia.
Przewazajgca wiekszos¢ lekcji w ciggu ty-
godnia realizowana jest drogg wide-
okonferenciji, ktére dajg wiele mozliwo-
$ci: nauczyciel moze w czasie rzeczywi-
stym prezentowac uczniom notatki, udo-
stepniac schematy, obrazy, filmy oraz inne
multimedia, a takze odpowiadac¢ na py-
tania i udziela¢ dodatkowych wyjasnien,
otrzymujac jednoczesnie informacje
zwrotna. Podczas takich lekcji uczniowie

sq nie tylko biernymi widzami, ale moga
rowniez bra¢ czynny udziat w zajeciach
przez wypowiadanie sie czy udostepnia-
nie swojego rozwigzania pozostatym
uczestnikom. Jest to rowniez okazja do
«Spotykania sie” uczniow z nauczyciela-
mi, luznych rozméw i wspolnych zartow,
ktore oprocz nauki sg dzieciom bardzo
potrzebne w trwajacym juz dfugo okre-
sie odosobnienia. To wszystko sprawia,
ze taka forma jest najblizsza stacjonar-
nym zajeciom w szkole w czasie, kiedy
nie moga sie one odbywac.

Nauka z domu to trudny sprawdzian
dla uczniow. Rozumiemy trudnosdi, z ja-
kimi sie oni borykajg, mimo to starajmy
sie tez dostrzegac pozytywy. Przy odrobi-
nie dobrej woli i zaangazowania z kazdej
ze stron: nauczycieli, uczniow i rodzicow
nauczanie zdalne moze sprzyja¢ rozwojo-
wi samodyscypliny oraz samokontroli
uczniow. Jest takze okazjg do pracy nad
efektywng organizacjg swojego czasu,
a takze wdraza uczniéw do samoksztatce-
nia. Jest to bardzo wazne zwtaszcza dla
uczniow klas VII i VIII, ktorzy niedtugo
opuszczg mury szkoty podstawowe;j
i — juz jako mtodziez — przekroczg progi
szkot ponadpodstawowych, gdzie bedzie
obowigzywat inny, bardziej samodzielny
tryb pracy.

M o [ [ .

G Suite for Education
B by @
Dzigkujemy za dotychczasowa wspét-

prace w organizowaniu zdalnego naucza-
nia, bardzo dobra komunikacje oraz za-

angazowanie zaréwno nauczycieli, rodzi-
cow, jak i uczniow.

Sytuacja dla nas wszystkich jest bar-
dzo trudna i niecodzienna. Wymaga pet-
nej mobilizacji i wspotdziatania. Zdajemy
sobie sprawe, ze wktadacie Pafistwo wie-
le trudu w organizacje pracy dziecka
w domu. Zwtaszcza teraz, kiedy wielu
z Panstwa faczy swojg prace zawodowa
ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

Doceniamy odpowiedzialne podejscie
uczniow, dla ktorych ten czas jest szcze-
g6lnie trudny. Pamietajmy, ze nauka na
odlegtosc jest dzi$ koniecznoscig i stano-
wi dla nas wszystkich wyzwanie.

Kilka tygodni przymusowej roztaki
sprawito, ze wszyscy zatesknilismy za
szkota, w ktorej nie tylko sie uczymy. Gry
zespotowe, wycieczki, dyskoteki, rozmo-
wy i zarty to wszystko tworzy klimat da-
nejszkoty i integruje dzieci. Zapewne wie-
lu ucznidw nie sgdzito, ze kiedys przyj-
dzie im powiedzie¢: ,Szkoto, wrac...".

Mamy nadzieje, ze niebawem spotka-
my sie w komplecie. Przypuszczamy, iz
uczniowie bedg tak spragnieni towarzy-
stwa, rozmow i zartow, ze przeprowadze-
nie lekcji bedzie dla nauczycieli kolejnym
nie lada wyzwaniem.

Serdecznie wszystkich pozdrawiamy!

Oprac. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP SOLONKA

Zwyciezcy XXII Konkursu
Pisanek i Palm Wielkanocnych

Uczniowie Niepublicznego Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego w Soton-
ce wzieli udziat w ,XXII Gminnym
Konkursie Pisanek i Palm Wielkanoc-
nych” organizowanym przez GOK
w Lubeni.

Wszystkie prace byty bardzo orygi-
nalne i wykonane z niezwyktg staran-
noscig, a artysci, ktorzy wykonali naj-
ciekawsze prace zostali nagrodzeni.

W kategorii kl. 0-111, I miejsce zajeli:
Liliana Wanat, Tristan Gromek i Maciej
Ttuczek, Il miejsce: Szymon Kret, Miko-
taj Skowron i Szymon Skowron, a llI
miejsce przyznano Zuzannie Kotowicz,
Lenie Wasilewskiej oraz Wiktorii Patrus.
Natomiast w kategorii kI. IV-VIII na dru-
gim miejscu znalazta sie Nikola Wilk.

Zwyciezcom serdecznie gratu-
lujemy!

Nauczanie zdalne

Liliana Wanat,
Tristan Gromek
kl. 1l

W zwigzku z decyzjg Ministra Edu-
kacji Narodowej, w sprawie zapobie-
gania rozprzestrzenianiu sie wirusa
COVID-19, nasza szkota od 25 marca
2020 . realizuje ksztatcenie na odlegtosc.

Nauczyciele w tym czasie prowadza zajecia online, korzysta-
jac z najnowszych osiagniec technicznych.

Za pomocg internetowych narzedzi oprécz prowadzenia lek-
cji, udostepniajg uczniom materiaty i linki do ciekawych i atrak-
cyjnych stron edukacyjnych.

Uczniowie majg takze warsztaty z psychologiem. Pomimo
trudnej sytuacji, uczniowie angazuja sie w edukacje, uczest-
nicza w zajeciach, chetnie biorg udziat w organizowanych
konkursach.

Rozw6j pierwszego ztobka
w Gminie Lubenia

0d 1 lipca 2020 r. przystepujemy do realizowania nowego
projektu dofinansowanego z RPO Podkarpackie 2014-2020:
.Rozwoj pierwszego ztobka w Gminie Lubenia”.

Zapraszamy osoby BEZROBOTNE (zaswiadczenie z PUP), prze-
bywajgce na URLOPIE MACIERZYNSKIM, RODZICIELSKIM (za$wiad-
czenie z ZUS/od pracodawcy), zamieszkujace GMINE LUBENIE (za-
Swiadczenie z Gminy), lub Gminy sasiednie (o$wiadczenie) do
ztozenia dokumentéw do udziatu w projekcie BEZPLATNEGO
ZtOBKA.

Szymon i Mikotaj Skowron

Szczegotowe informacje o projekcie znajdujg sie na stro-
nie: solanka.itl.pl/szkola/category/zlobek/aktualno-
$ci-zlobka/.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny



Wiosna w satatkach

Safatka wiosenna z mozzarellg

Lekka satatka z sataty zielonej, pomidorkéw koktajlowych,
papryki, rzodkiewki, jajek oraz sera mozzarella, posypana chru-
piacym boczkiem.

Sktadniki na ok. 4 porgcje:

1 safata np. lodowa

3 jajka

ok. 150 g sera mozzarella w matych kuleczkach
4 rzodkiewki

kilka pomidorkdw koktajlowych

1 papryka

50 g boczku

wn

os:
1/2 tyzeczki musztardy
6 tyzeczek octu winnego
6 tyzek oleju
s6l, pieprz, szczypta cukru

Sposdb przygotowania:

Jajka ugotowac na twardo, ostudzi¢, obraci pokroic w todki.
Boczek pokroi¢ w kostke i usmazyc.

Satate umy¢, osuszy¢iposzarpac na kawatki.

Rzodkiewki umy¢i pokroic.

Papryke oczysci¢, umy¢i pokroi¢ w kostke lub paski.

Musztarde, ocet, olej, sél, pieprzi cukier wymieszac.

7. Satate, jajka, rzodkiewki, papryke, pomidory i mozzarelle
wymieszac. Satatke utozy¢ na duzym talerzu lub w misce, posypac
boczkiemipola¢sosem.

oOOuUlT B~ WN —

Safatka z kurczakiem

Sktadniki:

pier$ zkurczaka 500 g
rukola200g

3 pomidory

1 ogérek Swiezy

11yzka majonezu

3 tyzki jogurtu naturalnego

3 zabki czosnku

s6l do smaku

1 opakowanie przyprawy gyros
olejdo smazenia

1 papryka

pieprz czarny mielony do smaku

Sposéb przygotowania:

Warzywa pokroi¢ w kostke. Piers z kurczaka pokroi¢ w kostke
i wrzuci¢ na rozgrzany olej. Podczas smazenia kurczaka dodac gyros.
Do warzyw dodac¢ kurczaka i rukole. Pola¢ sosem czosnkowym
(majonez, jogurt, czosnekii sol).

Safatka z brokutem

Skfadniki:

mix satat

500 g brokufow

250 g filetu z wedzonego kurczaka
100 g sera plesniowego

maty jogurt naturalny

s6l, pieprz

ok. 50 g prazonych pestek dyni

Sposob przygotowania:

Brokuty podziel na rézyczki i ugotuj na parze, tak by pozostaty
poftwarde. Kurczaka pokroj w niewielkg kostke. Pestki dyni upraz na
suchej patelni. Ser rozkrusz i doktadnie wymieszaj z jogurtem.
Dopraw do smaku solg i pieprzem.

Na talerzu lub w pétmisku wyt6z safate. Dodaj brokuty i kur-
czaka. Polej sosem serowym, a nastepnie posyp prazonymi ziarnami
stonecznika. Podawaj, np. z ciemnym pieczywem. Mnie do tej safatki
pasowat graham z pestkami dyni.

Oprac. Red.









