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W lubeńskim kościele
W noc ciemną i długą,
Maleńka lampeczka się żarzy,
Światełko czerwone żałosną smugą,
Płynie do naszych ołtarzy,

I komuż ten płomyk
Wśród nocnej tli się ciszy?
Gdyż miasta i wioski uśpione,
Od KORONAWIRUSA i zarazy są zniewolone,
W poranek Wielkanocny
W kościele ani jednej duszy,
I bramy kościelne zamknione.

ON ZMARTWYCHWSTAŁ!
Bez ziemskiej przepychy,
O, Jest tam w ołtarzu
Gość Wielki, BÓG z NIEBA!
Pod postacią chleba
Baranek pokorny i cichy.

Ty dla nas, o Jezu
Na ołtarzu żyjesz,
W najgłębszej utajony pokorze,
Im bardziej z miłości Majestat swój kryjesz,
Tym silniej parafianie Lubeni
Kochamy Cię Boże!

Więzień Miłości

Napisała Seniorka Józefa G.
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Szanowni Mieszkañcy

Gminy Lubenia!

Zwracam się do Was w tym trudnym dla nas wszyst-
kich czasie zmagania się z pandemią koronawirusa.
Wszyscy stanęliśmy w obliczu zdania zbiorowego eg-
zaminu z odpowiedzialności za siebie i innych, wyro-
zumiałości oraz chęci niesienia pomocy drugiemu czło-
wiekowi. Zdajemy ten egzamin pozytywnie. Stosuje-
my się do rządowych zaleceń, przestrzegamy kwaran-
tanny, staramy się pomagać sobie wzajemnie. Za każdy
gest pomocy, wsparcia, wzajemnej solidarności skła-
dam serdeczne podziękowanie.

W sposób szczególny dziękuję:
� pracownikom Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, którzy niosą pomoc oso-

bom starszym, samotnym, znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej;
� pracownikom Gminnego Ośrodka Kultury za zaangażowanie w szycie maseczek

dla mieszkańców, szpitali, domu pomocy oraz pracowników UG;
� pracownikom urzędu gminy za załatwianie wszystkich spraw na bieżąco, bez opóź-

nień i z dużym zaangażowaniem, chęcią niesienia pomocy – urząd cały ten trudny
okres jest dostępny dla mieszkańców, zachowując zasady ostrożności chroniąc sie-
bie i innych. Nie zapominam również o naszych pracownikach wykonujących trudną
pracę w terenie. Przeprowadzamy odkażanie miejsc publicznych. Na bieżąco reali-
zujemy zadania zaplanowane na 2020 rok;
� druhom strażakom za dostarczenie mieszkańcom maseczek ochronnych, go-

towość do niesienia pomocy osobom starszym, samotnym, przebywającym
na kwarantannie;
� nauczycielom i dyrektorom szkół za pracę z uczniami w tych trudnych warunkach

obecnej rzeczywistości;
� szczególnie dziękuję Paniom, które odpowiedziały na apel Urzędu Gminy i Gminne-

go Ośrodka Kultury i zaangażowały się w szycie maseczek. Za włożony trud i po-
święcony czas – Wszystkim razem i każdemu z osobna serdecznie dziękuję.
Życzę Państwu zdrowia i szybkiego powrotu do normalnego funkcjonowania.

Adam Skoczylas
Wójt Gminy Lubenia
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Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

� 17.02.2020 r. wszczęto postępowanie o udzielenie zamó-
wienia publicznego na zadanie „Budowa przyłącza wodo-
ciągowego Lubenia – Strona Sucha”. Otwarcie ofert na-
stąpiło 4.03.2020 r., wpłynęło 7 ofert. Najdroższa na kwotę
104 271,32 zł, najtańsza na kwotę 53 259,00 zł. Umowę zawar-
to z wykonawcą, który złożył ofertę najkorzystniejszą, tj. Zakład
Instalacyjno-Budowlany LISBUD Paweł Lisowski, Pstrągowa 340,
38-121 Pstrągowa, w dniu 30.03.2020 r. Przedmiotem zadania
jest budowa przyłącza wodociągowego z rur PE 100 RC o dłu-
gości 412 m w Lubeni. Termin wykonania przewidziano do wrze-
śnia br. Roboty są prowadzone mimo utrudnień związanych ze
stanem epidemii.

� 7.04.2020 r. została zawarta umowa na „Wykonanie do-
kumentacji projektowo-kosztorysowej budowy oświe-
tlenia drogi gminnej Lubenia (Maternówka) na długo-
ści ok. 1350 m, tj. na wysokości od działki 3138/1 do
działki 2314/1” z panem Michałem Kusiem nieprowadzącym
działalności gospodarczej, zamieszkałym: Mogielnica 284A,
36-040 Boguchwała. Opracowanie dokumentacji zaplanowano
do grudnia 2020 r.

� Dobiegają końca prace na zadaniu „Remont drogi gmin-
nej Straszydle – Rzeki w km 0+440-1+295, nr drogi
108613R”.

Roboty prowadzone są przez LUKATRANS Łukasz Potoczny,
Nozdrzec 47, 36-245 Nozdrzec. Wartość umowy na kwotę
237 012,50 zł, w tym dofinansowanie 70% w ramach Funduszu
Dróg Samorządowych.

� Kontynuowane są też prace na zadaniu „Przebudowa dro-
gi gminnej Siedliska – Płoniny w km 0+001,
5-0+702,5 nr drogi 108626R”. Roboty prowadzone są
przez Przedsiębiorstwo MOLTER Sp. z o.o., Rudna Mała 47B,
36-060 Głogów Młp. Wartość umowy 268 469,47 zł, w tym dofi-
nansowanie 70% w ramach Funduszu Dróg Samorządowych.

� Mimo trudnej sytuacji związanej z epidemią koronawirusa
COVID-19 nie ustają prace na zadaniu „Budowa wodociągu
gminnego w miejscowościach: Sołonka, Straszydle,
Lubenia i Siedliska wraz z rozbudową stacji uzdatnia-
nia wody i ujęcia wody, budowa pompowni, zbiorni-
ków wyrównawczych i zasilania energetycznego – etap
VI” w ramach projektu „Kompleksowa rewitalizacja na
terenie ROF”.

Przedmiotem zadania jest budowa sieci wodociągowej wraz
z przyłączami w skanalizowanej południowej części miejscowo-
ści Straszydle, wybudowana pompownia P6 oraz pompownia
P7 wraz ze zbiornikiem magazynowo-wyrównawczym stalowym.
Wykonawcą robót jest Przedsiębiorstwo Robót Wodno-Kanali-
zacyjnych ROKAN, ul. Kwiatkowskiego 6, 35-311 Rzeszów. Ro-
boty zaplanowano do sierpnia 2020 r. i dzięki determinacji
Wykonawcy termin nie jest zagrożony.

Zadanie jest realizowane w ramach projektu pn. „Kom-
pleksowa rewitalizacja na terenie ROF”, współfinan-
sowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-

wództwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, Oś prioryteto-
wa VI. Spójność Przestrzenna i Społeczna, Działanie 6.5 Rewi-
talizacja przestrzeni regionalnej – Zintegrowane Inwestycje
Terytorialne.
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Inwestycje kubaturowe

� Intensywnie prowadzone są prace na za-
daniu „Przebudowa oraz zmiana spo-
sobu użytkowania części (parteru)
budynku Domu Kultury w Straszydlu
z przeznaczeniem na usługi o charak-
terze społeczno-gospodarczym” w ra-
mach projektu „Kompleksowa rewita-
lizacja na terenie ROF”. Wykonawcą za-
dania jest Firma Usługowo-Handlowa „KRIS-
BUD” Krzysztof Leszczak, Gbiska 40A, 38-100
Strzyżów. W ramach projektu zaplanowano
wykonanie izolacji oraz ocieplenia funda-
mentów, weryfikację odprowadzenia wód
opadowych, zwiększenie zadaszenia nad
schodami wejściowymi, odgrzybianie i osu-
szanie ścian wewnętrznych po wykonaniu
izolacji fundamentów, poszerzenie istnieją-
cych otworów drzwiowych, wykonanie
otworów drzwiowych, zamurowanie części
otworów, wybicie nowych – przebudowę
ścian działowych wewnętrznych, wykonanie
nadproży umożliwiające przesunięcie otwo-
rów drzwiowych w ścianach, rozbiórkę czę-
ści istniejących ścian działowych, osprzętu
wod.-kan., wymianę stolarki okiennej, de-
montaż istniejących drzwi, montaż nowych,
zmianę kształtu i wielkości schodów ze-
wnętrznych, wymianę warstwy wykończe-
niowej posadzek – na płytki gresowe i panel
podłogowy po uprzednim wyrównaniu po-
ziomów podłóg (w stanie istniejącym różni-
ce poziomów pomiędzy pomieszczeniami ok.
4 cm), układanie płytek w toaletach oraz na
zapleczu kuchennym i podłogach, szpachlo-
wanie, gruntowanie oraz malowanie po-
mieszczeń, wykonanie sufitu podwieszane-
go, wymianę parapetów na konglomerato-
we, budowę podjazdu dla osób niepełno-
sprawnych, przebudowę instalacji c.o. oraz
wymianę grzejników, przebudowę instalacji
wody i kanalizacji w ramach dostosowania
do nowej funkcji, wykonanie instalacji wen-
tylacji mechanicznej z odzyskiem ciepła; wy-
mianę oświetlenia, przebudowę instalacji
elektrycznej w ramach dostosowania do no-
wej funkcji, umieszczenie ekranu informacyj-
nego na ścianie budynku oraz doprowadze-
nie do niego zasilania, modernizację sieci
komputerowej dla potrzeb nowej funkcji,
montaż oświetlenia i nagłośnienia sceny,
montaż kurtyny, montaż ekranu wielofunk-
cyjnego wewnątrz budynku. Nadzór inwe-
storski nad zadaniem prowadzi firma Usługi
Inżynierskie B-Koncept Wojciech Bator, ul.
Armii Krajowej 22, 36-030 Błażowa. Zada-
nie zaplanowano do połowy br.

� Zakończono realizację zadania pn. „Remont szatni przy boisku sportowym
w Lubeni”. Roboty wykonał pan Dominik Ziobro prowadzący działalność gospo-
darczą pod nazwą ACORDI Dominik Ziobro z siedzibą Rzeszów, ul. Budziwojska 36,
35-317 Rzeszów.
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Zadania pozosta³e

� W roku 2019 Ochotnicza Straż Pożarna w Lubeni przygoto-
wała we współpracy z Urzędem Gminy Lubenia wniosek o dofi-
nansowanie w ramach działania „Wsparcie na rozwoju lokalne-
go w ramach inicjatywy LEADER” objętego Programem Rozwo-
ju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020 pn. „Kultywowa-
nie miejscowych tradycji i zwyczajów poprzez dopo-
sażenie umundurowania dla Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Lubeni”. Wnioskowano o kwotę 50 000,00 zł. Maksy-
malną jaką można było uzyskać. Środki otrzymano.

OSP Lubenia 20.11.2019 r. podpisała umowę dotacji
nr 000972-6935-UM0911686/19 z Województwem Podkarpac-
kim z siedzibą w Rzeszowie reprezentowanym przez Zarząd Wo-
jewództwa Podkarpackiego na realizację przedsięwzięcia.

Cel projektu określony został jako kultywowanie tradycji, zwy-
czajów i obyczajów panujących w naszym regionie – paradne
musztry i pokazy działania strażackich zastępów poprzez doposa-
żenie umundurowania dla OSP w Lubeni. Działania jakie podej-
muje Ochotnicza Straż Pożarna w Lubeni sprzyja promowaniu
kultury swojego regionu oraz zaspokajaniu potrzeb kulturowych,
a także podtrzymywanie tradycji, przekazywanie zwyczajów na-
stępnym pokoleniom. Strażacy z Lubeni uczestniczą w różnego
rodzaju działaniach promocyjnych, wydarzeniach kulturalnych
i kultywujących tradycje i zwyczaje. Ochotnicza Straż Pożarna
w Lubeni istnieje już 73 lata, liczy ponad 100 członków. Prowadzi
działalność pożarniczą, ratownictwo drogowo-techniczne, a tak-
że akcje edukacyjne i pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz prowadzi chór strażacki.

Ważnym aspektem działalności jednostki jest kultywowanie
lokalnych tradycji, m.in. poprzez wartę przy Bożym Grobie w cza-
sie Świąt Wielkanocnych, parady w Święto Bożego Ciała, pokazy
działania strażackich zastępów podczas różnego rodzaju wyda-
rzeń kulturalnych. OSP jest widoczna na obszarze LGD i poza nim.
Uświetnia większość uroczystości w gminie Lubenia, często za-
praszana jest także na wydarzenia kulturalne poza obszarem gmi-
ny. OSP w Lubeni jest identyfikowana ze społecznością Gminy
Lubenia. Zyskała sympatie lokalnego środowiska o czym świad-
czyć mogą nowi członkowie w OSP w Lubenia (w ubiegłym roku
11 osób) czy datki przekazywane na działalność jednostki w ra-
mach 1% podatku dochodowego od osób fizycznych.

Operacja „Kultywowanie miejscowych tradycji i zwyczajów
poprzez doposażenie umundurowania dla Ochotniczej Straży
Pożarnej w Lubeni” polega na doposażeniu OSP w Lubeni
w 40 nowych, jednolitych mundurów gabardynowych męskich,
15 nowych, jednolitych mundurów gabardynowych damskich.
Działanie jest niezbędne do dalszego funkcjonowania i rozwoju
OSP. Mundury wykorzystywane do tej pory przez strażaków mają
od kilku do kilkudziesięciu lat (różnią się zatem kolorem i stop-
niem zużycia), nie są także funkcjonalne (nieprawidłowy fason,
brak zwężenia spodni). Kilkunastu strażaków musi nosić mun-
dur nie w swoim rozmiarze, kilku nie posiada go wcale. Sytuacja
finansowa w OSP w Lubeni nie pozwalała na dokonanie tego
zakupu. W skład zakupionego umundurowania wchodzą: mun-
dur męski (marynarka + spodnie) szt. 40; mundur damski (ma-
rynarka + spódnica) szt. 15; koszula rękaw krótki (damska, mę-

ska) szt. 55; czapka rogatywka szt. 40; kapelusz damski szt. 15;
buty damskie szt. 15, sznur galowy szt. 55; sznur miniaturka szt.
55; pagony do koszuli szt. 55; krawat czarny szt. 55; pas oficer-
ski czarny szt. 40. Stroje zostały wyposażone w guziki nawiązu-
jące do tradycji OSP w Lubeni.

W chwili obecnej Ochotnicza Straż Pożarna nie dysponuje jed-
nolitymi strojami, posiadane stroje są stare i nie nadają się do
celów reprezentacyjnych podczas ważnych wydarzeń. Zakup no-
wych strojów dla OSP w Lubeni służący działalności na rzecz edu-
kacji, kultywowania i upowszechniania polskiej tradycji i kultury
ludowej w kraju, jak również, wzbogacenie repertuaru zespołu
przyczyni się do zwiększenia liczby występów. Projekt pozwoli na
wieloletnie używanie strojów w celach kultywowania tradycji, zwy-
czajów i obyczajów panujących w naszym regionie – uświetnia-
nie uroczystości w gminie, na obszarze Lokalnej Strategii Rozwoju
(Gmina Lubenia, Gmina Boguchwała, Gmina Świlcza). Zwiększe-
nie świadomości i zwrócenie uwagi młodego pokolenia na spra-
wy tradycji oraz wytworzenia tożsamości z własną „Małą Ojczyzną”.

OSP Lubenia jest Stowarzyszeniem, organizacją, która nie pro-
wadzi działalności gospodarczej, stąd nie ma możliwości zwięk-
szenia ewentualnych dochodów. Znikomymi środkami którymi
dysponuje są składki członkowskie, którymi stara się gospoda-
rować racjonalnie i oszczędnie, realizując zadania statutowe.
W styczniu br. OSP Lubenia zwróciło się do Gminy Lubenia
o pożyczkę na realizację projektu. Dotacja jest bowiem wypłaca-
na jako refundacja poniesionych wydatków. Pożyczki udzielo-
no. Dzięki czemu OSP Lubenia mogło zawrzeć umowę i dokonać
zakupu mundurów. Obecnie trwa rozliczenie zadania.
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� 1.04.2020 r. Stowarzyszenie Gminny Klub Sportowy START
Lubenia przy współpracy Urzędu Gminy Lubenia złożył wnio-
sek o dofinansowanie na kwotę 10 000 zł w ramach Progra-
mu „Klub” – edycja 2020. Wnioskowano o dotację z Mini-
sterstwa Sportu w ramach rozwijania sportu poprzez wspiera-
nie przedsięwzięć z zakresu upowszechniania sportu dzieci
i młodzieży.

Rządowy program KLUB to kompleksowe wsparcie dla ma-
łych i średnich klubów sportowych. Program ma na celu wspar-
cie rozwoju dzieci i młodzieży. Kluby sportowe stanowią lokal-
ne centra aktywności społecznej oraz miejsca poprawy stanu
kondycji fizycznej społeczeństwa.

Przedmiotem wsparcia są podstawowe elementy wpływa-
jące na efektywne funkcjonowanie klubu sportowego. Pro-
gram „Klub”, wspierając kluby sportowe – przyczynia się do
budowy kapitału społecznego, tworząc propozycje aktywne-
go spędzania wolnego czasu dla dzieci i młodzieży. Uczestnicy
zajęć sportowych nabywają wiele kluczowych dla ich rozwoju
kompetencji, takich jak umiejętność pracy w grupie, wytrwa-
łość czy pracowitość.

Program skierowany jest do klubów sportowych jedno-, jak
i wielosekcyjnych (działających w formie stowarzyszenia), któ-
rych podstawowym celem działalności statutowej jest upo-

� Obecna sytuacja szkolnictwa związana z wprowadzeniem
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, spowo-
dowanym zakażeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz kolejnymi
przypadkami zachorowań na COVID-19 jest trudna. Zamknię-
cie placówek oświatowych na wiele tygodni wymusiło nowe
standardy prowadzenia zajęć edukacyjnych. Uczniowie zamiast
w szkolnych ławach zasiadają przed monitorami komputerów.
Niestety, wielu z nich nie posiada dostępu do Internetu lub
sprzętu, na którym może realizować podstawy programowe.

Gmina Lubenia, wychodząc naprzeciw potrzebom
uczniów, zakupiła 24 laptopy z oprogramowaniem
za kwotę ok. 60 000,00 zł, które będą służyć zdalnej
nauce w ramach projektu – „Zdalna szkoła – Gmina
Lubenia”.

W dniu 7 kwietnia 2020 r. podpisano umowę o powierze-
nie grantu nr 27/2020 w ramach Programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa na lata 2014-2020 Osi Priorytetowej nr I „Po-
wszechny dostęp do szybkiego Internetu” działania 1.1 „Wy-
eliminowanie terytorialnych różnic w możliwości dostępu do
szerokopasmowego Internetu o wysokich przepustowościach”
dotyczącą realizacji projektu grantowego pn. Zdalna Szkoła
– wsparcie Ogólnopolskiej Sieci Edukacyjnej w systemie kształ-
cenia zdalnego.

Zakupione laptopy zostały przekazane do szkół podstawo-
wych w Lubeni, Siedliskach i Straszydlu i udostępnione uczniom.

wszechnianie kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży oraz
uczniowskich klubów sportowych.

Otrzymane środki przeznaczone są na:
� wynagrodzenie trenera,
� zakup sprzętu sportowego,
� organizację obozu sportowego.

W roku 2017 Gminny Klub Sportowy START Lubenia uzyskał
wsparcie na: stroje meczowe (komplet, w tym: spodenki, getry,
koszulka) szt. 20, stroje treningowe (komlet, w tym: spodnie,
bluzy) 20 szt., a w 2019 r. na doposażenie, jak niżej:
1. Bramka piłkarska alum. składana 3 x 2 m – 2 szt.
2. Bramka przenośna – 2 szt.
3. Drabinka koordynacyjna 6 m – 2 szt.
4. Guma do ćwiczeń 13 x 4,5 RED – 10 szt.
5. Guma do ćwiczeń 22 x 4,5 Black 4 – 36 szt.
6. Laska treningowa 1,6 m – 10 szt.
7. Obręcz 50 cm – 12 szt.
8. Obciążnik do bramek – 2 szt.
9. Pachołek płaski 12 szt. w opak – 2 szt.
10. Piłka meczowa 5 – 4 szt.
11. Piłka meczowa 4 – 3 szt.
12. Piłka treningowa 4 – 14 szt.
13. Piłka treningowa 5 – 12 szt.
14. Taśmy do ćwiczeń TX 10 – 2 szt.
15. Znaczniki RED – 20 szt.

Ponadto w każdym roku, w którym składano wniosek uzyska-
no wsparcie na prowadzenie zajęć sportowych (wynagrodzenie
trenera). O dofinansowanie prowadzenia zajęć wnioskowano rów-
nież w roku bieżącym. Przedmiotem tegorocznego wniosku jest
prowadzenie zajęć (wynagrodzenie trenera) oraz organizacja obozu
sportowego. Czekamy na rozstrzygnięcie konkursu.
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� W marcu 2020 r. otrzymano dokumentację projektowo-kosz-
torysową na zadanie „Remont pomieszczeń kuchni Szko-
ły Podstawowej w Lubeni”. Dokumentację wykonało IMK
Studio Pracownia Projektowa mgr inż. arch. Katarzyna Matlin-
giewicz, z siedzibą Rynek, nr 17, lok. 303, 35-064 Rzeszów.

Na początku kwietnia br. złożono wniosek o dofinansowa-
nie do Wojewody Podkarpackiego w ramach Programu Rządo-
wego Posiłek w szkole i w domu.

Wnioskowano w nim o środki na remont kuchni w SP Lube-
nia oraz doposażenie jadalni w SP Straszydle. Czekamy
na wyniki oceny wniosku.

� W marcu 2020 r. złożono wniosek o dofinansowanie pod nazwą „Zagospodarowanie przestrzeni publicznej w Lubeni
na cele społeczne poprzez dostawę grilla i ławek oraz wyposażenia muzeum regionalnego Gminy Lubenia”.

Wnioskowano o kwotę 10 000,00 zł z budżetu Województwa Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu Rozwoju
Wsi na lata 2017-2020. To maksymalna wartość dotacji jaką można otrzymać zgodnie z przyjętego uchwałą Sejmiku Województwa
Podkarpackiego. Zadanie zostało ujęte w Sołeckiej Strategii Rozwoju Wsi Siedliska przyjętej przez Zebranie Wiejskie 27.02.2020 r.
uchwałą nr 1/2020 i zatwierdzonej uchwałą nr XVII/92/2020 Rady Gminy Lubenia z dnia 5.03.2020 r. polega na integracji i aktywi-
zacji społeczności wiejskiej, służące zaspokajaniu potrzeb społecznych i kulturalnych w kontekście procesu odnowy wsi.

W ramach projektu przewidziano pracę własną mieszkańców oraz udział partnerów projektu:
� Aktywni Razem Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy Lubenia – zakup farby i pomalowanie pomieszczenia,
� Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni – ułożenie eksponatów w gablotach,
� Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym Gminy Lubenia – przygotowanie terenu pod montaż grilla i ławek,
� Ochotnicza Straż Pożarna w Lubeni – przygotowanie paleniska do grilla,
� STOWARZYSZENIE PASJONATÓW MOTORYZACJI DAWNEJ „PĘKNIĘTA SZPRYCHA” – uporządkowanie terenu po montażu.

Czekamy na wyniki oceny projektu.

Oprac. Bożena Baran

� Ku końcowi zmierzają prace w ramach projektu pn. „Wsparcie rozwoju OZE na terenie ROF – projekt parasolowy”.
Projekt pn. „Wsparcie rozwoju OZE na terenie ROF – projekt parasolowy” współfinansowany z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej III. Czysta energia, Działanie 3.4 Rozwój OZE – Zintegrowane Inwestycje
Terytorialne Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego na lata 2014-2020. W ramach projektu
w Lubeni wpłynęło 58 wniosków i wszystkie otrzymały wsparcie.

� W kwietniu br. złożono wniosek o dofinansowanie zadań
przy udziale środków z Narodowego Funduszu Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w ramach programu prioryte-
towego: „Ogólnopolski program finansowania usuwania wy-
robów zawierających azbest” związanych z realizacją gmin-
nych programów usuwania azbestu i wyrobów zawierają-
cych azbest.

Wniosek pn. „Usuwanie wyrobów zawierających
azbest z terenu Gminy Lubenia” złożono w Wojewódzkim
Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszo-
wie. Czekamy na wyniki oceny wniosku.
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Utrzymanie czystości i porządku w gminach należy do obowiązkowych zadań własnych gminy.
Gmina Lubenia, realizując swój obowiązek, ustanowiła selektywne zbieranie odpadów komu-
nalnych, objęła wszystkich właścicieli nieruchomości zamieszkałych systemem gospodarowa-
nia odpadami komunalnymi. Gmina nadzoruje gospodarkę odpadami komunalnymi, w tym
realizację zadań powierzoną podmiotom świadczącym usługi odbioru i zagospodarowania
odpadów komunalnych od właścicieli nieruchomości. Gmina Lubenia zapewniła obsługę miesz-
kańców w ramach Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych.

Zestawienie z realizacji zadañ dotycz¹cych

gospodarki odpadami komunalnymi za 2019 rok

W Gminie Lubenia według stanu na
31 grudnia 2019 r. i danych pochodzą-
cych z rejestru mieszkańców, zameldowa-
nych jest 6482 osoby.

Do odbioru odpadów komunalnych
zadeklarowanych jest 5747 osób. Pozo-
stałe osoby przebywają poza gminą z po-
wodu wykonywania pracy lub pobiera-
nia nauki lub innych – zgodnie z oświad-
czeniami składanymi do deklaracji doty-
czących odpadów komunalnych.

W ramach realizacji zadania w 2019 r.
zostało zakupione i dostarczone mieszkań-
com 131 959 szt. worków na różne frak-
cje odpadów (metal + plastik – 47 562
szt., odpady zmieszane – 42 212 szt., szkło
– 21 685 szt., papier – 4 025 szt., biood-
pady – 4 975 szt., popiół – 11 500 szt.).

W przeliczeniu na masę dokonano od-
bioru 788,453 t odpadów (w tym: tworzy-

wa sztuczne – 142,110 t, odpady zmiesza-
ne – 350,640 t, szkło – 107,420 t, papier
– 10,570 t, bioodpady – 2,340 t, popiół
– 87,020 t, niezużyte leki – 0,183 t, wiel-
kogabaryty – 36,310 t, odpady gruzu
– 0,580 t, elektrośmieci – 18,520 t, opony
– 31,010 t, odpady niebezpieczne – 1,750 t.

Odpady odebrane od mieszkańców
w Punkcie Selektywnej Zbiórki Odpadów
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Dezynfekcja odbywa się raz
w tygodniu w słoneczny dzień,
środkiem do dezynfekcji po-
wierzchni na bazie alkoholu.

Dezynfekowane są miejsca
publiczne, takie jak: wiaty przy-
stankowe, ławeczki, kosze na
śmieci, miejsca odpoczynku,
okolice instytucji publicznych,
kościołów, obiektów sporto-
wych, punktów handlowych,
szkół i przedszkoli. Do dezynfek-
cji używany jest opryskiwacz
spalinowy przeznaczony do
tego typu prac. Prace wykony-
wane są przez pracowników go-
spodarczych Gminy Lubenia,któ-
rzy wyposażeni są w sprzęt
ochrony osobistej (maski, kom-
binezony, rękawice, okulary).

W środki do dezynfekcji
zaopatrzone zostały wszystkie
instytucje na terenie Gminy
Lubenia.

Oprac. Piotr Borek

Komunalnych (PSZOK-u) – 18,270 t,
w tym: tworzywa sztuczne – 1,090 t, szkło
– 1,180 t, papier – 0,020 t, metal – 0,020
t, bioodpady – 0,210 t, wielkogabaryty
– 11,770 t, elektrośmieci – 0,980 t, opo-
ny – 0,400 t, odpady gruzu, betonu
– 2,570 t, odpady niebezpieczne – 0,030 t.

Oprac. Renata Tłuczek

Dezynfekcja Gminy Lubenia
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Zajêcia plastyczne

dla dzieci
W związku z ograniczeniami spowodowanymi epi-

demią, przygotowaliśmy propozycję zajęć plastycznych
on-line. Na stronie internetowej www.lubenia.pl w za-
kładce Kultura /Gminny Ośrodek Kultury/ Zajęcia plastycz-
ne on-line, znajdziecie Państwo filmiki z pomysłami do
samodzielnego wykonania w domu.

Serdecznie zapraszamy.

Choć wiadomo nie od dziś, że spokój i na-
tura sprzyjają długowieczności, to okazuje
się, że najwięcej stulatków w Polsce miesz-
ka w dużych miastach: Warszawie, Sopocie
i Krakowie.

Na świecie istnieje kilka regionów wyjątkowo sprzyjających
długowieczności. Aby dożyć sędziwego wieku, i co najważniejsze
– w dobrej formie fizycznej i umysłowej – najlepiej przeprowadzić
się na południe Francji, do Szwecji, Norwegii, Szwajcarii, a poza
Europę – do Korei Południowej, Japonii lub Australii. W Polsce
żyje obecnie ok. 4,4 tys. osób, które ukończyły 100 lat.

Do tak znamienitego grona 2 kwietnia dołączyła Pani Katarzyna
Błażej. Urodzona w Lubeni, kilkanaście lat mieszkająca i żyjąca w tej
miejscowości, obecnie ze względu na wiek na co dzień przebywają-
ca u najbliższej rodziny w Przedmieściu Czudeckim. Ten dzień, to nie
tylko wielki zaszczyt dla Jubilatki i wielkie święto rodzinne, ale
również ważne wydarzenie w historii Gminy Lubenia. Takie świę-
to w gminie zdarza się naprawdę rzadko – średnio raz na kilka lat.
Ze względu na panującą obecnie epidemię koronawirusa i zwią-
zane z tym ograniczenia, nie było możliwości, aby delegacja
z Urzędu Gminy w Lubeni osobiście odwiedziła i złożyła najszczer-
sze życzenia szanownej Jubilatce. Stąd też z rąk Wójta Gminy
– Adama Skoczylasa oraz Sekretarz Gminy – Bożeny Wiśniow-

Setne urodziny Pani Katarzyny

skiej, kosz pełen słodkości wraz z listem gratulacyjnym oraz inny-
mi pamiątkami okolicznościowymi związanymi z gminą Lubenia,
odebrała synowa Pani Katarzyny Błażej.

Rodowitej Lubeniance życzymy dobrego zdrowia na dalsze
lata życia, pociechy z wnuków, serdecznej opieki osób najbliż-
szych, wszelkiej pomyślności, radości i pogody ducha oraz docze-
kania kolejnych jubileuszy.

Oprac. Krzysztof Kopek

Gminny Oœrodek Kultury w Lubeni
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Pierwsza partia maseczek (ok. 1200
sztuk) trafiła do Szpitala Wojewódzkiego
nr 2 w Rzeszowie i Domu Pomocy Spo-
łecznej w Babicy. Kolejna tura uszyta przez
panie, które zgłosiły się do akcji, została
przeznaczona dla mieszkańców gminy
Lubenia oraz Domu Seniora „Pogodna
Dolina” w Siedliskach.

Do gospodarstw domowych masecz-
ki dostarczyli druhowie strażacy z jedno-
stek OSP z Lubeni, Straszydla, Siedlisk
i Sołonki.

Nasza prośba skierowana do mieszka-
nek gminy o pomoc w uszyciu spotkała
się z dużym odzewem. Dziękujemy pa-
niom: Małgorzacie Kałuckiej, Agnieszce
Czarnik, Katarzynie Michno, Małgorzacie
Szela, Marii Soboń, Helenie Tłuczek, Mał-
gorzacie Kotowicz, Beacie Szypule, Mał-
gorzacie Gierlak, Katarzynie Soleckiej,
Agnieszce Kawalec, Anecie Sowie, Stani-
sławie Kotuli, Marii Szpiech, Annie Budzie,
Krystynie Rokicie, Martynie i Beacie Szy-
pułom, Lidii Cag, Małgorzacie Wilk, Marii
Zapartek, Lucynie Wójcik, Urszuli Soleckiej,
Annie Grzebyk, Krystynie Dral, Teresie Fry-
dlewicz i Elżbiecie Baran za podjęcie wspól-
nej inicjatywy i okazane serce. Wierzymy,
że warto pomagać, bo dobro wraca.

Oprac. i fot. GOK w Lubeni

Szyjemy – pomagamy
Akcja szycia maseczek trwa. Dzięki zaangażowaniu wolontariuszek udało się przygotować
ponad 4500 maseczek.

Dziękuję Wszystkim, którzy z sercem,
bezinteresownie zaangażowali się w szy-
cie maseczek, dostarczenie ich do miesz-
kańców oraz pomoc w zorganizowaniu
akcji „Szycie maseczek”.

Chroń siebie, nie narażaj innych
– zdrowie jest najważniejsze.

Warto pomagać!

Wójt Gminy Lubenia
Adam Skoczylas
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XXII Gminny Konkurs
Pisanek i Palm Wielkanocnych

Wśród 47 uczestników znaleźli się uczniowie wszystkich szkół z terenu gminy.
I chociaż palm i pisanek było mniej niż w poprzednich latach, były one równie piękne
i wykonane z pełnym zaangażowaniem.

Jury postanowiło docenić wszystkich artystów, każdy otrzymał nagrodę i pa-
miątkowy dyplom. Serdecznie gratulujemy wszystkim biorącym udział w konkur-
sie, a rodzicom i nauczycielom bardzo dziękujemy za pomoc w przeprowadzeniu
konkursu.

Na naszej stronie internetowej www.lubenia.pl w zakładce kultura/Gminny Ośro-
dek Kultury/galeria można obejrzeć zdjęcia nadesłanych prac.

Oprac. GOK Lubenia

Okoliczności się zmieniły, ale kreatywność i zaangażo-
wanie uczestników Gminnego Konkursu Pisanek i Palm
Wielkanocnych pozostały niezmienne. W związku z epi-
demią nie można było przeprowadzić konkursu w trady-
cyjnej formie, ale po zmianie regulaminu można było
mejlowo przesyłać zdjęcia swojej pracy.

Szanowni Pañstwo!

W dniu 8 maja obchodziliœmy Dzieñ Bibliotekarza i Bibliotek.

Z tej okazji ¿yczê wszystkim Pracownikom Biblioteki satysfakcji

z dotychczasowej pracy, wielu nowych ciekawych pomys³ów, ener-

gii w krzewieniu kultury oraz wiêkszej liczby Czytelników.

Wójt Gminy Lubenia
Adam Skoczylas
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SP STRASZYDLE

O szkole w czasach pandemii

Korytarze i ławki szkolne świecą pustkami.
Pandemia koronawirusa zmieniła życie dzie-
ci i rodziców na całym świecie oraz zmusi-
ła do wdrożenia nowych, dotąd nieprakty-
kowanych form nauczania.

– Zdalne nauczanie było całkiem w porządku w pierw-
szym tygodniu, ale później zaczęła doskwierać mi samotność.
Organizowałem sobie zajęcia w domu, ale to nie to samo, co
spotkać się z kolegami na szkolnym korytarzu. Brakuje mi
nawet hałasu podczas przerw – mówi Oliwier Głowacki, uczeń
klasy VI.

Pomimo braku zajęć dydaktycznych w szkole, nauczyciele
realizują program, używając komunikatora skype. Wideolek-
cje to 50% nauki on-line. Pozostałe formy stanowią kontakt
przez pocztę elektroniczną i dziennik elektroniczny. Jak się
okazuje, sami uczniowie nie kryją zadowolenia, że szkoła
wdrożyła do użytku komunikator skype.

– Widząc nauczyciela w monitorze mojego komputera mam
odczucie, że lekcje faktycznie się odbywają, że jest ktoś, kto
pomoże mi zrozumieć dany temat. Wideolekcje są zdecydo-
wanie lepsze od samodzielnego przerabiania materiału
– twierdzi Julia Cupryś, uczennica klasy VIII.

– Jeśli uczestniczę w wideolekcji przez skype’a, to lepiej
rozumiem omawiany materiał, niż kiedy uczę się sam. Chciał-
bym, aby tych lekcji w tym trudnym czasie było więcej. Widzę
wtedy nie tylko nauczycieli, ale również kolegów i koleżanki
– dodaje Oliwier.

Jednak obaw nie brakuje. Zdezorientowani są uczniowie
klasy VIII, którzy nie wiedzą, czy egzamin ósmoklasisty na
pewno się odbędzie. Samodzielne przygotowywanie się wy-
maga sporej dyscypliny.

– Poświęcam dość dużo czasu na przygotowanie się do
napisania egzaminu ósmoklasisty. Pomagają mi w tym też

wideolekcje. Jestem zaniepokojona ciągłym zmienianiem ter-
minów egzaminu. Najlepszym rozwiązaniem według mnie
byłoby całkowite jego odwołanie, ponieważ część dzieci, która
miała problemy w szkole nie jest w stanie samodzielnie do-
brze się do niego przygotować – twierdzi Julia.

Z tą trudną sytuacją przyszło zmierzyć się nie tylko nauczy-
cielom i uczniom, ale także rodzicom, którzy wcielają się teraz
w rolę pedagogów.

– Podstawa programowa zmieniała się diametralnie w sto-
sunku do tej, która przerabiana była przez nas, a tłumaczenie
danego tematu mimo docelowo tożsamego rozwiązania za-
dań, kończy się spostrzeżeniem dziecka, że przecież Pani/Pan
nauczyciel omawiał to inaczej. Po wprowadzeniu wideolek-
cji, kiedy można o wszystko na bieżąco zapytać, uzgodnić czy
przedyskutować, organizacja pracy mojego syna jest porów-
nywalna do dotychczasowej – tłumaczy pani Justyna Rogóz,
mama Ksawerego – ucznia klasy V i Nadii uczęszczającej do
zerówki.

Zmiana formy nauczania nie przekreśla skutecznej nauki.
Nauczyciele są otwarci i gotowi do pomocy. W razie jakich-
kolwiek wątpliwości lub problemów w związku z omawia-
nym materiałem uczniowie, ale także rodzice mogą zadzwo-
nić, napisać mejla lub nawiązać wideorozmowę.

– W przypadku konieczności dodatkowego wytłumacze-
nia tematu, należy zwrócić się o pomoc zdalnie poprzez mej-
la, skype’a czy dziennik, z czego syn korzysta w razie, gdy
zaistnieje taka potrzeba. Natomiast w przypadku córki spra-
wa wygląda nieco inaczej. Na bieżąco w korespondencji mej-
lowej otrzymujemy od wychowawczyni materiał do przero-
bienia – są to bardzo szczegółowe wskazówki, opisy, mate-
riały filmowe, dźwiękowe, szereg inspiracji, które pozwalają
na ciekawe przekazanie wiedzy dziecku i spędzenie razem
czasu – dodaje pani Justyna Rogóz.

Czy w tym roku szkolnym wrócimy do tradycyjnej formy
nauczania?

Czas pokaże. Nauczyciele, uczniowie i rodzice z niecierpli-
wością czekają na zielone światło, by móc jeszcze w tym roku
szkolnym spotkać się w szkole.

– W tym roku kończę naukę w szkole podstawowej i miło
byłoby móc się osobiście pożegnać z koleżankami, kolegami
i nauczycielami – mówi Julia Cupryś.
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SP LUBENIA

Edukacja zdalna
w dobie koronawirusa

Od 16 marca 2020 roku wszyscy znaleźli-
śmy się w nietypowej dla nas sytuacji, którą
spowodowało zagrożenie zakażeniem no-
wym dla ludzkości rodzajem wirusa. Mamy
pozostać w domu i tu, w miarę możliwości,
podejmować zdalnie swoje obowiązki.

Nauczyciele naszej szkoły również stanęli przed nowym wy-
zwaniem – nauki zdalnej. Każdy z nas poprzez różne formy oraz
na bazie rozmaitych komunikatorów stara się edukować oraz,
co równie ważne, podtrzymywać kontakt ze swoimi uczniami.

Sportowe sukcesy

9 marca 2020 roku w Krasnem odbył się
półfinał powiatu rzeszowskiego w minisiat-
kówce chłopców. Nasza drużyna w składzie:
Oliwier Głowacki, Jarosław Kret, Kornel
Solecki, Bartłomiej Wróbel, Kacper Hadam,
Kacper Matuła, Paweł Rak, Ksawery Rogóz
spisała się bardzo dobrze, wygrywając
z pozostałymi drużynami i kończąc zawody
na I miejscu.

W dniu 2 marca 2020 roku w Tyczynie odbył się finał powia-
tu rzeszowskiego w piłce siatkowej dziewcząt w ramach Igrzysk
Młodzieży Szkolnej. Po zaciętej rywalizacji nasze dziewczęta znów
okazały się być bezkonkurencyjne, zdobywając tytuł mistrza
powiatu rzeszowskiego w piłce siatkowej oraz uzyskując awans
do następnego etapu rozgrywek.

Drużyna wystąpiła w składzie: Julia Cupryś, Kinga Szostek,
Weronika Wiater, Anna Ziobro, Zuzanna Cupryś, Aleksandra
Spiss, Anna Fornal. Wszystkim dziewczynom serdecznie gratu-
lujemy i życzymy dalszych sukcesów!

Targi Edukacyjne

27 lutego 2020 roku uczniowie klasy ósmej
wzięli udział w Targach Edukacyjnych.

Swoją ofertę dla uczniów ostatnich klas szkół podstawo-
wych przygotowały szkoły średnie z terenu Rzeszowa. Każdy
z wystawców przygotował stoisko i materiały, by zainteresować
potencjalnych nowych uczniów. Uczniowie oraz nauczyciele pre-
zentowali oferty swoich szkół, rozdawali ulotki i ciekawie odpo-
wiadali na nasze pytania, rozwiewając wszelkie wątpliwości,
dotyczące wyboru przyszłej szkoły.

Miêdzynarodowy Dzieñ
Jêzyka Ojczystego

„Dbaj o język i mów poprawnie,
ładnie, wyraźnie oraz dokładnie,
bo kto nie ćwiczy często języka,
ten się w mówieniu potem potyka”.

Najmłodsi uczniowie naszej szkoły podczas wizyty w biblio-
tece świętowali Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego, któ-
ry ma na celu zwrócenie uwagi na potrzebę dbania o język oj-
czysty, troskę o jego rozwój i trwanie.

Dzieci ochoczo bawiły się w „kolorowe rebusy”, gimnasty-
kowały swój język, próbowały recytować „łamacze językowe”.
Razem z książką logopedyczną pt. „Z muchą na luzie ćwiczymy
buzie” usprawniały aparat artykulacyjny.

Język jest czymś w rodzaju okularów, przez które patrzymy
na świat, jest częścią każdego z nas – mówimy nim niemal od
urodzenia.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny

Zadanie to niełatwe... Jednak przy zaangażowaniu wszystkich
zainteresowanych stron – nauczycieli, uczniów, rodziców
uczniów najmłodszych – możliwe do wykonania. Niezwykle
ważnym aspektem przy nauce zdalnej jest sprawa motywacji.

Rodzic staje przed podwójnym wyzwaniem – ma do wyko-
nania swoje zawodowe czynności oraz opiekuńcze, wychowaw-
cze i w obecnym czasie, dodałabym także, dydaktyczne wobec
dziecka. Podejdźmy do tego jak do nowego wyzwania i zmoty-
wujmy dzieci i młodzież do nauki w domu. Przede wszystkim
stwórzmy przyjazny klimat do nauki i wypracujmy wewnętrzny
spokój – nauka w szkole czy w domu nie jest karą, ale daje
możliwość rozwoju każdego człowieka.

Dobrze jest pomóc dziecku ustalić porę pracy, zakres zadań do
samodzielnego wykonania i takich, gdzie ewentualnie będzie
potrzebna pomoc osoby dorosłej oraz częstotliwość przerw
w pracy. Możemy wspólnie z dzieckiem przygotować grafik dnia
z podzieleniem na czas obowiązkowych zajęć dziecka, czas pracy
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dorosłego, czas wspólny dorosłego i dziecka – ten związany
z pracą i ten związany z odpoczynkiem. Wyznaczmy zadania na
bliższe i dalsze dni. Zadbajmy o spokojne i przyjazne miejsce pra-
cy. Spróbujmy znaleźć czas na odpoczynek dla siebie i dziecka.
Dbajmy o obniżenie poziomu stresu. Wspólny relaks to też bardzo
ważny czas dla dziecka i dorosłego – piszę to świadomie, jako
rodzic. Kształtujemy wtedy więź emocjonalną z naszym dzieckiem
i umiejętności społeczne ważne w relacjach z innymi ludźmi
– umiejętność rozmowy, zadawania pytań, słuchania, oferowania
i przyjmowania pomocy, wygrywania, ponoszenia porażek, itd.
Rozmawiając z dzieckiem wykażmy autentyczną ciekawość tym,
co dziecko ma nam do powiedzenia i tym, czego się właśnie na-
uczyło i dowiedziało. A na koniec – świętujmy sukcesy – rozma-
wiajmy i cieszmy się razem z tego, co dziecku i nam się udało.

Jako nauczyciele staramy się o to samo: spokój wewnętrzny,
motywację oraz znalezienie odpowiednich i skutecznych sposo-
bów na edukację zdalną. Mamy jednocześnie nadzieję, że szyb-
ko i bezpiecznie uda się nam wszystkim wrócić do naszej szkoły!

Oprac. Agata Kappel (przewodnicząca zespołu red.)

Edukacja domowa

Wielu rodziców naszych wychowanków
mocno się angażuje w proces wychowaw-
czy i edukacyjny, wspierając tym samym
swoje dzieci oraz działania szkoły w tym
trudnym dla wszystkich czasie.

Dzielą się państwo z nami spostrzeżeniami, pytają o formy współ-
pracy, a nawet samodzielnie wychodzą z inicjatywą – jak np.
p. Katarzyna Kopek, która w zaciszu domowym zorganizowała ro-
dzinną akademię z okazji święta Konstytucji 3 Maja, wcześniej zaś
powitanie wiosny (zdjęcia zamieszczamy za zgodą p. K. Kopek).

Bezpieczeñstwo najwa¿niejsze

21 lutego klasy I-III miały możliwość uczest-
niczyć w spotkaniu z policjantami: panem
Tomaszem i panią Anną z KMP w Rzeszowie.

Spotkanie dotyczyło najważniejszej sprawy – bezpieczeństwa
w internecie. Uczniowie wymieniali zalety internetu: dostęp do
informacji, robienie zakupów, korzystanie z bibliotek, filmów,
gier, poczty elektronicznej. Wspólnie z gośćmi zauważyli, że czy-
ha tam też wiele niebezpieczeństw: oszuści, nieznani znajomi,
uzależnienie.

Z uwagą słuchali informacji, rad i przestróg zaproszonych
gości. W dalszej części spotkania wszyscy utrwalili zasady zacho-
wania na drodze, na rowerze, w szkole, w domu i w drodze do
szkoły. Uczniowie niezwykle aktywnie uczestniczyli w zajęciach.
Odpowiadali na trudne pytania, ale też zadawali niełatwe. Na
zakończenie ćwiczyli „pozycję żółwika”, która może się przydać
podczas spotkania z groźnym psem, np. w drodze ze szkoły.

To było niezwykle ważne i ciekawe spotkanie.

Klasa VIII
na Targach Szkó³ Œrednich
– Politechnika Rzeszowska

Uczniowie klasy VIII, 27 lutego br., mieli oka-
zję jeszcze raz przemyśleć wybór kolejnej
szkoły, a co za tym idzie wybór zawodu.

Rzeszowskie technika oraz szkoły branżowe przedstawiły
różnorodną ofertę edukacyjną. Uczniowie mieli również możli-
wość konsultacji z doradcami zawodowymi. Młodzież rzeszow-
skich szkół zawodowych prezentowała swoje umiejętności
uczniom szkół podstawowych podczas VIII Salonu Edukacji Za-
wodowej i Technicznej w murach Politechniki Rzeszowskiej.

Wśród tegorocznych atrakcji były konkursy z nagrodami,
w których każdy gość mógł wziąć udział. Szczęśliwcami nagród
zostali z naszej grupy Maksymilian Bednarski oraz Marek Baran.
Całość uzupełnił pokaz mody w strojach branżowych, lekcje za-
wodowe oraz pokaz udzielenia pomocy przedmedycznej. Na-
wiązaliśmy również kontakty z kołami naukowymi studentów
Politechniki Rzeszowskiej.

Szkolne tenisistki na zawodach
rejonowych

Uczennice SP w Lubeni: Karolina Smyczyńska i Julita Szkoła,
zajęły 6 miejsce w Rejonowych Igrzyskach Dzieci w tenisie stoło-
wym odbywających się 25 lutego w Nowej Sarzynie. Gratuluje-
my tenisistkom!

Szkolni siatkarze w pó³fina³ach
powiatowych

Uczniowie SP w Lubeni: Patryk Grzebyk, Dominik Krupa, Kacper
Krupa, Patryk Kotowicz, Maksymilian Solecki, Mateusz Wiśniowski
i Szymon Pasternak zajęli I miejsce w Gminnych Igrzyskach Młodzie-
ży Szkolnej w piłce siatkowej odbywających się w lutym w SP
w Siedliskach i tym samym awansowali do półfinału powiatowe-
go, gdzie wywalczyli III miejsce. Gratulujemy siatkarzom!
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Nagrodzeni w Ogólnopolskim

Konkursie Plastycznym

Uczniowie naszej szkoły zostali nagrodzeni w Ogólnopol-
skim Konkursie Plastycznym pt. „Projekt karty płatniczej – 85 lat
SKO”. W kategorii klas IV-VI: Julita Szkoła z kl. VI b zajęła I miejsce,
a Oskar Poręba z kl. VI a zajął III miejsce. Gratulujemy młodym
artystom.

UCZYĆ SIĘ,
TO ODKRYWAĆ ŚWIAT
DLA SIEBIE!

Dobrze zaprojektowana szko³a

2020

Nasza szkoła otrzymała certyfikat za kolejny projekt pracy
z uczniami na lekcjach fizyki. Nasze motto to nauka przez ekspe-
rymenty, odpowiednia motywacja i skuteczność!
Ile jesteśmy w stanie trwale zapamiętać? Raptem 10% tego, co
przeczytaliśmy, 50% tego, co widzieliśmy lub słyszeliśmy i nie-
mal wszystko, bo aż 90% tego, co sami zrobiliśmy. I właśnie tym
się kierujemy...

Nowinki SKO

– Nagroda II stopnia w ogólnopolskim
„Konkursie dla szkó³ na 85-lecie SKO”

Szkoła Podstawowa im. ks. mjr. F. Łuszczki w Lubeni wzięła
udział w wyjątkowym konkursie dedykowanym szkołom i na-
uczycielom realizującym program SKO, a zorganizowanym z okazji

85-lecia SKO pod kuratelą Banku. W tym wyjątkowym konkur-
sie wzięło udział prawie 200 szkół podstawowych z całego kra-
ju. Celem konkursu była promocja praktycznej edukacji finanso-
wej w szkołach w ramach programu SKO.

Laureatów jest aż 85. – tylu, ile lat ma program SKO realizo-
wany przez PKO Bank Polski. Miło mam ogłosić, że nasza szkoła
otrzymała nagrodę II stopnia, a wraz z nią robot do nauki pro-
gramowania. Ogromne brawa dla wszystkich nagrodzonych!

– Wycieczka dla najaktywniejszych
SKO-wiczów

Najaktywniejsi SKO-wicze wybrali się 27 lutego na wyciecz-
kę do Rzeszowa. Odwiedzili nasz patronacki Bank BP PKO przy
ulicy 3 Maja w Rzeszowie. Spotkaliśmy się z naszą opiekunką
panią Agnieszką Nogą, która, jak zawsze, przywitała nas ser-
decznym uśmiechem. Podczas tej wizyty wyjaśniła nam jak dzia-
ła bankomat. Z zaciekawieniem słuchaliśmy, odpowiadaliśmy
i zadawaliśmy dociekliwe pytania. Od opiekunki otrzymaliśmy
super upominki.

Podczas tego wyjazdu SKO-wicze byli w kinie Zorza na filmie
pt. „Nasze miejsce na Ziemi” oraz odwiedzili NBP oddział w Rze-
szowie, gdzie dowiedzieli się, jak funkcjonują skarbce oraz co
dzieje się ze zniszczonymi banknotami. Pani prowadząca przeka-
zała nam wiele ciekawych informacji o Centrum Pieniądza, skarbcu
i sztabkach złota. Mogliśmy zobaczyć ekspozycję zabytkowych
urządzeń, które dawniej były wykorzystywane w banku: kasy
pancerne, niszczarki i liczarki pieniędzy. Dowiedzieliśmy się też,
że można tu zakupić lub wymienić różne monety na monety
okazjonalne. To była ciekawa lekcja historii i małej ekonomii.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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SP SIEDLISKA

Zdalne nauczanie – nie lada wyzwanie
Polskie szkoły mają za sobą prawie dwa miesiące obowiązkowej zdalnej edukacji. Jak się
okazuje, było to wyzwanie zarówno dla nauczycieli, jak i rodziców oraz samych uczniów.

Przestawienie się na model organiza-
cji kształcenia na odległość niejednokrot-
nie mogło przysparzać trudności, gdyż jest
nowością w polskiej edukacji i nigdy nie
było wykorzystywane w szkołach na taką
skalę. Stawia to przed uczniami, nauczy-
cielami i dyrekcją szkoły nowe oczekiwa-
nia i wymaga rozwijania ich kompetencji
technologicznych niezbędnych do prowa-
dzenia nauczania zdalnego w sposób sku-
teczny, przystępny i przyjazny dla uczniów.

W naszej szkole wspólnymi siłami dy-
rekcji, nauczycieli, rodziców i uczniów
udało się wypracować system nauki na
odległość, który się sprawdza. 100% za-
jęć odbywa się w formie zdalnej z wyko-
rzystaniem profesjonalnej platformy
„G Suite for Education” oraz dzien-
nika elektronicznego Librus Synergia.
Przeważająca większość lekcji w ciągu ty-
godnia realizowana jest drogą wide-
okonferencji, które dają wiele możliwo-
ści: nauczyciel może w czasie rzeczywi-
stym prezentować uczniom notatki, udo-
stępniać schematy, obrazy, filmy oraz inne
multimedia, a także odpowiadać na py-
tania i udzielać dodatkowych wyjaśnień,
otrzymując jednocześnie informację
zwrotną. Podczas takich lekcji uczniowie

są nie tylko biernymi widzami, ale mogą
również brać czynny udział w zajęciach
przez wypowiadanie się czy udostępnia-
nie swojego rozwiązania pozostałym
uczestnikom. Jest to również okazja do
„spotykania się” uczniów z nauczyciela-
mi, luźnych rozmów i wspólnych żartów,
które oprócz nauki są dzieciom bardzo
potrzebne w trwającym już długo okre-
sie odosobnienia. To wszystko sprawia,
że taka forma jest najbliższa stacjonar-
nym zajęciom w szkole w czasie, kiedy
nie mogą się one odbywać.

Nauka z domu to trudny sprawdzian
dla uczniów. Rozumiemy trudności, z ja-
kimi się oni borykają, mimo to starajmy
się też dostrzegać pozytywy. Przy odrobi-
nie dobrej woli i zaangażowania z każdej
ze stron: nauczycieli, uczniów i rodziców
nauczanie zdalne może sprzyjać rozwojo-
wi samodyscypliny oraz samokontroli
uczniów. Jest także okazją do pracy nad
efektywną organizacją swojego czasu,
a także wdraża uczniów do samokształce-
nia. Jest to bardzo ważne zwłaszcza dla
uczniów klas VII i VIII, którzy niedługo
opuszczą mury szkoły podstawowej
i – już jako młodzież – przekroczą progi
szkół ponadpodstawowych, gdzie będzie
obowiązywał inny, bardziej samodzielny
tryb pracy.

Dziękujemy za dotychczasową współ-
pracę w organizowaniu zdalnego naucza-
nia, bardzo dobrą komunikację oraz za-

angażowanie zarówno nauczycieli, rodzi-
ców, jak i uczniów.

Sytuacja dla nas wszystkich jest bar-
dzo trudna i niecodzienna. Wymaga peł-
nej mobilizacji i współdziałania. Zdajemy
sobie sprawę, że wkładacie Państwo wie-
le trudu w organizację pracy dziecka
w domu. Zwłaszcza teraz, kiedy wielu
z Państwa łączy swoją pracę zawodową
ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

Doceniamy odpowiedzialne podejście
uczniów, dla których ten czas jest szcze-
gólnie trudny. Pamiętajmy, że nauka na
odległość jest dziś koniecznością i stano-
wi dla nas wszystkich wyzwanie.

Kilka tygodni przymusowej rozłąki
sprawiło, że wszyscy zatęskniliśmy za
szkołą, w której nie tylko się uczymy. Gry
zespołowe, wycieczki, dyskoteki, rozmo-
wy i żarty to wszystko tworzy klimat da-
nej szkoły i integruje dzieci. Zapewne wie-
lu uczniów nie sądziło, że kiedyś przyj-
dzie im powiedzieć: „Szkoło, wróć...”.

Mamy nadzieję, że niebawem spotka-
my się w komplecie. Przypuszczamy, iż
uczniowie będą tak spragnieni towarzy-
stwa, rozmów i żartów, że przeprowadze-
nie lekcji będzie dla nauczycieli kolejnym
nie lada wyzwaniem.

Serdecznie wszystkich pozdrawiamy!

Oprac. Szkolny Zespół Redakcyjny
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SP SO£ONKA

Zwyciêzcy XXII Konkursu

Pisanek i Palm Wielkanocnych

Uczniowie Niepublicznego Zespo-
łu Szkolno-Przedszkolnego w Sołon-
ce wzięli udział w „XXII Gminnym
Konkursie Pisanek i Palm Wielkanoc-
nych” organizowanym przez GOK
w Lubeni.

Wszystkie prace były bardzo orygi-
nalne i wykonane z niezwykłą staran-
nością, a artyści, którzy wykonali naj-
ciekawsze prace zostali nagrodzeni.

W kategorii kl. 0-III, I miejsce zajęli:
Liliana Wanat, Tristan Gromek i Maciej
Tłuczek, II miejsce: Szymon Kret, Miko-
łaj Skowron i Szymon Skowron, a III
miejsce przyznano Zuzannie Kotowicz,
Lenie Wasilewskiej oraz Wiktorii Patruś.
Natomiast w kategorii kl. IV-VIII na dru-
gim miejscu znalazła się Nikola Wilk.

Zwycięzcom serdecznie gratu-
lujemy!

Nauczanie zdalne

W związku z decyzją Ministra Edu-
kacji Narodowej, w sprawie zapobie-
gania rozprzestrzenianiu się wirusa
COVID-19, nasza szkoła od 25 marca
2020 r. realizuje kształcenie na odległość.

Nauczyciele w tym czasie prowadzą zajęcia online, korzysta-
jąc z najnowszych osiągnięć technicznych.

Za pomocą internetowych narzędzi oprócz prowadzenia lek-
cji, udostępniają uczniom materiały i linki do ciekawych i atrak-
cyjnych stron edukacyjnych.

Uczniowie mają także warsztaty z psychologiem. Pomimo
trudnej sytuacji, uczniowie angażują się w edukację, uczest-
niczą w zajęciach, chętnie biorą udział w organizowanych
konkursach.

Rozwój pierwszego ¿³obka

w Gminie Lubenia

Od 1 lipca 2020 r. przystępujemy do realizowania nowego
projektu dofinansowanego z RPO Podkarpackie 2014-2020:
„Rozwój pierwszego żłobka w Gminie Lubenia”.

Zapraszamy osoby BEZROBOTNE (zaświadczenie z PUP), prze-
bywające na URLOPIE MACIERZYŃSKIM, RODZICIELSKIM (zaświad-
czenie z ZUS/od pracodawcy), zamieszkujące GMINĘ LUBENIĘ (za-
świadczenie z Gminy), lub Gminy sąsiednie (oświadczenie) do
złożenia dokumentów do udziału w projekcie BEZPŁATNEGO
ŻŁOBKA.

Liliana Wanat kl. II

Liliana Wanat,
Tristan Gromek

kl. II

Maciej T³uczek kl. II

Szymon i Miko³aj Skowron

Szczegółowe informacje o projekcie znajdują się na stro-
nie:  solanka.itl.pl/szkola/categor y/zlobek/aktualno-
ści-zlobka/.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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Sa atka

Sa atka

ł z kurczakiem

ł z brokułem

Oprac. Red.

-

łata np. lodowa

1. Jajka ugotować na twardo, ostudzić, obrać i pokroić w łódki.
2. Boczek pokroić w kostkę i usmażyć.
3. Sałatę umyć, osuszyć i poszarpać na kawałki.
4. Rzodkiewki umyć i pokroić.
5. Paprykę oczyścić, umyć i pokroić w kostkę lub paski.
6. Musztardę, ocet, olej, sól, pieprz i cukier wymieszać.
7. Sałatę, jajka, rzodkiewki, paprykę, pomidory i mozzarellę
wymieszać. Sałatkę ułożyć na dużym talerzu lub w misce, posypać
boczkiem i polać sosem.

Warzywa pokroić w kostkę. Pierś z kurczaka pokroić w kostkę
i wrzucić na rozgrzany olej. Podczas smażenia kurczaka dodać gyros.
Do warzyw dodać kurczaka i rukolę. Polać sosem czosnkowym
(majonez, jogurt, czosnek i sól).

Brokuły podziel na różyczki i ugotuj na parze, tak by pozostały
półtwarde. Kurczaka pokrój w niewielką kostkę. Pestki dyni upraż na
suchej patelni. Ser rozkrusz i dokładnie wymieszaj z jogurtem.
Dopraw do smaku solą i pieprzem.

Na talerzu lub w półmisku wyłóż sałatę. Dodaj brokuły i kur-
czaka. Polej sosem serowym, a następnie posyp prażonymi ziarnami
słonecznika. Podawaj, np. z ciemnym pieczywem. Mnie do tej sałatki
pasował graham z pestkami dyni.

Lekka sałatka z sałaty zielonej, pomidorków koktajlowych,
papryki, rzodkiewki, jajek oraz sera mozzarella, posypana chru
piącym boczkiem.

sa1
3 jajka
ok. 150 g sera mozzarella w małych kuleczkach
4 rzodkiewki
kilka pomidorków koktajlowych
1 papryka
50 g boczku

1/2 łyżeczki musztardy
6 łyżeczek octu winnego
6 łyżek oleju
sól, pieprz, szczypta cukru

pierś z kurczaka 500 g
rukola 200 g
3 pomidory
1 ogórek świeży
1 łyżka majonezu
3 łyżki jogurtu naturalnego
3 ząbki czosnku
sól do smaku
1 opakowanie przyprawy gyros
olej do smażenia
1 papryka
pieprz czarny mielony do smaku

mix sałat
500 g brokułów
250 g filetu z wędzonego kurczaka
100 g sera pleśniowego
mały jogurt naturalny
sól, pieprz
ok. 50 g prażonych pestek dyni

Składniki na ok. 4 porcje:

Sos:

Sposób przygotowania:

Składniki:

Składniki:

Sposób przygotowania:

Sposób przygotowania:

Wiosna w sałatkach



Wiosna
Wiosna

w gminie Lubenia

w gminie Lubenia




