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wytut Przestanmy szukaé wymowek i
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nawykow.

Scenariusz dla nauczycieli

Scenariusz przygotowano w ramach projektu ,Zmieniamy sie dzisiaj dla
lepszego jutra. Rozwéj SCDN dla proekologicznej zmiany”. Sfinansowano
ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej
lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponoszga za nie odpowiedzialnosci.

Poziom edukacyjny: Il etap edukacyjny

Cele

Uczen:

- wyjasnia znaczenie pojecia ,nawyk”";

- wie, jak rozwija¢ pozytywne nawyki wspierajgce zachowania
ekologiczne;

- zna podstawowe pojecia zwigzane z ekologicznym sposobem zycia;

- zastanawia sie nad problemami zwigzanymi z ekologig w kontekscie
wilasnych zachowan,

- planuje wprowadzenie proekologicznych zmian w swoim zachowaniu.

Metody i formy pracy

— metoda stacji zadaniowych;
- dyskusja;

- mapa mysli;

- kroétki wyktad,;

— praca w grupach.

Czas realizacji: 45 minut

Materiaty

- projektor, komputer;

—film Don’t choose extinction (United Nations Development Programme,
2021),

- kartki A4;
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- papier plakatowy;
— flamastry;
- klej;

— kartki mate samoprzylepne;
- instrukcje do stacji zadaniowych.

Przebieg

1. Czynnosci porzadkowe.

2. Wprowadzenie.

Nauczyciel nawigzuje do koniecznosci ochrony naszej planety. Informuje
ucznidéw, ze na zajeciach dowiedzj sig, jak codzienne wybory moga
przyczynic¢ sie do zmnigjszenia negatywnego wptywu na srodowisko.
Bedzie tez czas na poszukanie praktycznych rozwigzan, ktére kazdy moze
wdrozyc.

Nauczyciel zaprasza uczniow do uwaznego obejrzenia filmu Don't Choose
Extinction — UNDP.

Prosi, aby w czasie ogladania filmu zastanowic sie:

— Jakie jest przestanie tego filmu?

— Co ludzie mogq zrobic¢ dla Ziemi, na ktorej zyjq?

2. Nauczyciel wyswietla film Don't Choose Extinction — UNDP (czas
trwania: 2 minuty 32 sekundy).
Don't Choose Extinction - UNDP | United Nations | Jack Black | Climate

Action (youtube.com)
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Podaje temat lekcji Przestanmy szukac¢ wymowek i zacznijmy
wprowadzac zmiany.

Uczniowie wypowiadaja sie na temat przestania filmiku.

Wypowiedzi ucznidéw mozna podsumowac krétkim wyktadem:
Trudno jest od razu wptynac na caty swiat. Latwiej zacza¢ od siebie i
zmieni¢ swoje zachowanie (zgodnie z powiedzeniem, ze jesli kazdy
zamiecie przed swoim domem, to ulica bedzie posprzatana). Wazne
jest, zebysmy zaczeli wprowadzac¢ zmiany. Warto przyjrzec sie swoim
nawykom i zadbac o te, ktére moga pomaoc byc¢ bardziej eko. Dlatego
zte nawyki zamieniajmy na pozytywne zachowania.

3. Nauczyciel zapisuje na tablicy wyraz ,nawyk” i zaprasza uczniéw do
podawania skojarzen z tym hastem. Uczniowie zapisujg odpowiedzi wokot
gtéwnego hasta. W przypadku trudnosci nauczyciel moze zadawac pytania
pomocnicze. Przyktadowe skojarzenia: odruch, przyzwyczajenie, rutyna,
praktyka, rytuat, schemat, automat.

Nastepnie nauczyciel podsumowuje ¢éwiczenie. Przyktadowy komentarz

nauczyciela do ¢wiczenia:
Nawyk to zautomatyzowane zachowanie, pewien wzor
postepowania, rutyna, sposdb reagowania, ktéry nabywamy poprzez
powtarzanie. Czynnosci nawykowe s3g wykonywane odruchowo,
nieswiadomie i czesto ich juz nie dostrzegamy, mimo ze wiele
nawykow nam nie stuzy (np. przegladanie telefonu zaraz po
przebudzeniu to zty nawyk). Mozemy jednak zmienia¢ swoje
zachowanie, zmieniajgc nawyki. Warto wybiera¢ i wprowadza¢ takie
nawyki, ktére maja pozytywny wptyw na srodowisko.

4. Stacje zadaniowe

Nauczyciel dzieli uczniow na pie¢ grup. Kazda grupa przed rozpoczeciem
¢wiczenia wybiera sposréd siebie osobe, ktdéra bedzie pilnowata czasu
wykonywania ¢wiczenia oraz osobe, ktéra bedzie zapisywac wnioski. W tym
czasie nauczyciel przygotowuje na stolikach instrukcje dla grup i potrzebne
materiaty.

Wprowadzenie do <&wiczenia - prowadzacy krotko podaje zasady

obowiazujace w pracy. Przykfad informacji wstepnych do ¢wiczenia:

— kazda grupa zajmie miejsce przy innym stoliku;

— na stolikach znajduja sie instrukcje do wykonania zadania i potrzebne
materiaty;

— czas na wykonanie zadania przy kazdym stoliku to pie¢ minut;
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— do kolejnego stolika wszystkie grupy przechodza w tym samym
momencie, na sygnat prowadzacego;

— po wykonaniu zadania wszystkie materiaty pozostajg na stoliku, a grupa
przesiada sie do kolejnego stolika; tak az do wykonania wszystkich

zadah.

F 7

Na sygnat prowadzacego grupy rozpoczynajg ¢wiczenie.

Stacje zadaniowe

Stacjal.

Uczniowie przeprowadzajg dyskusje na podany temat. Wnioski zapisuja na

przygotowanych paskach kolorowego papieru (kazdy wniosek na jednym

pasku), a paski przyklejaja do papieru plakatowego.

Pytania do dyskus;ji:

— W jaki sposdb mozemy przyczynic¢ sie do ochrony srodowiska w naszym
codziennym zyciu?

— Ktére nawyki moga nam w tym pomaoc?

Kazda kolejna grupa zapisuje swoje odpowiedzi i przykleja na tym samym

plakacie.

Stacja 2.

Uczniowie maja za zadanie utozy¢ hasto reklamowe lub slogan zachecajacy
do zmiany ztych nawykdéw na zachowania ekologiczne. Kazda kolejna grupa
uktada swoje hasto.

Stacja 3.
Zadaniem ucznidw jest stworzenie mapy mysli nt. Ekologiczny dom. Kazda
kolejna grupa uzupetnia ten sam plakat.

Stacja 4.

W kopercie ukryte sg rézne hasta ekologiczne. Jeden z uczniéw losuje jedno
hasto i za pomoca gestéw (pantomimy) pokazuje pozostatym osobom, o
jaki nawyk chodzi. Uczniowie losuja po jednym hasle, pozostata czes¢ grupy
zgaduje. Nastepne hasto losuje kolejny uczen itd., az do wyczerpania czasu.
Na koniec wszystkie hasta wracajg do koperty.

Stacja 5.

Mate kroki to droga do zmiany nawyku.

Pytanie do dyskus;ji:

— Co moge zrobi¢, zeby miec realny wptyw na srodowisko?

Kazdy uczen zapisuje na matej kartce to, co moze robi¢. Pogrupowane
zadania lub dziatania uczniowie przyklejajg do plakatu, ozdabiajgc catosé
symbolami ekologicznymi.
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Podsumowanie lekcji

Zataczniki

Zatacznik nr 1-Stacja 1. Instrukcja dla grup

Zatacznik nr 2 — Stacja 4. Hasta ekologiczne do kalamburow
Zatacznik nr 3 — Karta samooceny i oceny zajec

Zatacznik nr 1 - Instrukcje dla grup

Stacja 1. Instrukcja dla grupy

Zapraszam Was do dyskusji. Postarajcie sie porozmawia¢, odpowiadajac
na pytania:
— W jaki sposéb mozemy przyczyni¢ sie do ochrony srodowiska w
naszym codziennym zyciu?
— Ktdére nawyki moga nam w tym pomaoc?

Whioski w postaci konkretnych nawykow zapiszcie na przygotowanych
paskach kolorowego papieru (kazdy wniosek na jednym pasku), a paski
przyklejcie do papieru plakatowego.

UWAGA
Kazda kolejna grupa zapisuje swoje wnioski i przykleja na tym samym
plakacie.

Stacja 2. Instrukcja dla grupy

Utdzcie hasto reklamowe lub slogan zachecajacy do zmiany ztych
nawykéw na zachowania ekologiczne. Hasto zapiszcie na kartce.

UWAGA
Kazda kolejna grupa uktada swoje hasto i zapisuje na osobnej kartce.

Stacja 3. Instrukcja dla grupy
Waszym zadaniem jest stworzenie mapy mysli nt. Ekologiczny dom.

UWAGA
Kazda kolejna grupa uzupetnia ten sam plakat.

Stacja 4. Instrukcja dla grupy

W kopercie ukryte sg rézne hasta ekologiczne. Zagrajcie w kalambury.
Jeden z uczniow losuje jedno hasto i za pomoca gestéw (pantomimy)
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pokazuje pozostatym osobom, o jaki nawyk chodzi. Nastepne hasto losuje
kolejny uczen itd., az do wyczerpania czasu.

Uczniowie losujg po jednym hasle, pozostata czes¢ grupy zgaduje. Na
koniec wszystkie hasta wracaja do koperty.

Stacja 5. Instrukcja dla grupy

Przed Wami wazne zadanie zaplanowania konkretnego dziatania.
Pomyslcie, co mozecie zmieni¢ albo jaka zmiane wprowadzi¢ do swojego
codziennego zycia, aby jej efekt miat pozytywny wptyw na nasze
srodowisko. To moze by¢ drobna zmiana. Pamietaj, ze nawet mate kroki
to droga do zmiany nawyku.

Zastanowcie sig, co mozecie zrobi¢, zeby mie¢ realny wptyw na
srodowisko. To jest Wasz maty krok do ekologicznej zmiany. Powodzenia.

Zapiszcie na matej karteczce to, co mozesz zrobié. Piszcie w swoim
imieniu (np. w czasie mycia zebdéw zakrece wode; jesli to mozliwe, bede
drukowat dwustronnie). Mozecie zapisa¢ wiecej postanowien, ale kazde
na osobnej kartce. Piszcie wyraznie.

Po napisaniu pogrupujcie kartki i w tej formie przyklejcie je do plakatu,
ozdabiajac catos¢ symbolami ekologicznymi.

Uwaga
Kolejne grupy korzystaja z tego samego plakatu.

Zatacznik nr 2 - Stacja 4. Hasta ekologiczne do kalamburéw
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Zatacznik nr 3 — Karta samooceny ucznia i oceny zajeé

SAMOOCENA UCZNIA | OCENA ZAJEC
Wpisz znak ,+" przy kazdym z punktéw.

Bardzo
Lp Umiem, potrafie, wiem dol;rze ér;a:n Stabo
Dobrze

1. | Wiem, czym jest nawyk

Potrafie wymieni¢ codzienne nawyki,
ktére chronia srodowisko

Chce wprowadzi¢ pozytywne nawyki w
3. | swoim zachowaniu, zeby lepiej chronic¢
srodowisko naturalne

4. | Bylem/bytam zaangazowany/-a w zajecia

5. | Zajecia podobaty mi sie
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