= SPECJALNY OSRODEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
: w HAJNOWCE

" 17-200 Hajnowka, ul. 3 Maja 27

tel. 85 679 69 60
NIP 6030074845, REG. 200710965

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY
W HAJINOWCE

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Rok szkolny 2026/2027



1L

I

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SOSW W HAIJNOWCE

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Hajnowee Jest placéwka publiczng
przeznaczong dla dzieci i miodziezy oraz oséb doroslych z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glebokim, z autyzmem
oraz z niepelnosprawnodciami sprz¢zonymi w wieku od 7 do 25 r.z., ktére posiadajg
orzeczenic o potrzebie ksztalcenia specjalnego, orzeczenie o potrzebie zajed
rewalidacyjno-wychowawczych. W sklad Specjalnego  Oérodka  Szkolno-
Wychowawczego w Hajnéwee wchodzi: Szkola Podstawowa Specjalna, Szkola
Przysposabiajaca do Pracy, Internat.

Ofrodek realizuje cele i zadania z uwzglednieniem optymalnych warunkéw rozwoju
ucznia zasad bezpieczenstwa, zasad promocji i ochrony zdrowia oraz z uwzglednieniem
najnowszych osiagnieé pedagogiki specjalnej, poprzez:

a) zapewnienie uczniom prawa do ksztalcenia sie, wychowania i opieki odpowiednie;
do wieku oraz osiagnigtego rozwoju,

b) opracowywanie Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych,

¢) udzielanie uczniom pomocy i organizowanie specjalistycznej opieki
pedagogicznej, psychologicznej, rewalidacyjnej i resocjalizacyjnej,

d) zespolona dziatalnosé nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw, psychologdw,
pracownikow stuzby zdrowia oraz personelu administracyjno-obstugowego,

e} wspotodpowiedzialnosé catego personelu Osrodka w realizacji celéw nauczania i
wychowania,
stale wzbogacanie bazy materialnej w sprzet i nowoczesne $rodki dydaktyczne,

g) umozliwianie uczniom realizacji poczucia tozsamosci narodowej i religijnej,

h) organizowanie kot zainteresowan (SKS, zajecia artystyczne, Kolo Przyjaciol
Montessori, zaj¢cia na basenie, chér),

1) wspblpracg ze $rodowiskiem rodzinnym i lokalnym,

J) stala wspélprace z rodzicami polegajaca na organizowaniu spotkan celem
omowienia probleméw zwigzanych z wychowaniem i nauczaniem, udziale
rodzicow w pracach rady rodzicéw, w pracach na rzecz szkoty,

k) dbanie o spojnosé oddziatywar: (szkota, dom, internat).

Dziatania prowadzone w Osrodku nastawione sa na:

1. Tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego,
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji, nawiazania pozytywnego kontaktu emocjonalnego
nauczyciela z uczniem.
2. Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajagcych dogwiadczanie relacji
spolecznych, przygotowanie do peienia rél spolecznych, wzmacnianie pozytywnych
przezy¢ zwigzanych z pelionymi rolami.
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3. Uczenie zasad wspolzycia spolecznego (zachowania prospoleczne, poszanowanie
godnosci osobistej drugiego czlowieka, uprzejmos¢ i zyczliwosé, elementy wolontariatu).
4. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach spotecznych, uczenie
umiej¢tno$ci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

5. Uczenie umiejgtnosci kierowania swoim postgpowaniem, rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, uczenie
obowigzkowosci i ksztaltowanie niezaleznosci uczuciowe;.

6. Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych poznawaniu otoczenia, w ktdérym przebywa uczen,
instytucji i obicktow, z ktérych bedzie w przysziosci korzystal.

7. Umozliwianie uczniowi udziatu w réznych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych w
roli odbiorey i twérey kultury, uczenie przy tym wyrazania swoich przezy¢ i emocji.

8. Przyblizanie tradycji i obyczajow lokalnych, narodowych, rozbudzanie poczucia
przynaleznoéci do spotecznosci lokalnej, regionu, kraju.

9. Umozliwianie poznawania $rodowiska przyrodniczego, budzenie zainteresowania i
szacunku dla otaczajgeej przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyroda.

Program wychowawczo-profilaktyczny SOSW w Hajnéwee jest zgodny z podstawa
programowa, spojny z programami nauczania, Statutem, obowigzujacymi aktami
prawnymi. Zostal opracowany w oparciu diagnoze potrzeby i zasoby ucznidow,
nauczycieli, rodzicow. Realizacja zadan okreslonych w programie nastgpuje w oparciu
o kalendarz $wigt i uroczystosci obchodzonych w SOSW w Hajnowee. Kalendarz
uroczystosci, wydarzen jest opisany w zataczniku do programu.
Wartosci uznane przez nauczycieli, wychowawcow, rodzicow i uczniéw za
najwazniejsze w procesie wychowawczym:

1. Bezpicczenstwo

2. Samodzielno$é — Niezaleznoéé

3. Komunikacja

4. Rozwdj

5. Odpowiedzialnosé

6. Uczciwosé

7. Przyjazn

8. Praca

9. Rodzina — Dobro ~ Miloéé
10. Tradycja

1. Sprawiedliwosé

12. Tolerancja

13. Patriotyzm

W wyniku przeprowadzonej diagnozy zostaly okreSlone nastepujace obszary
wymagajace wsparcia_wérod wychowankéow SOSW w Hajnowece:

a) samodzielnodé,



b)
c)
d}
e)

)
h)
1)
i)
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wspoldziatanie w grupie,

nawigzywanie prawidlowych interakcji spolecznych,

rozwijanie postawy spoleczno-etycznej wychowankow,

komunikowanie sie,

respektowanie norm spolecznych w miejscach publicznych oraz najblizszym

otoczeniu,
integracja z grupa rowieénicza,
autoregulacja, radzenie sobie w trudnych sytuacjach,

umiej¢tno$¢ samoorganizacji i spedzania czasu wolnego,
ksztattowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych,

Diagnoza obszaréw problemowych.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce:

czynniki ryzyka: mala umiejetnosé odrézniania tego co wlasciwe od tego, co
szkodzi wynikajaca z niepelnosprawnosci intelektualnej, fatwowiernoéé, duza
podatno$¢ na wplyw grupy réwiesniczej, dysfunkeja rodziny, bledy wychowawcze
rodzicéw, uzywanie alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, zachowania
agresywne, nickontrolowanie zlosci, brak umiejetnosci krytycznej oceny sytuacji i
sicbie w danej sytuacji,

czynniki chronigce: duzy autorytet nauczycieli, pozytywne wzorce dostarczane
przez znaczagcych dorostych, przynaleznosé do pozytywnej grupy, wspolpraca z
rodzing, poszanowanie wartosci, praktyki religijne, zainteresowanie nauka szkolna,
kotami zainteresowan, udziatem w konkursach, uzyskanie nagrody, uczestniczenie
w wydarzeniach kulturalnych, zaangazowanie w zycie spolecznosei, dostep do
kultury, mozliwo$é korzystania z rekreacji w §rodowisku lokalnym, mata szkola,
przyjazne relacje z kolegami, kolezankami, dobra atmosfera szkoly, wzmacnianie
pozytywnych zachowan,

Do oceny zagrozen nauczyciele w Osrodku stosujg nastgpujace narzedzia
diagnostyczne: ankiety, rozmowy indywidualne, wywiady, obserwacje, analizy
osiagnig¢ szkolnych, analizy dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych
programach profilaktycznych w szkole i poza nig, analizy dokumentacji szkolnej
dotyczacej interwencii profilaktyczno-wychowawczych.

Profilaktyka jest dziataniem skierowane na eliminowanie lub redukcje czynnikéw
ryzyka jak réwniez wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Profil absolwenta Specjalnego Qsrodka Szkolno-Wychowawczego.



Absolwent Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego:

a)
b)

c)
d)

e)
P

g)
h)
i)
k),
k)

)

Jest samodzielny na miarg swoich mozliwosci, umic prosi¢ 0 pomoc,

jest uczciwy: mowi prawde, postgpuje zgodnie z zasadami spotecznymi i etycznymi,
dobry uczciwy obywatel,

jest wiarygodny: dotrzymuje stowa, godny zaufania, rzetelny, otwarty na innych ludzi
Jest odpowiedzialny: potrafi ponosié konsekwencje swoich dziatad, wywigzuje sie z
powierzonych zadan, obowiazkéw, sumienny, zdyscyplinowany

jest wytrwaly: pracuje systematycznie, dazy do celu, cierpliwy,

ma poczucie wiasnej wartosei: akceptuje siebie, zna swoje mocne | sfabe strony,
pewny siebie, zna swoje mozliwosci i umiejetnogci

ma szacunek dla innych ludzi: wyrozumiaty, szanuje innych, akceptuje poglady inne
nz swoje,

podejmuje inicjatywy: organizator, pomystowy, otwarty na nowosci,

Jest kreatywny: pomystowy, twérczy, szuka nowych drog,

Jest przedsigbiorczy: inicjator, zaraday,

posiada kulturg osobista: stosuje zwroty grzecznosciowe, wypowiada sie grzecznie i
kulturalnie, zachowuje si¢ zgodnie z zasadami savoir-vivre,

umie pracowaé zespotowo: komunikatywny, gotowy do negocjacji i kompromisu,
potrafi wspotpracowaé, rozumie pojecie pracy 1 potrzebg pracy, wymagat i korzysci z
niej plynace, :

m) jest ciekawy Swiata: rozwija swoje zainteresowania, otwarty na nowosci i wiedzg,

n)

dociekliwy,
uczestniczy w zyciu kulturalnym: interesuje sie kulturg 1 sztuka, bierze udziat w zyciu
spolecznym, solidarny, wrazliwy na otaczajace piekno;

Cele ogélne programu:

Rozwijanie autonomii i poczucia godnosei ucznia.

Budowanie tozsamosci ucznia.

Budowanie rzeczywistego obrazu ucznia w oparciu o pozytywne poczucie wiasnej
wartosci oraz umiejgtnoéé dostrzegania swoich mocnych 1 stabych stron.

Wdrazanie ucznia/wychowanka do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania w
srodowisku i spoleczenstwie adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci i
umigj¢tnosci.

Wdrazanie ucznia do rozumienia i przestrzegania norm spolecznych oraz
postgpowania zgodnie z obowigzujacymi normami.

Wyposazenie ucznia, stosownie do Jego mozliwosci, w takie umiejetnosci i
wiadomosci, ktore pozwola mu na postrzeganie sicbie Jako niezaleznej osoby
decydujacej o sobie, umozliwia porozumiewanie si¢ Z otoczeniem w najpelniejszy
sposdb, umozliwia zdobycie maksymalnej samodzielnoéci w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych oraz przygotujg do uczestniczenia w réznych
formach zycia spotecznego na réwni z innymi czlonkami danej zbiorowosci, zgodnie z
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10.
11.

12,
13.

14,
15.

ogodlnie przyjetymi normami wspotzycia zachowujac prawo do swojej
indywidualnosci.

Rozwijanie umiegj¢tnosci komunikacyjnych i budowania relacji z innymi osobami
odpowiednio do petnionych rél spotecznych; ksztaltowanie umicjetnosci wspolzycia i
wspolpracy oraz komunikowania sie na zasadach otwartosci, partnerstwa i
wzajemnosci; zapewnienie Uczniom dostepu do réznych zrodet informacji i
opanowanie umiejgtnosci korzystania z nich. Stymulowanie rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spolecznego przez wykorzystanie technologii informacyino-
komunikacyjnej.

Wyrabianie umiejetnosci organizowania czasu wolnego, wskazywanie atrakcyjnych
form spedzania wolnego czasu, umoZzitwiajacych uczestnictwo w kulturze, dbanie o
wlasne zdrowie oraz czerpanie radosci z Zycia.

Wdrazanie zasad bezpieczenstwa i bezpiecznego wypoczynku.

Wyrabianie i utrwalanie nawykow higieniczno-zdrowotnych, prawidlowego Zzywienia.
Ksztaltowanie zdolnoéci do ochrony przed roznymi zagroZeniami zdrowotnymi
(uzywanie alkoholu, palenie papierosow, zdrowe odzywianie, profilaktyka przemocy);
Ksztattowanie kluczowych kompetenci zawodowych ucznia/ wychowanka
Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych  zdrowiu fizycznemu, psychicznemu |
spotecznemu.

Rozwijanie umiejetnosci dbania o siebie i innych.

Przygotowanie do podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych wyborow
Zyciowych.

Cele szczegélowe programu:

Uczen/wychowanek przygotowuje sie do petnienia rol spotecznych oraz dodwiadcza
relacji spotecznych w okreslonych sytuacjach wychowawczych.

Uczen/wychowanek ksztaltuje rzeczywisty obraz siebie w oparciu 0 pozytywne
poczucie wiasnej wartoéci oraz umiejetnoéé dostrzegania swoich mocnych i stabych
stron.

Uczen/wychowanek rozumie i postepuje zgodnie z zasadami wspdizycia spolecznego,
szanuje drugiego czlowieka, jest uprzejmy i zyczliwy.

Uczen/wychowanek poznaje umiejetnosei zyciowe przydatne w codziennym

funkcjonowaniu.
Uczen/wychowanek potrafi komunikowaé si¢ Z otoczeniem w Sposob umozliwiajgcy

mu zaspokojenie potrzeb, werbalnie lub pozawerbalnie potrafi wyrazi¢ swoje emocje,
oczekiwania, potrzeby, preferencie.

Uczen/wychowanek kieruje swoim posigpowaniem, umie dokonaé wyboru, jest
obowigzkowy i odpowiedzialny za wlasne decyzje.

Uczen/wychowanek buduje relacje z rowieénikami oraz ludZmi z najblizszego
otoczenia, ma poczucie przynaleznosci do grupy 1 funkcjonuje w niej na miare swoich
mozliwosci.

Uczen/wychowanek poznaje otoczenie, instytucje i obiekty, z ktérych bedzie w
przyszioéci korzystal.
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Uczen/wychowanek bierze udzial w réznych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych
w roli odbiorcy i tworey kultury.

Uczen/wychowanek zna tradycje i obyczaje lokalne, narodowe.

Uczen/wychowanek poznaje §rodowisko przyrodnicze, szanuje przyrode.
Uczen/wychowanek dba o wiasne zdrowie, zdrowo sie odzywia, dba o higiene osobista.
Uczen/wychowanek zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Uczen/wychowanek zna zasady higieny cyfrowej, przestrzega szkolnych zasad
dotyczacych korzystania z telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych
oraz podejmuje krytyczng analizg tresci internetowych.

- Uczef/wychowanek wie, Ze istnieja rézne zagrozenia wystgpujgce w najblizszym

otoczeniu oraz przedstawia sposoby radzenia sobie w trudnych, niebezpiecznych
sytuacjach, a takze zapobiegania ich powstawaniu.
Uczen/wychowanek ksztaltuje kompetencje zawodowe na miare swoich mozliwosci i

predyspozycji.



XIl.  Zadania i sposoby realizacji celdw:
L.p. | Cel Wartlogci Zadania Sposoby realizacji
, Uezen/wychowanek Relagje spoteczne, Wzmacnianie - realizowanie tematéw lekeji: Czlonkowie rodziny-
przygotowuje si¢ do role spoleczne, prawidtowych relacji z radzice, rodzefstwo, dziadkowic,
pelnienia 7o komunikacjn, rodzina, | rodzing i budowanic - organizowanie spotkai okoliczrodciowych, np. Dzici
spotecznych oraz przyjazm, edpomosci spolecznej; Babci, Dzici Dziadka, Dzien Rodziny,
doiwiadeza relagji - prowadzenic pogadanck. rozméw z rodzicami,
spolecznych w Wzmacnianie - prowadzenic rozmowy na temat rodziny i relacji
okreslonyeh sytuacjach prawidlowych relacji z migdzy czlonkami rodziny.
wychowawezych. rowiednikami, postaw - preydzielanie rol, np. dyZury, przynoszenic obiadow,
prospotecznych i - opickowanic si¢c podezas przeny, wycicerck, pod
(sfera spoleezna) odpowicdzialnosci za nadzorem nauczyciela, uczniami. ktérzy tego
bezpieczenstwo wilasne | | potrzebuja, np. zawiazywanic butéw itp.
innych; - wyjseia do urzedow, sklepow, muzedw, HDK
- przygotowywanie do zawodu: golowanie, sprzatanie,
prasowanie, szycie. piclenie, sadzenie 7idl, kwiatow,
Tworzenie sytuacji, pranic,
organizowanie wyjsé i - prowadzenic imprez szkolnych. konferansjerka
spotkad umozliwiajacych | - orgenizowanie imprez szkolnych, klasowych,
wdrazanie do yclnicnia rol | celebrowanie urodzin, obehodzenic Swial
spotecznych: rodzica, kalendarzowych typu Walentynki, Dziest Kobict, Dzich
syna, corki. Chtopaka,
kolezanki/koleg, - organizowanie dyskotek szkolnych, wspdinych
pracownika/pracodawcey. | wyjazddw do kina, rajdow.
- Zwracanie uwagi na umicjgtnosé wspalpracy w
. grupie,
2. Uczen/wychowanck Poczucie wartoscei, Budowanic - nauka rozpoznawania wlasnych mocnych i slabych
ksztaltuje rzeczywisty | realizm, zaangazowania uczniow, | stron, zalet i wad,
obraz sichie w oparciu | szacunck, poczucia sprawczosed, - Zwracanie uwagi na tolerancje i akeeptacje wobee
o pozytywne poczucic | akeeptacja, samodzicinodei i innych,




wiasnej wartosei oraz
umicjginoic
dostrzegania swoich
moentych i stabych
stron.

(sfera emocjonalsa)

adwaga

aktywnosci poznawczej:
wzmacnianie dobrostanu i
odpornosci psychicznej.

- uczenie sig, jak stuchaé osdh. kidre maja inny punkt
widzcnia,

- lworzenie sytuacji, w ktoeych kazda z usdb ma prawo
do wypowiedzenia si¢ w dangj sprawic.

- recytacja wierszy. udzial w uroczystosciach
szkolnych,

- test predyspozycli zawodowych,

Uczed/wychowanek
rozumic i postgpuje
zaodnie z zasadami
wspolzycia
spolecznego, szanuje
drugiego cztowicka,
Jest uprzejmy i
Zycrliwy.

(sfera spoleczna,
duchowa)

Szacunek. uprzeimosé,
kontrola wlasnych
zachowan,

relacje speteezne

Kuliywowanie pamigei
o historii 1 tradycjach
narodowych

Rozpoznawanie
podstawowych wartosci i
wiasciwa ich
hicrarchizacja.

Ksztaltowanie posiaw
opartych na
akeeptowanym spoleeznic
systemic wartosci,
ukierunkowanym na
poczucic godnosel whasnej
i drugiego cztowicka.

Tworzenie wiasciwych
relacyi z budzmi w klasic i
w szkole

- wyjasnianie pojeé- szacunck, tolerancja. agresja,
kultura osobista

- realizacja zagadnien na zajgeiach z wychowaweg,
pedagogiem, psychologicm,

- uZywanic zwrotdw grzecznosciowych

- wzmacnigznie pozgdanych zachowan,

- poznanie praw i obowiazkéw ucznia z Konwenciji
praw dziccka, Statutu Ogrodka.

- pomaganie mitigj sprawnym uczniomm, miodszym
uczniom,

- uczestniczenie w konkursach szkolnych,

- organizowanic wyjazdow, wycicezek, ognisk dla
ucZniGw,

- ustalanie, podpisywanic i przestrzeganie rogulaminégw
wycieczek,

- opracowywanic gazetek tematycznych,

- organizewanie spotkan z Policja na temal
odpowiedzialnosei karnej za popelnione ezyny
zabronione,

- udzial w Treningu Umicjgtnosei Spotecznyeh i
7aj¢eiach socjoterapeutyeznych,

- podpisywanie kontraktow behawioralnych z uczniami.
- CZynne uczestniclwo w imprezach szkolnych,
klasowych i $redowiskowych,

- przestrzeganie kontraktu klasowego,

- skladanic zyczen solenizantom,
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Propagowanic i
przestrzeganie norm
etycznych,
pezeciwdzialanie
przemocy rowiesniczcj i
wzmacnianie postaw
obywatelskich oraz
prespolecznych.

Propagowanic postaw
patriotycznych,

- wspélne planowanie imprez i uroczystodci klasowych,

- informowanie o prawach i obowigzkach weznia

- uczestnictwo w akademiach xwigzanych ze Swictami
okolicznodeiowymi,

- zapoznanic ucznidw 7 regulaminem klasowym,
szkolnym. internatu,

- sprzatanic grobow,

- zapoznanie z kryteriani, trybem i zasadami oceniania
zachowania ucznidéw zawartymi w wewnatrzszkolnym
systemie oceniania {WS0)

- organizowanie pomocy kolezenskicp wirdd
rowicsnikow

- wdrazanie do praktyki szkolnej zasad dobrego
zachowania i Kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie,
eliminowanie wulgaryzmdw i dewastagji mienia
szkolnego,

- dbalo$t o dobrg frekwencjg szkolna;

- celebracja Swiyl pafistwowych:
- adwiedzanie micjsc 0 znaczeniu historyczaym,

Uczen/wychowanck
poznaje umicjgnosck
zyciowe przydatne w
codzienayin
funkcjonowaniu.

{sfera spoleczna,
psychiczna)

Komunikacja,
asertywinose,
przynaleznosé,
dokonywanic wyboru,
odpowiedzialnost,
ohowigzkowosé

Rozwijanic umicjgtnosei
komunikacyjaych i
interpersonalnych, w tym
bezpiecznej komunikacji
cyfrowej.

- udzial w Treningu Umicjgtnosei Spolecznych:
komunikagja werbalna, niewerbalna, aktywne
sluchanie, wyrazanie uczué: dawanic i przyjmowanic
opinii zwrotniej. umicjginosci ascrtywne.

- udziat w zajeciach socjoterapeutycznych,

- prowadzenie rozmow na godzinie wychowawezej,
- uczenie incydentalne, modelowanic (w Zyciu
codzicnnym),




Rozwijanie umigjgtnosci
decydowania i
krytycenego my$lenia,
ToZWigZyWwania sytuacji
konflikiowych oraz
krytycrnej anatizy tredei
internetowych

Rozwijanic umicjgtaosci
radzenia sobie w Zyciu i
zarzgdzania soba, w tym
higieny cyfrowyj,
akiywnosci ofl-line |
precciwdzialania
uzakcinieniom
behawiorainym.

Uczei'wychowanck
komunikuje sig z
otoczenicm werbalnie,
pozawerbalnie (potrafi
wyrazié swajc emocje.
oczekiwania, potrzeby,
preferencie)

- modyfikowanie zachowania w celu panowania nad
whasnymi negatywnymi emocjami. szukanic
odpowiednicgo sposobu odreagowywania, bez
wyrzadzania krzywdy innym,

- rozpoznawanie syluacji konfliktowych, szukanic
sposobow na pokojowe rozstrzygnigeia konfliktu,

- uczenic sig sposobu bronienia swojepo stanowiska
spokojnie i bez obwiniania innych,

- uezenie sig, jak stuchaé oséb, ktore majg inny punkt
widzenia,

- promuwanie ogladania filmdw niepromujgeych
agresywne zachowania,

- nauka podejmowania decyzji,

- udziai w Treningu Koniroli Zlosci,

- wzmacnianic wiary w sichie. budowanie poczucia
wiasnej wartosci,

- slawianie sobic celdw do zreakizowanix,

- ocenianie whasnyeh zachowni,

- tworzenie sytuacji, w ktérych kazda z oséb ma prawe
do wypowicdzenia si¢ w dancj sprawie.

- Zwracanic uwagi na tolerancjg i akeeptacje wobee
innych.

- tworzenie i korzystanic z albuméw do komunikacji w
czasie lekgji, w zyciu codziennym (wedlug potrzeb)

- wykorzystanie programéw Boardmaker, Symuwriter,
komunikatordw. aplikacji ulatwiajgeych komunikacje

Uezen/wychowanek
kicruje swoim
postepowaniem. umie

Odpowiedzialnosé,

Uczen/wychowanck
kieruje swoim
posicpowanicnt, wmic

- rogwijanie umicjetnosci przyswajania wiedzy i
poszukiwania informacji,




dokonac wyboru, jest
abowiazkowy i
adpowiedziainy za
whasne decyzje.
(sfera psychiczna,
emocjonalna)

decyzyinose,
niczaleznosé, odwaga,
samodziclnoic

dokonaé wyboru, jest
obowigzkowy i
odpowiedzialny za wlasne
decyzje: rozwija poczucic
spraweczoscl.

- ksztaltowanie 1akich cech jak: prrcowitodd, rzetelnodc.
wylnwalosé, odpowicdzialnosé. stawianic sabie celow i
ich osiaganie, aktywnodc,

- wdrazanic do odpowicdzialnosci za
zagospodarowanice i dekoracjg sali, systematyczna
opicka nad kwiatami, pefnienia roli dyzumego.

- stwarzanic warunkow dzicciom do uczestniczenia w
katechezie, edukacji zdrowotngj.,

- udzial w kolach zainteresowan: plastyeznych,
sportowych, artystyeznych,

- nauka organizowania czasu wolnego,

- udziat w kenkursach 1 przegladach reeytatorskich,
teatralnych zgodsiic z kalendarzem wydarzen,

6.

Uczen/wychowanck
buduje refacje z
rowtesnikamt oraz
ludimi 7 najblizszego
oloczenia, ma poczucic
przynaleznosci do
grupy 1 funkejonuje w
nicj na miarg swoich
mozliwosci.

{sfera spoleczna)

Przynaleznosé do
grupy, integracja,
retacje spoleczne,
preyjazn, kolezenstwo,
moxne strony,

Integrowanie zespoly
klasowego.

Rozwijanie umicj¢tnosci
wspoldziatania i pracy w
grupie, rozwigzywania
konflikidw 1
przeciwdziatania
przemacy rowiesniczej.

Rozwijanic umigjgtnosel
mowicnia o sobic,
ckreslania cech wlasnej
osobowosci 1 dzielenie sig
sobg z innymi,

- inicjowanie tworzenia wiasciwyeh stosunkow
kolezenskich,

- praca metody projektu w grupic,

- osigganie wspdlaych celéw,

« wyrazanic szacunku dla wkladu {udzialu innych),

- ocenianic wlasnych zdolnodei § wlasnego wkladu dla
grupy.

- prowadzenie rozmowy na temat tego, co lubig, moje
hobby, marzenia, poznanie whasnych moenych i
stabych stron, okreslania swojego charakteru i
whasciwych cech osobowosci,

Uczefvwychowanck
poznaje otoczenie,
instytucje i obickty. =
ktdrveh bedzie w

aktywnosc.
przynalemosc do
grupy lokalnej,

Przygotowanic uczniow
do funkcjonowania w
spolecznosei tokalng,
obywatelskiej i

- realizacja zajeé z zakresu zasad bezpieczensiwa na
drodze- bezpieczna droga do szkoly- zasady poruszania
si¢ po ulicach




przyszlodel korzystal.
Zna tradycje i obyezaje
lokalne, narodowe.

(stera duchowa,
spoieczna)

narodowej,
bezpicczenstwao;

bezpiccznego
uczestnictwa w Zyciu
publicznym

Poznanie tradyceji i
obyczajow lokalnych,
narodowych.

- operowanic czasem, nauka odezytywania godzin na
zegarze,

- postugiwanic si¢ termometrem

- uczestniciwo w konkursach. przegladach, wystgpach
na szczeblu lokalnym, wojewodzkim i kenjowym

- dokonywanie i planowanie zakupow.

- wyjscia do instylucji w micscie- Poezta, Urzgd
Miasta, Stacja Sanitaro- Epidemiclogiczna.
przychodnia: zataiwianic spraw osobistych w
instytucjach

- zapoznanie Z symbolami aarodowyini,

- dostarczenie wiedzy na temat najwaznicjsrych
wydarzen i najwybitniejszych postaci z dzicjow Polski,
Europy i $wiata,

- ksztattowanie postaw patriotycznych.

- wyjicia do roznego rodzaju zakladow pracy,
lokalnych fabryk i przedsighiorstw

- organizowanic uroczystosci oraz udzial w
uroczystosciach zgodnie z ustalonym kalendarzem na
danv rok szkolny,

Uczen/wychowanck
bierze udzial w
réznych wydarzeniach
spolecznych i
kulwralnyeh w reli
adbiorey i twarcy
kulury.

{sfera duchowa,
spoleczna, psychiczna)

Przynaleznosé do
grupy. rclacje
spoleczne.
kemunikacja,
aktywnosc,
kreatywnosc,
sarmodziclnose

Budzenic zainteresowan,
odkrywanic zdoknosci,

Przygotowanie uczniow
do $wiadomego
uezestniciwa w yciu
publiczaym

Udzial w konrkursach,
przegladach oraz
projektach
interdyscyplinamych
Poznawanic swoich
uzdoinien, udzial w

- udziat w imprezach okolicznosciowych na terenic
szkoly 1 poza nig,

- udzial w konkursach plastycznych, recytatorskich.

- wypozyczanie kstazek z biblioteki szkolng;.

- roznorodne formy pracy na zajeciach artystycznych,
- organizowani¢ wycieczek do zaktadow pracy,

- poznanie zawodow wykonywanych przex rodzicow i
innych ludzi,

- nauka gospodarowania budzeiem domowynt.

- prowadzenie rozmdw na lemat dorostego zycia,

- udziat w konkursach, przegladach zgodnic z
kalendarzem imprez,

- pomoc w arganizewaniu przegladow. olimpiad
zgodnie # kalendarzem wydarzen,




kotach zainteresowan.

Organizacja przeglyddw,
olimpiad.

9. Uczen/wychowanek Szacunck do przyrody | Wiedza na temat budowy i | - zapoznawanie ucznidw z kalendarzem. omawianic
pornaje srodowisko funkcjonowania $wiata zmicnnosei por roku,
przyrodnicze, szanuje ozywionego i - ogladanie albumodw, filméw preyrodniszych,
przyrode, nicozywionego
- organizowanic wypazdow, wyeicezek, spacerdw do
(sfera duchowa) Kontakt ze zwierzetamt, migjse wartych zobaczenia, poznania.
szacunck wobee zwierzat | - zajgcia dogoterapii,
UmoZliwienie poznania - udzial w akejach ckologiczaych, obchadzenic Dnin
pigkna najblizszej okolicy | Ziemi, sprzgtanic swinta
i innych regiondw Polski | - sortowanie Smieci,
oraz swiata -~ wirzymywanie w czystodei najblizszego otoczenia,
- prowadzenie akgji zbidrki elektrodmicei, ubran,
Ksztaltowanic nawykéw | - organizacja i udzial w Ekoolimpiadzic.
zwigzanych 2 ochrony - udzial w Akeji . Sprzatanie $wiata”
przyrody. - obchody Dnia Ziemi;
- wspolpraca z BPN w Bialowieiy,
- wspolpraca z Nadlesnictwem Hajnowka,
- dbanie o ziclea wewnatrz i na zewnatrz SOSW.,
10. | Uezenfwychowanek Dbatosé o zdrowie, Ksztaltowanic nawykéw | - mycie rak przed jedzeniem. po powrocie z podwérka,

dba o wlasne zdrowie,
zdrowo sig¢ odzywia,

dba o higieng osobisty.

{stera fizyczna)

intymnose,
samodziclnosc,
odpowicdzialnosd

higienicznych.

Korzystanic z kuchni w
Osrodku, sali
rehabilitacyjnej, Integracji
Sensorycznej placu

po zajgciach sportowych. po wyjsciu z 1oalety,

- codzienne mycic z¢baw, regularme ckmeksowanie,

- stawianic wymagai dotyczacych higieny osobistej.
zmiany obuwia, ezystoct w plecaku,

- Zwracanic wwagi na wycicranic nosa chusteezka.
myecia zgbow, obcinania paznokei, ubicrania sig
adekwatnego do pogody,

- uswiadamianie o koniecznoéci 2droweze odizywiania,
- udzial w programie Warzywa i owoce, micko w
szkolc,




zabaw.

Rozbudzanic
zaintercsowania u¢znia
wiasnym zdrowiem t
rozwojem, w tym
zdrowiem psychicznym,
aktywnoscig fizyezng i
zasadami udziclania
pierwsze) pomocy.

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych oraz
zachgcanie uczniow do
codzienngj aktywnosci
fizycznej.

Wyrabianic sprawnoéci
fizyczngj 1 harta,

- nauka przygotewywania prostych positkow.,

- korzystanie z kuchni. parzenic herbaty, przesirzeganic
zasad zachowania si¢ przy stole, porzadkowariia kuchni
po skonczonym positku,

- spotkania z piclggniarka, pogadanki o higicnic
osobistej.

- wprowadzanie zdrowych nawykdw Zywieniowych,

- prezentowanic swoich pomystdw

dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ w formie
plakatéw,

- przekazywania informacji 2 zakresu higieny osobiste),
higieny jamy ustnej, korzystania z urzadzen
sanitamych, ubicrania i rozbierania sig, doboru stroju
do pogody, estetyki ubioru, higieny pracy 1 narzadow
zmystow, postawy ciala,

- ogladnic filmow edukacyjnych w klasach,

- tworzenic przestrzeni do wymiany pogladow na temat
zdrowego edzywiania, akiywnych spogobdw spedzania
waolnego czasu,

- organizowanie i udzial w dyskusjaeh na temat
stosowania uzywek (kawy. napojow energetyeznych,
papierosow, narkotykdw. alkoholu),

- realizowanie programu wychowawezo-
profilukryeznego w klasach,

- udzial w zajgeiach wychowania fizycznego, Nordic
Walking, zajeeiach na bascenie. SKS, w programie
Aktywna szkota,

- wyjscia na spacery,

- wykonywanie czynnosci higicnicznych po
zakonczonych zajgciach,

- realizacja programu profilaktycznege | Trzymaj
forme™,

- udziat w konkursach sportowych™ badmintona. pitki
noinej, tenisa stolowepo,




- integracyjny tumnicg pitki noinej,

- udzial w spartakiadzic os0b z niepelnosprawnosciami,
integracyjnych grach i zabawach w wodzie,

- kerzystanic z zaje¢ w sali rehabilitacyjnej. Integracji
Sensorycznej, placu zabaw,

- treningi ogdlnorozwojowe na terenie Osrodka oraz
korzystanie 7 okolicznych placdw street workout i
silowni zewneteznych

Uczen/wychowanek
Zna i przestrzega zasad
bezpieczenstwa.
Uezen cruje sig
bezpieczey.

{sfera fizyezna,
psychiczna, spoleczna)

Organizowanic wolnego
czasu z uwzglednieniem
zasad bezpicczenstwa.

Przestrzeganic preepisow
ruchu drogowego.

Spotkania z
przedstawicielami
Policji, Strazy Pazamgj,
ratownikami
medycznymi,
piclegniarka.
Przestrzeganic zasad
zachowania
bezpieczenstwa w
nawigzywaniu kontaktow
z nieznajomymi.

Korzystanic z telefonow
alarmowych.

Cyberprzemoc, higicna
cyfrowa i bezpicczne
korzystanie z sieci

- wdrazanic zasad bezpicczensiva w zyciu codziennym.
podezas wyjsE, wycieczek,

- omawianie w czasie zajec zasad bezpicezenstwa

- nauka rozpoznawania rnakdw drogowych, nazywanic
ich i klasyfikowanic,

- Zapoznanie uczniow z zasadami przechodzenia przez
jezdnie,

« prowadzenic zajg¢ z zakresu wychowania
komunikacyjnego,

- wyjscia do oddzialu ratunkewego. do Strazy Pozamcj
- cykliczne spotkania w mmach akeji ..Bezpicezna
droga do szkoly™, ,.Bezpieczne ferie™. .Bezpicczne
wakacje”, , Udziclanie pierwszej pomocy
przedmedycznej”,

- zajgeta TUS- kontakt z nieznajomym poznanym w
steci, zn pomocy portali: Facebook, Tik- tok. Instagram,
stosowanic zasady ograniczonego zaufania,

- obstuga kserokopiarki, laminatora, drukarki 3D,

- doskonalenic umigjetnosei postugiwania sig
telefonami alarmowymi i wiarygodnego preekazywania
informacit,

- prowadzenie kampanii informacyjnych, w tym ng
temat szkodliwosel zbyt diupicgo ogladania telewizi i




E

Qchrena przed przemocy
i profilaktyka uzaleimien
behawioralnyeh

Przeciwdzialanic
przemocy rowiesniczej.
wspicranie zdrowia
psychicznego ucznidw i
udzielanic pemocy w
sytuacjach kryzysowych.

Znajomesé zagroZen
wystgpujacych w
najblizszym otoczeniu
oraz sposobow radzenia
sobie w trudnych,
nicbezpiecznych
syluacjach, a takize
zapobiegania ich
powslawaniu,

Dostosowanie
funkcjonowania Osrodka
do obowigzujgcych
zasad korzystania z
telefondw 1 innych
urzadzen
elektronicznych: w
szkole podstawowej — z
ustawowyin zakazem

pracy przy komputerze. korzystania z telefonow
komérkowych i zawicrania znajomodci przez Internet,

- nauka umicjetnego wykorzystania narzedzi Al

- przekaz wiedzy na temat rozpowszechnienia uzywania
i naduzywania substancii psychozktywnych,
konsekweneji ich uZzywania, mozliwosei uzyskania
pomocy podczas zebran s7kolnych, klasowych, spotkaf
indywidualnych,

- tworzenic wipdlaych plakatow, informacji
dotyczacyeh zdrowego adzywiania, aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasy, promowsnia zachowania bez
przemocy.,

- wprowadzenic w Zycic ustawowego zakazu
korzystania z telefondw podezas pobyl w szkole i
podczas zajeé;

- utrwalanie zasad korzystania z urzadzen w
sytuacjach dozwolonych, w tym do cclow
edukacyjnych za zgoda nauczycicla, w sytuacii
naglej oraz z uwzglednieniem indywidualnych




korzystania podezas
pobytu w szkole 1 zajeé
poza jej terenem, z
wyjatkami
przewidzianymi prawem;
w pozostalych szkolach i
w intemacie — z
zasadami okreslonymi w
statucic Osrodka;

potrzeb ucznia wynikajacych z niepelnosprawnosci,
choroby lub innych szezegdlnych potrzeb,

12, | Uczenfwychowanek Samodzicinesd, Prowadzenic - nauka pisania CV. listu motywacyjnego,
ksztaltuje kompetencje | obowigzkowosé, gospodarstwa domowego | - ksztattowanic pozytywnej postawy wobce pracy w
zawodowe na miarg systematycznosc, oraz rozwijanic aspekcic motywacji. kompetencji i wykonania,
swoich mozliwosei i praca. samodzielnosci Zyciowej. | - uczenic wykonywania roznych prac zgadnie «
predyspozycii, odpowiedzialnosd, Poznawanie micjsc pracy i | preferencjami § predyspozyejami ucznia,
rozwoj mozliwodci dalszego - opanowanie podstawowych umiejetnosdci i czyanodei
{sfera spoleczna. ksztateenta: $windome pracy,
psychiczna) planowanie sciezki - przygotowanic ucznidw do prowadzenia
edukacyjno-zawodowej. gospadarsiwa domowego,
Prowadzenie dzialalnodei | - rozumienie kwestii zwigzanych 2 bezpicezenstwem i
wytworezej. higieny pracy.
- przygolowanie do podjgeia samodzielnej tub
wspomaganej pracy na indywidualnic  dopasowanym
stanowisku na otwartym lub chronionym rynku pracy:
XNL  Osoby adpowiedzialne za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego.

Za realizacjg programu wychowawczo-profilaktycznego odpowicdzialni sa: wszyscy nauczycicle, wychowawey, specjalisei (pedagog.

logopeda, psycholog). rewalidatorzy we wspdlpracy 2 rodzicami.
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Ewaluacja programu.

Program wychowawczy ma charakter otwarty.

Zadania do niego moga zglosié nauczyciele, rodzice, uczniowie, organy samorzadowe.
Program mozna ewaluowaé poprzez:

obserwacjg zachowan uczniéw w rdznych sytuacjach;

pisemna informacjg o zachowaniu ucznia po pierwszym i drugim pétroczu;
rozmowy z redzicami;

rOZIMOWY Z uczntami;

przeprowadzanie ankiet wéréd ucznidw;

przeprowadzanie ankiet wérod rodzicow;

zbieranie informacji od innych nauczycieli;

Przykladowe wskazniki ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego:
ilosciowe:

frekwencja uczniow na zajeciach lekeyijnych,

liczba uczestnikéw zajec pozalekeyjnych (% ogotu ucznidw),

ilo$¢ prac wykonanych przez uczniéw,

liczba uczniéw z problemami wychowawczymi,

liczba uczniéw przystepujacych do konkurséw, liczba laureatow,

ilos¢ wycieczek organizowanych przez szkolg, liczba rodzicéw zaangazowanych w
pracg szkoly itp.

jakosciowe:

aktywno$¢ ucznidéw na zajeciach lekeyjnych i pozalekcyjnych,

umiej¢tnosei, wiadomosei, postawy uczniow,

samopoczucie uczniéw w danej klasie, szkole,

przyczyny nieobecnosci uczniéw na zajeciach,

postep w zachowaniu i nauce,

wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym itp.



