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Inwestujemy w przysztosc - oddaliSmy nowoczesne przedszkole i przestrzen
edukacyjng do uzytkowania w ZS im. JP Il w Grodzisku Dolnym

Zespot Szkot im. Jana Pawta Il w
Grodzisku Dolnym wzbogacit sie
0o nowo dobudowang czeS¢ bu-
dynku, ktora stanowi istotny krok
W rozwoju infrastruktury oSwiato-
wej gminy. Inwestycja ta odpowia-
da na rosngce potrzeby pedago-
gow i dzieci uczeszczajacych do
placowki, zapewniajagc im znacz-
nie lepsze warunki do nauki, zaba-
wy i codziennego funkcjonowania.
Budowa nowej czeSci obiektu roz-
poczeta sie w marcu 2025 roku i
od samego poczatku byta przed-
siewzieciem ukierunkowanym na
stworzenie nowoczesnej, bezpiecz-
nej i przyjaznej przestrzeni eduka-
cyjnej. CatoS¢ inwestycji zostata za-
planowana tak, aby potaczy¢ funk-
cionalnos¢ z komfortem uzytko-
wania, zaréwno dla przedszkola-

kow, jak i uczniow szkoty podsta-
wowej. WartoS¢ zadania wyniosta 3
759 974,97 7, a jego realizacjg za-
jeta sie firma budowlana REMBISZ
Ryszard Rembisz z Zielonki. Obiekt
uzyskat wszystkie wymagane po-
zwolenia na uzytkowanie i moze juz
w pehni stuzy¢ spotecznosci szkolne;.
Nowa czeS¢ budynku zostata za-
projektowana w sposdb komplek-
sowy. Na parterze utworzono nowo-
czesne przedszkole, ktore znacza-
co poprawia warunki opieki nad naj-
mtodszymi dzie¢mi. Przestronne, ja-
sne sale dydaktyczne sprzyjajg na-
uce poprzez zabawe, rozwijaniu kre-
atywnosci oraz budowaniu relacji ro-
wiesniczych. Wnetrza zostaty wypo-
sazone w sposob dostosowany do
potrzeb dzieci w wieku przedszkol-
nym, co wplywa na ich bezpieczen-

stwo i komfort codziennego pobytu.
Istotnym elementem nowej czesScisg
rowniez funkcjonalne szatnie, kto-
re usprawniajg organizacje dnia i za-
pewniaja wiekszg wygode zaréwno
dzieciom, jak i personelowi. Dodat-
kowo utworzono specjalnie wydzie-
long strefe lezakowania, ktéra po-
zwala najmtodszym na odpoczynek
w spokojnych i komfortowych wa-
runkach. Jest to rozwigzanie szcze-
golnie wazne z punktu widzenia co-
dziennego rytmu pracy przedszkola.
Nowa infrastruktura przedszkolna
pozwala na poprawe warunkow dzie-
ci uczeszczajacych do placowki. Zy-
skaty one nie tylko wiecej przestrze-
ni, ale réwniez lepsze Mozliwosci
rozwoju, zabawy i integracji w przy-
jaznym, nowoczeshym otoczeniu.
Na pietrze budynku powstaty nowo-
czesne sale dydaktyczne przezna-
czone dla uczniéw szkoty podstawo-
wej. Przestrzenie te zostaty zaprojek-
towane tak, aby sprzyjaty efektywnej
nauce oraz umozliwiaty prowadze-
nie zaje¢ w komfortowych warun-
kach. Wieksze i lepiej wyposazone
sale pozwalajg na stosowanie nowo-
czesnych metod nauczania, a takze
prace w grupach, co wspiera rozwoj
kompetencji spotecznych ucznidw.
Rozbudowa szkoly to nie tyl-
ko inwestycja w infrastruktu-
re, ale przede wszystkim inwesty-
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cja w przysztos¢ dzieci i mtodziezy. Nowoczesne wa-
runki nauki i opieki nad dzieCmi stanowig fundament
dla dalszego rozwoju edukacji w gminie. Tworzg one
Srodowisko sprzyjajgce zdobywaniu wiedzy, rozwija-
niu talentdw oraz budowaniu poczucia bezpieczen-

kwentnego dziatania na rzecz poprawy jakosci edukacji
oraz dbatoSci o potrzeby dziecii mtodziezy. Nowa czeS¢ Ze-
spotu Szkotim. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym staje sie
waznym elementem lokalnej przestrzeni edukacyjnej, od-
powiadajgcym na wspétczesne standardy i oczekiwania.

stwa i stabilnoSci wsrod najmiodszych mieszkancow.
Zrealizowane przedsiewziecie jest przyktadem konse-
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Rozbudowa Zespotu Szkot im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym to co$
wiecej, niz tylko powiekszenie budynku - to inwestycja w przysztoS¢ na-
szych dzieci, catej spotecznosci szkolnej i lokalnego Srodowiska.

\ Dla naszych najmtodszych dzieci powstata howoczesna, bezpieczna i przy-
jazna przestrzen przedszkolna. Przestronne sale, dostosowane do matych
dzieci zaplecze sanitarne i szatniowe tworzg warunki, w ktorych przed-
szkolaki moga rozwija¢ sie harmonijnie, czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie
juz od pierwszych lat edukacji. Uczniowie szkoty podstawowej zyskali na-
tomiast nowe mozliwosci nauki i rozwijania swoich pasji. Pracownie che-
miczna, fizyczna oraz informatyczno-robotyczna wyposazone w nowocze-
sny sprzet, w tym stoty robotyczne i drukarki 3D, pozwalajg na nauke po-
przez doswiadczenie, eksperyment i dziatanie. To przestrzenie, w ktorych teoria spotyka sie z praktyka, a cieka-
WoSC Swiata zamienia sie w konkretne umiejetnosci. Rozbudowa jest tez wazna z punktu widzenia nauczycieli,
poniewaz oznacza komfort pracy i nowe narzedzia dydaktyczne. To mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w sposob bar-
dziej nowoczesny, angazujgcy i dostosowany do potrzeb wspotczesnego ucznia. Nie mozna tez zapomniec o ro-
dzicach, ktorzy zyskujg pewnosé, ze ich dzieci uczg sie i rozwijajg w bezpiecznym, dobrze wyposazonym i inspi-
rujgcym srodowisku. Wreszcie trzeba podkreslic, ze dla catej spotecznosci lokalnej jest to powod do dumy. No-
woczesna szkota staje sie centrum rozwoju, miejscem, ktore tgczy pokolenia i pokazuje, ze inwestycja w eduka-
cje jest inwestycjg w przysztosS¢ nas wszystkich. Spacer po nowych salach, od tych dla najmtodszych po specjali-
styczne pracownie, pokazuje wyraznie, jak bardzo zmienity sie mozliwosci naszej szkoty. To przestrzen, ktora in-
spiruje, rozwija i daje realne szanse na odkrywanie talentow. Jestem przekonana, ze ta rozbudowa bedzie stu-
2y¢ kolejnym pokoleniom uczniow, otwierajgc przed nimi nowe perspektywy i pomagajgc im siegac po wiecej.
Na zakonczenie pragne ztozy¢ szczegolne podziekowania witadzom Gminy Grodzisko Dolne za wsparcie, zaan-
gazowanie i konsekwencje w realizacji tej waznej inwestycji.

Monika Fila
Dyrektor Zespoty Szkot im. Jana Pawta Il
w Grodzisku Dolnym
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Zrealizowalismy budowe hali
wielofunkcyjnej przy Szkole Podstawowej
w Opaleniskach

F

Dzieki dofinansowaniu z Program Olimpia - Program bu-
dowy przyszkolnych hal sportowych na 100-lecie pierw-
szych wystepow reprezentacji Polski na Igrzyskach Olim-
pijskich zrealizowaliSmy budowe hali wielofunkcyjnej
wraz z zadaszeniem o statej konstrukcji przy Szkole Pod-
stawowej w Opaleniskach. Inwestycja ta stanowi waz-
ny krok w rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej oraz
edukacyjnej, stwarzajac nowoczesne i bezpieczne wa-
runki do aktywnosci fizycznej dla ucznidw oraz mieszkan-
cow miejscowosci. Nowa sala gimnastyczna spetnia wy-
magania nowoczesnego obiektu sportowego i zostata w
petni przygotowana do uzytkowania.

W ramach inwestycji wykonano: nowoczesng, petnowy-
miarowg sale gimnastyczng przystosowang do prowa-
dzenia zajeC sportowych, zaplecze sanitarno-szatniowe
dla uczniéw i nauczycieli, magazyn sprzetu sportowego,

instalacje oSwietleniowag i wentylacyjng zapewniajaca
komfort uzytkowania, bezpieczng nawierzchnie sporto-
wa, niezbedne wyposazenie sportowe, w tym m.in. ko-
sze do koszykOowki i bramki.

Catkowita wartosS¢ inwestycji wyniosta 3 366 510 z. Z
programu Olimpia pozyskaliSmy Srodki w wysokoSci 2
315 100,00 z, pozostata kwota to wktad wiasny gminy.
Nowa sala gimnastyczna znaczgco poprawi warunki pro-
wadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, umozliwi organi-
zacje zawodow sportowych, wydarzen szkolnych oraz ak-
tywne spedzanie czasu wolnego przez mieszkancow. In-
westycja ta stanowi istotny element rozwoju infrastruktu-
ry edukacyjnej i sportowej w Opaleniskach, a takze do-
wod na skuteczne wykorzystanie Srodkow w ramach Pro-
gramu Olimpia.

£o¥ 2 Ministerstwo m‘-}\"" . _
S Sportui Turystyki olimpia
i [ SR ———

Orlik w Laszczynach bliski ukonczenia

Prace zwigzane z realizacjg nowego kompleksu sporto-
wego ,Orlik” w Laszczynach dobiegaja konca. W ramach
inwestycji wykonano sztuczng nawierzchnie trawiastg na
boisku, co stanowito jeden z kluczowych etapdw przedsie-
wziecia. Powstat rowniez budynek szatniowy. Zrealizowa-
no takze podbudowe oraz warstwe SBR pod boisko wielo-
funkcyjne, przygotowujgc tym samym petng infrastruktu-
re sportowg. Dodatkowo wykonano kostke brukowg oraz
dojscia do budynku, co zapewnia wygodny i bezpieczny
dostep do catego kompleksu. Inwestycja realizowana jest
zgodnie z zatozeniami, a nowoczesny obiekt sportowo-re-
kreacyjny juz niedtugo bedzie gotowy do uzytku mieszkan-
cow. Bedzie on stuzyt lokalnej spotecznosci, wspierajgc ak-
tywnos¢ fizyczna oraz integracje mieszkancow. Obecnie
trwajg prace odbiorowe.

- 3

DOFINANSOWANG 2T SRODKOW
FUMDUSZIU ROZWOJU KULTURY FIZYCINES

= ¥s Ministerstwo
SN Sportu i Turystyki
w5 e
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Postepuja prace przy budowie zlobka
w Grodzisku Dolnym

W Grodzisku Dolnym juz wkrétce rozpocznie dziatal-
noS¢ nowy ztobek, ktory znaczgco wzbogaci lokalng in-
frastrukture opieki nad najmtodszymi dzie¢mi. Obecnie
trwajg intensywne prace wykonczeniowe wewngtrz bu-
dynku, gdzie przygotowywane sg sale dla maluchéw, za-
plecze socjalne oraz pomieszczenia administracyjne.
Rownolegle prowadzone sa roboty na zewnatrz obiek-
tu. Wykonywane sg dojazdy, chodniki oraz prace ziemne,
ktore zapewnig bezpieczny i komfortowy dostep do pla-
cowki zaréwno dla rodzicow, jak i personelu. Catosé in-
westycji jest juz na koficowym etapie realizacji.

Zgodnie z planem, w najblizszym czasie zakonczg sie

wszystkie roboty budowlane. Po dostarczeniu i montazu
niezbednego wyposazenia, budynek bedzie w petni go-
towy do przyjecia dzieci i rozpoczecia swojej funkcji jako
nowoczesny ztobek. Otwarcie ztobka planowane jest w
sierpniu br.

Przebudowa drogi powiatowej 1259R
Orenda - ,,Czyste” - kolejny etap prac

Trwajg prace zwigzane z przebudowg odcinka drogi po-
wiatowej nr 1259R na odcinku Orenda - ,Czyste”. Inwe-
stycja realizowana jest etapami, co umozliwia prowadze-
nie robét przy jednoczesnym zachowaniu przejezdnosci
tego odcinka. W ramach inwestycji wykonywana jest juz
m.in. kanalizacja deszczowa, korytowanie jezdni oraz sta-
bilizacja podtoza wraz z warstwa kruszywa. Od strony zale-
wu Czyste kontynuowane sg takze prace brukarskie - fir-
ma realizujgca zadanie uktada krawezniki pod przysztg

Sciezke pieszo-rowerowa, ktora potgczy sie z droga jedno-
kierunkowa wokot zbiornika wodnego ,,Czyste”. To wazny
element inwestycji, ktory znaczaco wpltynie na poprawe
bezpieczenstwa oraz komfortu wszystkich uzytkownikow.
Na przebudowywanym odcinku wcigz obowigzuje tymcza-
sowa organizacja ruchu, w tym sygnalizacja Swietlna. Do-
datkowym utrudnieniem sg wystepujgce w rejonie inwe-
stycji wysokie urwiska. Apelujemy do kierowcow oraz pie-
szych o zachowanie szczegblnej ostroznosci i stosowanie
sie do obowigzujgcego oznakowania. Ten odcinek drogj
jest terenem budowy.
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

Dbajmy o czystosé sieci kanalizacyjnej

sztuczng inteligencje, to prawdziwe
zdjecie z przepompowni Sciekow i
nieodpowiednich ,rzeczy”, ktore za-
pychajg pompy odpowiadajace za
przepompowywanie Sciekow. Taki
niezbyt przyjemny widok, to efekt

wrzucania do kanalizacji rzeczy-
Smieci, ktore tam trafic nie powin-
ny. W rezultacie pracownicy Przed-
siebiorstwa Gospodarki Komunal-
nej co najmniej kilka razy tygodnio-
wo udrazniajg przepompownie Scie-
kow. Gdyby nie te interwencje, spie-
trzone Scieki moglyby wyla¢ sie w
nizszych kondygnacjach nierucho-
mosci. Wskutek wrzucania zabronio-
nych rzeczy czy substancji powstajg
na sieciach i przepompowniach za-
tory, niedroznosci, a nawet trwate
uszkodzenia pomp. To tez tamanie
prawa, bo Ustawa z dnia 7 czerwca
2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadza-
niu Sciekow (Dz.U.2024r. poz. 757)
w art.9 ust. 2 wyraznie okresla cze-
g0 nie mozna wprowadza¢ do sieci
kanalizacyjnej. To m.in. odpady sta-
te, ktére moga powodowac zmniej-
szenie przepustowosci rur kanaliza-
cyjnych, odpady ptynne niemieszaja-

ce sie zwodg, substancje zragce i tok-
syczne, tatwopalne itp.

Utrzymanie w nalezytym stanie sieci
kanalizacyjnej to jedno z najwazniej-
szych zadan pracownikow PGK ale
pamietac nalezy, ze to kazdy miesz-
kaniec, kazdy zaktad pracy czy insty-
tucja podpieta do kanalizacji ma naj-
wiekszy wptyw na to czy kanalizacja
bedzie sprawnie funkcjonowaé czy
dostarczac statych probleméw. Dla-
tego ponizej postaram sie opisac na-
sze doSwiadczenia zwigzane z utrzy-
maniem sieci kanalizacyjnych oraz
zalecenia, ktorych przestrzeganie
zagwarantuje mniejszg ilos¢ proble-
mow.

Najczestszg przyczyng zapchanych
pomp sg chusteczki nawilzane, kto-
re bardzo mocnho sie rozciggajg i
maja tendencje zwijania sie w ,war-
kocze”. Pracownicy PGK obserwu-
ja, ze iloS¢ wrzucanych do kanaliza-
cji chusteczek gwattownie narasta.
Bardzo czesto w wirnikach znajdu-
ja sie artykuly higieniczne (np. waci-
ki), a nawet fragmenty sprzetu uzy-
wanego do sprzgtania domow (np.
szmaty czy szczeg6lnie jak na zdje-
ciu fragmenty mopdéw). Zdarza im
sie znalez¢ np. plastikowe butelki,
kosci, a nawet gruz. Dlaczego tego
rodzaju Smieci nie powinny trafiac
do kanalizacji? Scieki zawsze tra-
fiajg na pompe w przepompowni, a
wiec razem z nimi na pompe trafiajg
wrzucone do toalety Smieci. Zapcha-
nie wirnikdw pompy prowadzi nie tyl-
ko do utrudnienia odptywu Sciekow.
Wrzucona butelka lub szmata wpla-
tana w pompe przepompowni spra-
wia, Zze ulega ona uszkodzeniu, a
dziatanie pompowni zostaje zatrzy-
mane. Tego rodzaju sytuacje o czym
tez chce wspomnie¢ moga powodo-
wac odczuwalne ucigzliwosci odoro-

we W najblizszym sgsiedztwie i tym
samym maja negatywny wptyw na
srodowisko naturalne. Wymienione
powyzej Smieci wrzucone do toale-
ty mogg zapychac¢ nie tylko sedes,
ale o czym tez nalezy pamietaé row-
niez wewnetrzng kanalizacje budyn-
ku, co moze doprowadzi¢ do cofnie-
cia Sciekow, zalania domu i staé sie
przyczyna powaznej awarii. To na-
tomiast powoduje duze straty ma-
terialne. Usuwanie awarii zwigzane
jest z kosztami, ktére majg istotny
wplyw na koszty utrzymania sieci ka-
nalizacyjnej i finalnie na cene odpro-
wadzania Sciekow.

Kanalizacja jest tak zaprojektowa-
na, by przyjmowac Scieki z naszych
domow, nieczystosci sanitarne i pa-
pier toaletowy. Dlatego pamietajmy,
ze nawet najlepiej zaprojektowana i
wykonana instalacja moze sie zapy-
chac, jesli nie bedziemy z niej wia-
Sciwie korzystac. Jest to tym bardziej
wazne bo w ostatnich latach bardzo
zwiekszyla sie dtugosc sieci kanali-
zacyjnej w Gminie Grodzisko Dolne,
ktéra na koniec 2025 roku wynosi-
ta 164,01 km, a iloS¢ przepompow-
ni Sciekow wzrosta do 50.
Podsumowujgc prosze o zapozna-
nie sie z ponizszg listg rzeczy-Smie-
ci, ktérych kategorycznie nie powin-
niSmy wrzucac do kanalizacji:
 Srodkow higieny osobistej takich
jak np.: waciki, podpaski, tampony,
chusteczki nawilzone, wata, pielu-
chy, reczniki papierowe, patyczki do
uszu, itp.

* rajstop, szmat, bandazy, materia-
téw opatrunkowych, itp. - z zawar-
toScig witdkien naturalnych i synte-
tycznych, ktore nie rozpuszczajg sie
W wodzie, zbijajgcych sie w rurach w
zwartg mase.

e koSci, odpaddéw kuchennych,
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tluszczow i olejow, ktdre pod wpty-
wem zimnej wody tezejg w rurach, i
zmniejszajg ich Srednice, jak rowniez
tgczg sie z innymi Smieciami tworzac
nieprzepuszczalng bryte. Resztki je-
dzenia przyciagajg gryzonie (myszy
i szczury), ktore osiedlajg sie w ka-
nalizacji i moga by¢ nosicielami groz-
nych chorob.

* lekarstw, igjet, farb oraz chemika-
liw innych niz powszechnie uzywa-
ne Srodki czystosci. Zawarte w nich
substancje chemiczne sg szkodliwe
dla pozytecznych mikroorganizméw
oczyszczajacych Scieki w biologicz-
nej czesci oczyszczalni Sciekow.

* materiatow budowlanych np. za-
prawy cementowe, gruz, kamienie,

piach, gips, kleje, lakiery, zywice, itp.,
ktore opadajg na dno przewodow ka-
nalizacyjnych tworzac zwarte i trudne
do usuniecia zatory.

* Czesci statych nie rozpuszczalnych
w wodzie np.: rekawice gumowe, wto-
sy, torebki foliowe, korki, butelki, za-
bawki, itp

Nalezy wspomnie¢, iz obecnie funk-
cjonujacy w Gminie Grodzisko Dolne
system odbioru odpadéw komunal-
nych gwarantuje wszystkim miesz-
kancom i podmiotom odbior wszel-
kich odpadéw czy to w ramach co
miesiecznego ich odbioru czy dostar-
czania do Gminnego Punktu Selek-
tywnej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych.

Bardzo licze na pozytywny odzew by
do kanalizacji nie trafiaty nieodpo-
wiednie rzeczy, ajezelijuz dojdzie do
awarii to pomocy udzielajg wyposa-
zeni w specjalistyczny sprzet (wuko)
pracownicy spotki. Zgtoszen awa-
rii dokonujemy dzwonigc na numer
Spdtki 17-243 64-66 od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 7.00- 15.00,
a poza godzinami pracy, w soboty i
Swieta dzwonigc na numer telefonu
komorkowego: 535 644 151.

M. Ordyczynski

Inwestujemy w cyberbezpieczenstwo na sieciach

W dniu 20 kwietnia 2026r., Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalnej Sp.
Z 0.0. w Grodzisku Dolnym podpisato
umowe z Skarbem Panstwa, w imie-
niu ktorego dziata Centrum Projektow
Polska Cyfrowa.

Spdtka realizuje przedsiewziecie pole-
gajace na kompleksowym wzmocnie-
niu odpornosci na cyberzagrozenia in-
frastruktury technicznej (OT) oraz in-
formatycznej (IT) wspierajacej zbioro-
we zaopatrzenie w wode i odprowa-
dzanie Sciekow. Projekt stanowi odpo-
wiedzZ na rosnacg liczbe cyberatakow
na sektor wodno-kanalizacyjny oraz
na wymagania wynikajgce z dyrektywy
NIS2 i ma na celu ograniczenie ryzyka
przerw w dostawach wody lub zakt6-
cen pracy infrastruktury komunalnej.
Celem przedsiewziecia jest osiggnie-
cie znaczgcego wzrostu poziomu bez-
pieczenstwa oraz zapewnienie ciggto-
Sci Swiadczenia ustug kluczowych dla
mieszkancoOw Gminy Grodzisko Dol-
ne poprzez wdrozenie spojnych dzia-
tan organizacyjnych, kompetencyjnych

= KRAJOWY
m——— PLAN
=—_— ODBUDOWY

i technicznych.

e opracowanie, wdrozenie i audyt
kompleksowego  Systemu  Zarzg-
dzania Bezpieczenstwem Informacii
(Sz8l),

* podniesienie Swiadomosci i prak-
tycznych umiejetnosci personelu oraz
kadry zarzadzajgcej poprzez specjali-
styczne szkolenia, w tym testy socjo-
techniczne,

* zabezpieczenie sieci przemystowej
OT poprzez jej segmentacje i ochrone
Z wykorzystaniem zapory nowej gene-
racji (NGFW),

¢ wdrozenie bezpiecznego dostepu
zdalnego (VPN z uwierzytelnianiem
wielosktadnikowym MFA) oraz wzmoc-
nienie ochrony staciji i sieci,

* modernizacje systemu kopii zapa-
sowych, zabezpieczenie sieci bezprze-
wodowej oraz zwiekszenie cigglosci
zasilania krytycznych systemow dzieki
instalacji UPS i mobilnych agregatow
pradotworczych.

Efektem projektu bedzie wdroze-
nie solidnych fundamentow bez-

Rzeczpospolita

SFinansowane przez

MNextGenerationEU

pieczenstwa, zbudowanie odpor-
nej i wiasciwie zabezpieczonej infra-
struktury IT/OT oraz przygotowanie
organizacji do skutecznego reago-
wania na incydenty.

Grupy docelowe: pracownicy, kadra
zarzadzajaca oraz komorki organiza-
cyjne spotki odpowiedzialne za utrzy-
manie infrastruktury i bezpieczenstwo
informacji, a poSrednio mieszkancy
Gminy Grodzisko Dolne korzystajgcy z
ustug wodociggowo-kanalizacyjnych.
WartoS¢  przedsiewziecia: 832
640,00 #.

Dofinansowanie z UE: 683 025,00 zt.
Efekty projektu: wzrost dojrzatosci cy-
berbezpieczenstwa, lepsza ochrona
infrastruktury IT i OT, ograniczenie ry-
zyka zakiocen w dostawach wody i od-
prowadzaniu Sciekow, wieksza odpor-
noS¢ na incydenty oraz wyzszy poziom
bezpieczenstwa operacyjnego przed-
siebiorstwa.

M. Ordyczynski

Unie Europejska
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Mozna przylaczac¢ sie do sieci kanalizacyjnej w Opaleniskach i Podlesiu

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. informuje, iz w zwigzku z uruchomieniem przepompowni Scie-
kow w Opaleniskach istnieje mozliwos¢é wykonania przytaczy kanalizacyjnych dla czesSci Opalenisk i Podlesia. O
szczegbty, ktdre nieruchomosci majg mozliwoS¢ podtaczenia prosimy o kontakt z biurem spétki. Jednoczesnie infor-
mujemy, ze mozna zleci¢ wykonanie przytacza kanalizacyjnego spoice, ktora dokonuje indywidualnej wyceny kosz-
tu budowy przytacza. Osoby zainteresowane zapraszamy do biura sp6tki - Grodzisko Dolne 134. Wszelkie informa-
cje mozna réwniez uzyskac dzwonigc pod nr tel. 17 243 64 66 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00

lub na telefon komorkowy 535 643 388.

eBOK - Internetowe Biuro Obstugi Klienta juz dziata

W poprzednich numerach Gazety
Grodziskiej duzo pisaliSmy o wymia-
nie wodomierzy u wszystkich odbior-
cow wody na terenie Gminy Grodzi-
sko Dolne co stato sie juz faktem. No-
woczesne wodomierze z mozliwoscig
radiowego odczytu, ktore w prakty-
ce wyeliminowaty dotychczasowg ko-
nieczno$¢ odczytu stanu zuzycia wody
przez inkasenta lub osoby zamieszka-
tej w danej posesiji 1o nie jedyne udo-
godnienie wprowadzone w ramach
zrealizowanego projektu ,Platforma e-
ustug publicznych w Gminie Grodzisko
Dolne”. Takim nowym narzedziem, z
ktérego moga juz korzysta¢ nasi klien-
Ci jest eBOK.

To rozwigzanie stworzone z myslg o
wszystkich, ktorzy szukajg nowocze-
snych i bardziej skutecznych sposo-
bow komunikagcii. Jest to multimedial-
na strona bedaca wirtualnym Biurem
Obstugi Klienta, ktéra pozwala na wy-
godny i szybki dostep do informacji
zwigzanych m.in. z rozliczeniem pobo-
ru wody i odprowadzeniem Sciekow.
Konto internetowe w eBOK umoZzliwia

m.in.:

*wglad do wystawionych faktur,

* biezgcg weryfikacje i podglad wcze-
Sniejszych rozliczen za wode i Scieki,

e informacje o zamontowanych wodo-
mierzach,

eprzeglad odczytow stanéw wodo-
mierzy.

Ponadto serwis umozliwia ztozenie ta-
kich wnioskow jak:

ewhniosek o wydanie warunkow przy-
tgczenia nieruchomosci do sieci wod-
kan.,

ewniosek 0 zapewnienie dostawy
wody i odprowadzanie Sciekow,
*wniosek 0 zmiane umowy.
Dodatkowe atuty z korzystania to
m.in.:

* bezptatny dostep do systemu,
*wygodna forma kontaktu,

* dostep 24 godziny na dobe,

* biezgcy podglad konta Klienta.

Jak mozna zalogowac sie do eBOK-a ?
Uzytkownikami eBOK-u mogg zostac
wszyscy Klienci, ktorzy posiadajg ak-
tualng umowe z Przedsiebiorstwem
Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. w

Grodzisku Dolnym po wczeSniejszym
przejsciu rejestracji na stronie interne-
towej: https://ebok.pgkgrodzisko.pl
Mozna rowniez zarejestrowac sie po-
przez strone internetowg Urzedu Gmi-
ny Grodzisko Dolne: https.//samo-
rzad.gov.pl/web/gmina-grodzisko-dol-
ne w zaktadce ,Co robimy” - ZALATW
SPRAWE ON-LINE

Bardzo zalezy nam by nowy bezptat-
ny serwis poprawit standardy obstugi
i stat sie nieodzownym narzedziem do
zdobywania informacji, a takze kon-
taktowania sie z nami. Ponadto sys-
tem jest dedykowany osobom niepet-
nosprawnym w celu utatwienia zata-
twiania biezgcych spraw oraz elimi-
nagcji trudnosci z tym zwigzanych. Bez
wychodzenia z domu mozna uzyskac
informacje zawarte w bazach progra-
mow spotki poprzez przegladarke in-
ternetowa. Zapraszamy do korzysta-
nia z eBOK-a.

M. Ordyczynski

Zmiana rozliczania rachunkow za wode z kwartalnych na dwumiesieczne

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej przypomina, iz od poczatku roku 2026 zostat zmieniony okres rozliczenio-
wy faktur na dostawe wody i odprowadzanie Sciekdw z trzymiesiecznego na dwumiesieczny. Skrécenie okresu rozli-
czenia faktur za dostawe wody i odbior Sciekdw moze by¢ dobrym impulsem, zeby lepiej zaplanowaé wydatki na wode
w skali catego roku. Jesli wiadomo, jakie jest Srednie zuzycie w gospodarstwie domowym, mozna przewidzie¢ koszty w
miesigcach, gdy woda jest potrzebna czesSciej - na przyktad latem.
Warto tez zwraca¢ uwage na ilos¢ zuzytej wody. Jesli iloS¢ m3 wody na kolejnej fakturze przybywa prosimy zwrdci¢ uwa-
ge na instalacje, gdyz jest duze prawdopodobienstwo, ze gdzies uciekajg dodatkowe litry - moze w fazience (np. ciek-
ngca sptuczka), w ogrodzie itp. Dzieki temu mozemy unikng¢ niekontrolowanych wyciekdw wody i tym samym zapo-
biec dodatkowym kosztom.

K. Stopyra
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Franclszkanm blisko ludzi - wywiad z ojcem Pawiem Chmura

I

Kontynuujgc cykl rozméw poswie-
conych misjonarzom i osobom zyjg-
cym w stuzbie drugiemu cztowiekowi
przedstawiamy wywiad z ojcem Paw-
tem Chmura - franciszkaninem, kto-
ry opowiada o swojej drodze powo-
fania, codziennej postudze oraz war-
tosciach, ktére pomagajg odnalez¢
sens i nadzieje we wspotczesnym
Swiecie.

Jak wygladata Ojca droga do za-
konu franciszkanskiego? Czy byt
jakiS moment przelomowy, ktory
zdecydowatl o wyborze tej drogi?
Pan Bég ksztattowat moje powota-
nie. To nie byt jeden moment przeto-
mowy. W zwigzku z tym, ze bytem mi-
nistrantem w parafii Grodzisko Dol-
ne, w szkole Sredniej moimi kate-
chetami byli ojcowie bernardyni z Le-
zajska, jezdzitem takze z rodzicami
na odpusty do Kalwarii Pactawskiej,
miatem mozliwoS¢ przygladania sie
roznym formom duchowosci chrze-
Scijanskiej. Duza role w mojej decy-
zZji miat mdj kolega z orkiestry Jasiu
Grzywna, ktory wstgpit do Zakonu
wczesniej. Zapraszat mnie na przy-
gladanie sie zyciu franciszkanskie-
mu, Kiedy byt juz w nowicjacie w Kal-
warii Pactawskiej. Pan Bog ksztatto-
wat to powotanie a potem 1o juz czu-
tem to w sercu. Juz nie cieszyto mnie

to, co wczesniej dawato mi radosé.
Kiedy Ojciec wstapit do semi-
narium i co wtedy czul - bar-
dziej pewnosé czy niepewnosé?
W zakonie franciszkanskim naj-
pierw byt rok przygotowania do zto-
zenia pierwszych Slubéw zakonnych
(czasowych na rok). Po roku przezy-
cia nowicjatu zostatem dopuszczo-
ny do Slubéw zakonnych - czysto-
Sci, ubdstwa i postuszenstwa - i wte-
dy pojechatem na szeScioletnie stu-
dia filozoficznoteologiczne w Wyz-
szym Seminarium Duchownym OO.
Franciszkandw w Krakowie. Czutem
wielkg rados¢, kiedy mogtem zato-
zy¢ habit zakonny a nastepnie zto-
zy¢ Sluby zakonne w Zakonie Braci
Mniejszych Konwentualnych. Co czu-
tem wtedy kiedy rozpoczatem stu-
dia? Czutem radoS¢, zaciekawienie,
ekscytacje tym wszystkim co nowe,
ale réwniez byto we mnie duzo nie-
pokoju, niepewnosci, poniewaz nie
wiedziatem czy dam sobie rade z fi-
lozofig, logika, jezykami (tacina, gre-
ka, wioski). To wiasnie powodowato
we mnie niepewnoSé, niepokodj, po-
mimo tego, ze bardzo chciatem sie
uczyC i zdawaé egzaminy. Z Bozg
pomocg udato sie skonczy¢ studia,
obroni¢ prace magisterskg i przy-
ja€ Swiecenia kaptanskie w dwuty-
siecznym roku. W 1998 roku ztozy-
tem takze Sluby wieczyste (na cate
zycie) w Zakonie Braci Mniejszych
Konwentualnych - Franciszkanow.
Jak odrozni¢ prawdziwe powotanie
od chwilowego impulsu czy emocji?
Jezeli jest to tylko impuls, ekspre-
sja emocji to z czasem, jak to bywa
w zyciu przemija. Tak jak zadano py-
tanie ,,Co jest lekarstwem na mitos¢é
od pierwszego wejrzenia? Spojrze
jeszcze raz. Potrzeba ksztattowania
decyzji. W tym wszystkim pomaga-
ja przetozeni, wychowawcy, trwanie
przed Panem Bogiem i utrwalanie tej
decyzji, rozpoznawanie znakow. To

jest ditugi proces, przynajmniej kilku
lat. Dlatego do podjecia dojrzatej de-
cyzji potrzebny jest czas i inni ludzie,
ktérymi Pan Bog sie postuguje. La-
ska buduje na naturze. Niezaleznie
od tego jakie powotanie wybieramy
czy to do matzenstwa, zakonu lub sa-
motnosSci. Trzeba dac sie Panu Bogu
prowadzi¢ tak jak Maryja: modlita sie,
powierzata Bogu, stuchata i dopiero
dziatata. To dzisiaj jest bardzo trud-
ne, zachowac¢ taki porzadek. Jeste-
Smy zbyt przebodzcowani, chaotycz-
ni, nie mamy czasu na stuchanie ani
siebie, ani Pana Boga, ani innych.
Jak Ojciec wspomina dzien swoich
Swiecen?

Z wielkim wzruszeniem a przede
wszystkim  wdziecznoscig  Panu
Bogu, sw. Franciszkowi, rodzicom i
rodzenstwu, tym wszystkim, ktorych
spotkatem na drodze mojego zycia i
ksztattowania powotania. To jest nie-
zastuzony dar od Pana Boga. | jesz-
cze wieksza rados¢ przyniosty mi pry-
micje w mojej rodzinnej Parafii Gro-
dzisko Dolne. Przygotowanie ich z
tak wielkim rozmachem, poSwiece-
nie rodzicow i rodziny, zaangazowa-
nia prawie catej spotecznosci: orkie-
stra, Turki, stroje ludowe, przybra-
ne drogi i koscidt, to byto cos bardzo
wielkiego. Moja wdziecznos¢ byta po-
tezna, a z drugiej strony pokora, ze
przeciez nie zastuzytem sobie na tak
wielki dar, ktéry daje mi Pan Bog.
Co w duchowosci franciszkanskiej
jest Ojcu najblizsze?

Swiety Franciszek z Asyzu to dla
mnie wzor, chciatem Go nasSlado-
wac. W pierwszej kolejnosci mitosé
do Jezusa Chrystusa, ktoéry odda-
je swoje zycie z mitosSci do kazde-
go cztowieka. Odda¢ wszystko z mi-
tosci do Boga, przez mitoS¢ do czto-
wieka, mitoS¢ do wszystkich stwo-
rzen, ktore takze nalezg do Boga. Tej
mitoSci ucze sie przez cate zycie za-
konne. Zawofanie franciszkanskie

10

Gazeta z Grodziska i okolic 04-05/2026



Aktualnosci

L)

to: ,,Pokéj i Dobro” a takze stowa Sw.
Franciszka, ktory chodzac po Asy-
Zu czesto powtarzat, ze ,MitoS¢ nie
jest kochana”. Jakze aktualne dzis.
Jak wyglada codziennos¢ francisz-
kanina?

Bardzo trudno jest tak ogolnikowo
odpowiedzie¢ na to pytanie. Jeste-
Smy Zakonem Braci Mniejszych Kon-
wentualnych, zyjacych we wspolno-
cie, wiec rytm naszego zycia nada-
je wlasnie program danego klaszto-
ru. Prawie wszystkie modlitwy bre-
wiarzowe, do ktorych jesteSmy zobo-
wigzani i jeszcze inne modlitwy od-
bywajg sie we wspdlnocie klasztor-
nej. Ten rytm jest czym$ wspania-
tym: rano modlitwy poranne i Jutrz-
nia (modlitwa na poczatek dnia), w
potudnie Modlitwa w ciggu dnia, wie-
czorem Nieszpory (modlitwa wie-
czorna), Godzina Czytan, potgodzin-
na medytacja Stowa Bozego, groma-
dzenie sie na wspolnej Eucharystii.
Zadania wynikajg zaleznie od obo-
wigzkow i funkgji, ktorg sie pemni w
danym klasztorze. Mogg by¢ to gru-
py duszpasterskie, postuga w szpita-
lu, w szkole, spowiedzi, pomoc dusz-
pasterska i w innych koSciotach itp.
Gdzie obecnie Ojciec postuguje i na
czym polega Ojca codzienna postu-
ga?

Obecnie postuguje w klasztorze w
Gtogowku (Opolszczyzna). Jest to
klasztor, ktory nie obstuguje parafii.
Wczesniej byt tu Postulat przez kil-
kanascie lat. Obecnie w zwigzku ze
zmniejszeniem sie iloSci powotan na-
sze trzy Prowincje Franciszkanskie w
Polsce majg jeden Postulat w Gniez-
nie. Oprocz wyzej wymienionego pro-
gramu klasztornego prowadze Kil-
ka grup duszpasterskich: ,Droga na
Synaj”, Modlitwy o uzdrowienie, wie-
czory uwielbieniowe, jestem dorad-
ca duchowym END (wspdlnoty du-
chowosci matzenskiej), glosze Stowo
Boze, spowiadam. W zwigzku z tym,

ze jestem certyfikowanym specjali-
stg psychoterapii uzaleznien i psy-
choterapeutg (pracuje m.in. w nur-
cie psychoterapii systemowej) pro-
wadze terapie, jestem czionkiem
Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego i Zespotu Interdyscyplinarnego
d.s. Przemocy w Rodzinie. Pomagam
ludziom w kryzysie wiary, zycia itp.
W Ojca zyciorysie pojawia sie pra-
ca z osobami uzaleznionymi - jak
Ojciec wspomina ten okres?

Tak. To byta dtuga praca, ktéra od-
mienita mnie, moje postrzeganie
cztowieka a szczegblnie tego, ktory
sie pogubit, pograzyt w natogach. To
byto 19 lat pracy i mieszkania z ludz-
mi uzaleznionymi. WiekszoS¢ mo-
jego zycia zakonnego poswiecitem
dla wykluczonych. To takie francisz-
kanskie - sw. Franciszek podszedt
do tredowatego od ktérego wszyscy
uciekali. A Pan Bog posyta mnie do
tredowatych naszych czaséw. Trud-
na, ale piekna postuga. Tam nauczy-
tem sie kochac¢ i rozumie¢ takich lu-
dzi. Kiedys méwitem, ze to ich wina,
ze wchodzg w natogj. Bycie z Nimi
pokazato mi to co, méwit Jezus Chry-
stus i Sw. Franciszek z Asyzu na-
Sladujac Chrystusa - i Sw. Pawet w
Hymnie o mitosci - kochaj. Im za-
brakio mitosci, nie dostali jej, nie czu-
li sie kochani. To jest bycie francisz-
kaninem dziS. Nie ocena, nie kryty-
ka ale mitoS¢. Mam by¢ nasladow-
ca Chrystusa, ktory kochat kazdego
cztlowieka, ale potepiat zto i grzech.
Co bylo najtrudniejsze w tej pracy,
a co dawato najwieksza nadzieje
lub satysfakcje?

Najtrudniejsze byto realne odkry-
wanie tego, ze jest to choroba
Smiertelna, jak wielu miodych lu-
dzi umierato. Pomimo rozwoju, wie-
dzy, cigglego szkolenia, specjali-
zacji najgorsza byta bezradnos¢
w tych sytuacjach. Bol i bezrad-
noS¢ wobec uzaleznienia i Smierci.

Natomiast najwiekszg satysfakcjg
byt kazdy uratowany cztowiek. To
byty tysigce ludzi uratowanych. Ra-
dos¢ dawaly Swiadectwa tych Iu-
dzi, ktorzy przyjezdzali i opowiada-
li jak na nowo odzyskali zycie, wiare
w Boga, mitoS¢ najblizszych i rodzine.
Jaka role odgrywa wiara w proce-
sie wychodzenia z uzaleznienia?

Osrodek ,San Damiano” w Checi-
nach, ktory jest prowadzony przez
franciszkanéw i w naszym klasztorze
oferuje profesjonalny program tera-
pii zduzym naciskiem na duchowos¢
franciszkanska - opieranie swojego
zycia na Ewangelii, szacunek do Iu-
dzi i zwierzat, uczciwos¢, goscinnosé
itp. Wielu ludzi korzysta z jego po-
mocy ze wzgledu na wiare. Ducho-
woS¢ szeroko pojeta jest bardzo waz-
na, a nawet niezbedna do poradze-
nia sobie z chorobg jakg jest uzalez-
nienie. Choroba ta jest nieuleczal-
na, Smiertelna, postepujgca i chro-
niczna. Przejscie z zycia uzaleznione-
g0, bez wiary i wartosci jest trudne,
ale kiedy na nowo odkryjemy mitoS¢é
Boga i ludzi, kt6rzy sie nig kieruja to
pomaga trwaé¢ w trzezwosci. Poma-
ga wiedza na temat uzaleznienia ale
wsparcie ze strony Boga przez sakra-
menty w Kosciele jest niezastgpione.
Czy pamieta Ojciec historie, ktora
szczegolnie zapadta w pamiec?

Takich historii jest cate mnéstwo.
Jedna ,Gazeta Grodziska” nie jest
w stanie tego pomiesci¢. Kazdy czto-
wiek to Jego historia. NajczeSciej
dramatyczna, dotykajgca wielu lu-
dzi. Podziele sie dwoma historiami:
Do Osrodka przyjechata piekna
dziewczyna. Nie wierzyliSmy, ze jest
uzalezniona od narkotykow. Praco-
wata jako modelka. Przywidzt jg za-
troskany brat. Kobieta byta w Hisz-
panii, tam pod wplywem narko-
tykOw spadta z wysoka i potama-
ta sobie wiele kosci. To juz kolej-
ny raz kiedy pod wptywem narko-
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tykbw dziaty sie tragiczne sytuacje
w jej zyciu. Nie potrafita przestaé
bra¢. Po rocznej terapii zaczeta jez-
dzi¢ na wiele Swiadectw, gdzie mo-
wita o swoim uzaleznieniu, ktam-
stwach uzaleznienia itp. Dzisiaj jest
to kobieta, ktéra skonczyta psycho-
logie, Zyje uczciwie i pomaga innym.
Pamietam takze historie chtopaka,
ktory w trakcie terapii miat duzy kry-
zys i nic nie byto go w stanie zatrzy-
mac przed wyjazdem do domu - ra-
czej do narkotykéw. Majgc dyzur w
oSrodku szukatem wszystkich zna-
nych mi ze specjalizacji metod zatrzy-
mania i motywacji pacjenta. Zadna
nie zadziatata. Che¢ zazycia narko-
tyku byta tak wielka, ze do pacjenta
nic nie trafiato. Zaczatem pyta¢ Pana
Boga i serca. Przyszedt mi pomyst,
zeby wystuchat do konca ze mna pio-
senki zespotu ,tzy” - ,...zostan, to
jeszcze nie pora..”. W potowie pio-
senki napieta twarz pacjenta zacze-
ta sie rozluzniaC i po zakonczeniu
piosenki pacjent powiedziat: ,Zosta-
je ... a Ojciec to jeszcze wiekszy Swir
niz ja.” Uznatem to za komplement -

tym bardziej, ze on skonczyt terapie.
Gdyby miat Ojciec powiedzie¢ jed-
no zdanie komus, kto wiasnie teraz
zmaga sie z uzaleznieniem - jakie
by ono byto?

Ze jest kochany i zbyt cenny, zeby mar-
nowat swoje zycie. Trzeba go ratowac.
Co daje Ojcu site w trudnych mo-
mentach?

W Checinach byto bardzo duzo ta-
kich trudnych momentéw. Giow-
nym to byta Eucharystia. Bywato
tak, ze miatem dyzur do 23.00 i by-
tem tak zmeczony, ze nic mi sie nie
chciato. Szedtem wtedy do koscio-
ta i odprawiatem Msze Swieta. Sam
na sam z Bogiem, tylko On i ja. Pa-
nie Ty mi dateS powotanie, Ty mnie
tu postates, daj mi sity. | dawat.
Za co jest Ojciec dzi$ najbardziej
wdzieczny?

Za wszystko. Przede wszystkim je-
stem wdzieczny Jezusowi za Zba-
wienie. Za to co Pan Bog mi przygo-
towat. Za zycie, za wiare, za rodzi-
cOw i rodzenstwo, za faske powo-
tania, za kazdego cztowieka, kto-
rego spotkatem na mojej drodze

Zycia. Za tego ktory zyczyt mi do-
brze i za tego, ktory mi ztorzeczyt.
Jakie przestanie chciatby Ojciec zo-
stawi¢ mieszkancom naszej gminy?
Niech Pan B6g Wam btogostawi i ob-
darza Was pokojem i dobrem. Wy
tez dziekujcie Bogu, badzcie Mu
wdzieczni i szanujcie sie nawzajem.

Redakcja

Uroczystosci Niedzieli Palmowej i Droga Krzyzowa w Parafii w Chodaczowie

W Niedziele Palmowg, 29 marca, w Parafii w Chodaczo-
wie odbyta sie uroczysta procesja z palmami, ktora prze-
szta z Laszczyn do koSciota parafialnego. W wydarzeniu
licznie uczestniczyli mieszkancy obu sotectw, przedsta-
wicielki Kota Gospodyn Wiejskich oraz strazacy, podkre-
Slajac wspolnotowy charakter tego wyjatkowego dnia.
Procesji przewodniczyt proboszcz parafii ks. Andrzej
Zmudzki. Nastepnie, wraz z ksiedzem seniorem Stani-
stawem Argasinskim, odprawit uroczystg Msze Swieta.
Kilka dni wczeSniej, 27 marca, parafianie z Choda-
czowa i Laszczyn wzieli udziat w pieszej Drodze Krzy-
zowej. Podczas nabozenstwa, przy czternastu sta-
cjach, uczestnicy modlili sie i rozwazali zycie oraz me-
czenskg Smieré Sw. Andrzeja Boboli, patrona Polski.
Wydarzenie to byto okazjg do gtebokiej refleksji i du-
chowego przygotowania do Swigt Wielkanocnych.

Zbigniew Konieczny
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éwietujemy Zmartwychwstanie z naszymi Turkami

Podczas tegorocznych obchodow Swiat Wielkanocnych w
naszej gminie nie moglo zabraknag jednej z najpiekniejszych
i najoardziej rozpoznawalnych tradycji — strazy grobowych
przy Grobie Panskim. W tym roku wierni mogli podziwia¢ od-
dzialy z Grodziska Dolnego, Grodziska Gornego, Wolki Gro-
dziskiej, Chodaczowa, Zmystowki oraz Grodziska Nowego.
Straze grobowe rozpoczynaja swoja stuzbe juz w Wielki Pia-
tek, kiedy zaciagajg warte przy Grobie Panskim. W tym dniu
ich mundury majg bardziej stonowany, zatobny charakter -
bez ozdobnych pagondw i paradnych czapek. Z kolei w Wiel-
ka Niedziele Turki wystepuja juz w petnej okazatosci - w boga-
to zdobionych mundurach, udekorowanych kolorowymi szar-
fami, pomponami i ozdobnymi sznurami. Towarzyszg proce-
sjom rezurekeyjnym, uczestnicza we Mszach Swietych, a przy
dzwiekach orkiestr prezentujg widowiskowe parady wokot
kosSciotow, czesto wykonujgc efektowne ukfady marszowe.
Dla wielu mieszkancow Wielkanoc bez Turkow bytaby nie-
petna. Ich obecnosé od lat buduje wyjatkowy klimat Swiat,
a odwiedziny w domach i tradycyjne ogfaszanie Zmartwych-
wstania Panskiego to ciggle zywy element tej obrzedowo-
Sci. Tradycja Turkow jest w naszej gminie starannie pielegno-
wana i przekazywana z pokolenia na pokolenie. Co roku nie
brakuje mtodych mezczyzn, ktdrzy z duma zakladajg mun-
dur i kontynuuja zwyczaj swoich ojcow oraz dziadkow. War-
to rowniez podkreslic, ze w tym roku Turki z parafii pw. Sw.
Andrzeja Apostota w Chatupkach Debnianskich oddziat Gro-
dzisko Nowe obchodzity wyjgtkowy jubileusz - 85-lecie za-
lozenia oddziatu. Formacja ta, istniejgca od 1981 roku, od
lat stanowi wazny element lokalnych obchodoéw wielkanoc-
nych i z dumg kultywuje tradycje strazy grobowej. Jubileusz
byt okazjg do wspomnien, podziekowan oraz podkreSlenia
roli, jaka Turki odgrywaja w zyciu parafii i catej spotecznosci.
Serdeczne podziekowania kierujemy do wszystkich, kto-
rzy z ogromnym zaangazowaniem podtrzymujg ten wyjat-
kowy zwyczaj - Turkom, komendantom strazy, cztonkom
orkiestr oraz wszystkim mieszkafncom wspierajgcym orga-
nizacje parad i uroczystosci. To dzieki Wam ta piekna wiel-
kanocna tradycja wcigz zyje i zachwyca kolejne pokolenia.

Redakcja

Oz
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Zaproszenie do udziatu w XVII Regionalnym Kongresie Misyjnym
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Chatupkach Debnianskich oraz w Grodzisku Dol-
nym odbedzie sie XVII Regionalny Kongres Misyjny pod
hastem ,Uczniowie Misjonarze”. Tegoroczny kongres
wpisuje sie w przezywany Rok misyjny i bedzie okazjg do
refleksji nad osobistym powotaniem do bycia Swiadkiem
wiary w codziennym zyciu. Motyw przewodni ,Uczniowie

12-14 czerwiec 2026 1.
Chatupki Debnianskie = Grodzisko Dolne

12 czerwea 2026 (Pigtek)
Kosciat Parafialny pw. Sw. Andrzeja Apostota w Chatupkach Debnianskich

Misjonarze” ma zacheci¢ uczestnikow do odkrywania, ze “ E:: #1’_”3,“:";"1_?_“13“'“" e B
kazdy - niezaleznie od wieku czy miejsca zamieszkania o w i s e ey Rt
- moze wigczac sie w dzieto misyjne poprzez modlitwe, S

wsparcie materialne oraz codzienne Swiadectwo zycia.

Szczegblnym akcentem tegorocznego spotkania bedzie 20. ¢ 13 czerwea 2026 (Sobota)

rocznica projektu charytatywnego ,Misyjna Adopcja Serca”. Kodciol Parafialny pw. Sw. Barbary w Grodzisku Dolnym

W czasie kongresu organizatorzy pragng wyrazic wdziecz- S Meza Swiketa  kazanlem misyinym

noSC¢ wszystkim darczyncom z catej Polski, ktorzy przez lata 19:00 Spatkanie Rocriny misyjne), rozwazanie tajemnicy
wspierali dzieci z krajow misyjnych, m.in. z Madagaskaru, Pa- Rizanca

pui-Nowej Gwinei oraz innych regiondw Swiata. Apel Jasmogérskd

Program wydarzenia obejmuje wspdlng modlitwe, spotkania
z misjonarzami, Swiadectwa osob zaangazowanych w dzia-
talnoS¢ misyjng, a takze wydarzenia integracyjne i formacyj-

14 czerwea 2026 (Niedziela)
Kodcidl Parafialny w Chatupkach Debnianskich

ne dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Kongres bedzie row- 10.30 Uroczysta Msza $wigta

niez okazjg do budowania wspdlnoty, poglebiania wiedzy o 1230 “1“'"; :mﬂwﬂ*w : :ﬂ*m[ “-_-:'::i' ;i:
misjach oraz radosnego Swietowania. misyinyeh, abarey integracine dh delet | mlodtedy, |
Organizatorzy serdecznie zapraszaja wszystkich mieszkan-

cow regionu do udziatu w tym wyjatkowym wydarzeniu oraz & ragaiemy a nowo odkrywat, se kaidy ochracany jest jednocrednie uczniem fezusa,

postamym przez Niego misjonarzem,

do wspdlnego przezywania misyjnego charakteru Kosciofa.
Serdecznie zapraszamy!

OO OO OO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Z szamy!

Misje éwiete w Parafii w Grodzisku Dolnym

ciszkanéw: Pawet Chmura oraz Jan
Grzywna. Byt to wyjgtkowy czas mo-
dlitwy, refleksji i duchowej odnowy dla

pod hastem ,Rozpocznijmy od nowa”,
a parafianie uczestniczyli w licznych
Mszach Swietych oraz nabozefistwie

Zdj. Stawomir Zak

W dniach od 2 do 10 maja w Parafii
pw. Sw. Barbary w Grodzisku Dolnym
odbyly sie Misje Swiete pod hastem
»Rozpocznijmy od nowa”. Prowadzili je
nasi rodacy - ojcowie z Zakonu Fran-

catej wspdlnoty parafialnej. Wierni licz-
nie uczestniczyli w Mszach Swietych,
nabozenstwach i spotkaniach przygo-
towanych dla réznych grup wiekowych.
Misje rozpoczety sie w sobote, 2 maja
uroczystym wprowadzeniem misjona-
rzy, Ewangeliarza, paschatu oraz krzy-
Za misyjnego. Podczas inauguracji od-
bytlo sie poSwiecenie wodg Swieco-
na oraz wspodlna modlitwa do Ducha
Swietego. Wieczorem wierni uczestni-
czyli w Fatimskiej Procesiji Swiatfa po-
taczonej z nabozenstwem majowym i
Apelem Maryjnym.

Kazdy kolejny dzien miat wiasny te-
mat przewodni. Niedziela przebiegta

majowym. Poniedziatek poswieco-
no odnowieniu przyrzeczen chrzciel-
nych. Szczegdlnym momentem byto
przenoszenie Swiec chrzcielnych pod-
czas Eucharystii. Zorganizowano tak-
Ze spotkania dla dzieci i mtodziezy.
Wtorek byt dniem pamieci o zmar-
tych i modlitwy za nieobecnych pa-
rafian. Wieczorem odbyta sie proce-
sja na cmentarz oraz wspolna modli-
twa za zmarlych mieszkancow para-
fii. Sroda zostata poSwiecona Matce
Bozej. Wierni uczestniczyli w rézancu,
Mszach Swietych oraz wyjatkowej Pa-
sterce Maryjnej odprawionej p6znym
wieczorem.
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Czwartek przezywano jako Dzien Eu-
charystii zwigzany réwniez z 800.
rocznicg Smierci Sw. Franciszka z Asy-
zu. Tego dnia odbyta sie adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu oraz modli-
twy 0 nowe powotania kaptanskie i za-
konne. Pigtek byt dniem pokuty, prze-
baczenia i pojednania. Wielu wiernych
skorzystato z sakramentu spowiedzi
Swietej oraz uczestniczylo w nabozen-
stwach dla chorych.

W sobote modlono sie szczegblnie za
rodziny. Podczas Mszy Swietych mat-
zonkowie odnowili przyrzeczenia mat

zenskie, a wspdlna modlitwa zgroma-
dzita cate rodziny.
Misje Swiete zakoriczyly sie w niedzie-
le, 10 maja, podczas Dnia Krzyza. W
czasie uroczystych Eucharystii poSwie-
cono Kkrzyz misyjny oraz udzielono bto-
gostawienstwa apostolskiego na za-
konczenie tego wyjgtkowego czasu.
Misje Swiete w parafii w Grodzisku Dol-
nym staty sie dla wielu wiernych okazja
do umocnienia wiary, pojednania z Bo-
giem i bliznimi oraz duchowego rozpo-
czecia ,,od nowa” z Jezusem i Maryja.
Redakcja
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Ostatnie sesje Rady Gminy z akcentami wdziecznosci dla sottysow

Podczas marcowej sesji Rady Gmi-
ny odbyt sie wyjatkowy i uroczysty mo-
ment poswiecony sottysom z tere-
nu naszej gminy. Z okazji Dnia Sotty-
sa przedstawiciele wtadz samorzgdo-
wych ztozyli serdeczne zyczenia, wy-
razajgc uznanie oraz wdziecznos¢ za
ich codzienng prace, zaangazowanie
i troske o sprawy lokalnych spotecz-
Nosci.

Podkreslono, jak istotng role petnig
sottysi jako tgcznik pomiedzy miesz-
kancami a samorzadem, dbajac o
rozwéj swoich miejscowosci, integra-
cje mieszkancow oraz reagujac na
ich potrzeby i problemy. Ich dziatal-
noS¢ to nie tylko obowigzki admini-
stracyjne, ale przede wszystkim mi-
sja oparta na odpowiedzialnoSci,
wspodtpracy i checi dziatania na rzecz

wspodlnego dobra. W dowdd uznania
za trud i poSwiecenie wszystkim sot-
tysom wreczono kwiaty oraz drob-
ne upominki. Byt to symboliczny gest
podziekowania za ich wktad w roz-
woj naszej gminy oraz aktywnos¢ na
rzecz mieszkancow.

W dalszej czesSci obrad radni zapo-
znali sie z informacja dotyczacg funk-
cjonowania publicznych i niepublicz-
nych zaktadéw ochrony zdrowia na
terenie gminy. Przedstawiono takze
sprawozdanie z realizacji Gminne-
g0 Programu Wspierania Rodziny w
Gminie Grodzisko Dolne, Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych i Prze-
ciwdziatania Narkomanii oraz spra-
wozdania z pracy Zespotu Interdy-
scyplinarnego. Na sesji podjeto row-

niez uchwaty dot. programu wspiera-
nia rodziny na najblizsze lata, zmian
w budzecie gminy oraz wieloletniej
prognozie finansowej, dostosowujac
je do biezacych potrzeb i planowa-
nych inwestycji. Radni podjeli takze
uchwate w sprawie przyjecia progra-
mu opieki nad zwierzetami bezdom-
nymi oraz zapobiegania bezdomno-
Sci zwierzat, a takze uchwate doty-
czacg okreSlenia wykazu kapielisk
na terenie Gminy Grodzisko Dolne
oraz okreSlenia sezonu kapielowego
dla kagpieliska na biezacy rok.

Na kwietniowej sesji radni zajmowa-
i sie zarbwno sprawami spoteczny-
mi, jak i kwestiami budzetowymi. W
pierwszej czeSci obrad przedstawio-
no sprawozdanie z dziatalnosci Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy w
Laszczynach oraz Filii w Zmystéwce
za miniony rok, a takze sprawozda-
nie z dziatalnoSci Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

Istotnym punktem ses;ji byto podjecie
uchwaty o przystapieniu do sporzg-
dzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego ,Grodzi-
sko Dolne 1/2026", dotyczacego te-
renu cmentarza parafialnego w Cha-
tupkach Debnianskich.

Biuro Rady
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Komendantem Powmtowym PSP w Lezajsku zostat st. bryg. Robert Krajewski

Zdj. Starostwo Powiatowe w LéZajsku

1 kwietnia w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lezajsku odbyfa sie uroczysta zbiorka z okazji
powotania st. bryg. Roberta Krajewskiego na stanowisko
Komendanta Powiatowego. Nowy komendant zastgpit na
tym stanowisku bryg. Zbigniewa Sarzynskiego, ktory od-
szedt na zastuzong emeryture.

Nowy komendant to oficer z wieloletnim doSwiadcze-
niem zawodowym, od dawna zwigzany z lezajska jednost-
ka. Jest mieszkancem Grodziska Dolnego. W trakcie swo-
jej stuzby realizowat zadania w obszarze operacyjnym,
kontrolno-rozpoznawczym oraz szkoleniowym. Aktywnie
wspOtpracowat takze z jednostkami Ochotniczych Strazy
Pozarnych i prowadzit dziatania na rzecz rozwoju systemu
ochrony przeciwpozarowej na terenie powiatu.

Uroczystos¢ zaszczycili swojg obecnoscia: wojewoda pod-
karpacki Pani Teresa Kubas-Hul, podkarpacki komen-
dant wojewodzki Panstwowej Strazy Pozarnej nadbryg.
Tomasz Baran wraz z zastepcg st. bryg. Adamem Wi-
Sniewskim, radni sejmiku wojewodztwa podkarpackie-
go - Pan Marek Ordyczynski i Pan Jerzy Paul, wladze sa-
morzgdowe nha czele ze starostg lezajskim, Panem Zdzi-
stawem Lesko, oraz duchowienstwo. W uroczystej zbidrce
udziat wzieli takze komendanci miejscy i powiatowi PSP
Z sgsiednich komend, przedstawiciele Wojska Polskiego,
Policji oraz Laséw Panstwowych, reprezentanci powiato-
wych stuzb, inspekgji i strazy. Obecni byli rowniez emeryto-
wani funkcjonariusze PSP, dyrektorzy instytuciji, zaktadow
pracy i firm, funkcjonariusze oraz pracownicy cywilni KP
PSP w Lezajsku, strazacy OSP oraz najblizsza rodzina st.
bryg. Roberta Krajewskiego.

Podczas uroczystej zbiorki podkarpacki komendant woje-
wodzki Panstwowej Strazy Pozarnej nadbryg. Tomasz Ba-
ran powotat rowniez na stanowisko zastepcy komendan-
ta powiatowego PSP w Lezajsku mt. bryg. Piotra Flejszara.

Zrédto: Powiat Lezajski/
KP PSP w LeZajsku

= sTOP

POZAROM
TRAW

Wypalanie traw to celowe podpalanie suchej roslinnosci na
polach ifgkach. Jest to praktyka nielegalna i bardzo niebez-
pieczna. Powoduje powazne szkody w Srodowisku - nisz-
czy bior6znorodnoS¢, zabija mikroorganizmy, owady oraz
zwierzeta (m.in. ptazy, gady, drobne ssaki i ptaki). Ogien de-
graduje glebe, niszczy prochnice i obniza jej zyznos¢E. Po-
wszechne przekonania, ze wypalanie uzyznia glebe i usu-
wa chwasty, sg mitami — w rzeczywistosci prowadzi do po-
gorszenia stanu gleby i szybkiego odrastania niepozada-
nych roslin. Wypalanie stwarza takze zagrozenie dla ludzi
- moze doprowadzi¢ do pozarow laséw i zabudowan.

Za wzniecanie oghia grozg mandaty, wysokie grzywny, a na-
wet kara pozbawienia wolnosci (zgodnie z ustawg o ochro-

Wypalame traw- szkodllwy i niebezpieczny proceder

nie przyrody, ustawg o lasach i Kodeksem wykroczen).
Strazacy apeluja o zaprzestanie tej praktyki - tylko w
2026 roku Komenda Powiatowa PSP w Lezajsku odnoto-
wata 75 pozardw zwigzanych z wypalaniem traw.
Whiosek: wypalanie traw nie przynosi korzysci - powodu-
je jedynie szkody dla przyrody, zdrowia i bezpieczenstwa.
Dodatkowo warto pamietac, ze na terenie wojewodztwa
podkarpackiego obowigzuje uchwata antysmogowa, kto-
ra ma na celu poprawe jakoSci powietrza i ograniczenie
emisji szkodliwych substancji. Cho¢ jej giownym przed-
miotem sg instalacje grzewcze, to wpisuje sie ona w szer-
szg polityke przeciwdziatania zanieczyszczeniom, do kto-
rych zalicza sie rowniez spalanie traw. Wypalanie roslin-
noSci powoduje emisje pytdw i toksycznych gazéw, co ne-
gatywnie wptywa na zdrowie ludzi oraz Srodowisko natu-
ralne. Dlatego tego typu praktyki sg nie tylko niebezpiecz-
ne, ale takze sprzeczne z dziataniami podejmowanymi na
poziomie regjionalnym w celu ochrony powietrza.
Magdalena Kowal
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PGE Dystrybucja

Pracownicy PGE Dystrybucja rozpoczeli wiosenng akcje przycinania
gatezi wzdluz linii energetycznych.
W tym celu koniecznym jest wejScie na teren dziatek i posesji naszych mieszkancow.
Mieszkancu! Badz odpowiedzialny, wyraz zgode na wejscie w teren.
Razem dbajmy o bezpieczenstwo i ciggtos¢ dostaw energii elektrycznej.

Zachowaj ostroznosc

W poblizu linii elektroenergetycznych P
prad jESt I'IiEbEZpiECZﬂy ~PGE Nie zblizaj sie¢ maszynami
rowniez na odlegloéé e do linii elektroenergetycznych.

W przypadku kontaktu maszyny z linig elektroenergetyczna:

1. Nie opuszczaj pozjazdu. Pozostan w kabinie.
2. Nie dotykaj metalowych czesSci pojazdu.

3. Natychmiast wezwij pogotowie energetyczne (991) i straz pozarng (998) lub dzwon na numer 112.

4. Ostrzez innych aby trzymali sie z daleka od pojazu, maszyny, urzgdzenia.

5. Nie zblizaj sie do obszaru bezposredniego zagrozenia porazenia pradem (zachowaj odlegtosé
od miejsca uszkodzenia linii minimum 10 metréw).
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Gminne obchody Swiat majowych za nami

W sobote, 2 maja, w naszej gminie odbyly sie uroczyste ob-
chody Narodowego Swieta Konstytucji 3 Maja, ktére trady-
cyjnie potgczono z obchodami Dnia Strazaka przypadaja-
cego na 4 maja. Obchody rozpoczety sie Mszg Swietg od-
prawiong w koSciele parafialnym pw. Sw. Barbary w Grodzi-
sku Dolnym, sprawowana w intencji Ojczyzny oraz wszyst-
kich strazakéw. W nabozenstwie uczestniczyli mieszkancy
T LR r gl

gminy, druhny i druhowie z jednostek OSP, przedstawiciele
witadz samorzgdowych oraz zaproszeni goscie.

Po zakonczeniu liturgii delegacje strazackie wraz z przed-
stawicielami wladz ztozylty wigzanki kwiatow pod figurg Sw.
Floriana - patrona strazakéw. Byt to symboliczny wyraz
wdziecznosci i szacunku dla wszystkich oséb petnigcych
stuzbe na rzecz bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci.
Nastepnie, przy dzwiekach naszej gminnej Orkiestry Detej,
uczestnicy uroczystoSci przemaszerowali na dziatke przy
plebanii w Grodzisku Dolnym, gdzie odbyta sie dalsza czeS¢
oficjalnych obchodéw. Szczegdinym momentem byto uho-
norowanie strazakéw medalami za ich zaangazowanie, po-
Swiecenie i gotowos¢ do niesienia pomocy.

Serdeczne podziekowania kierujemy do wszystkich gosci,
ktdrzy swojg obecnoScig uswietnili to wazne wydarzenie.
Dziekujemy przedstawicielom Sejmiku Wojewodztwa Pod-
karpackiego, a takze komendantom oraz kierownikom po-
wiatowych i gminnych stuzb, inspekgii i strazy za wspdlne
Swietowanie i okazane wsparcie.

Szczegblne stowa uznania kierujemy do druhen i druhéw z
terenu naszej gminy. Dziekujemy za Waszg codzienng go-
towoS¢ do niesienia pomocy, odwage oraz poswiecenie.
Zyczymy wytrwatosci w tej odpowiedzialnej i niebezpiecz-
nej stuzbie, a przede wszystkim zawsze szczesliwych i bez-
piecznych powrotow z kazdej akcji. Niech Sw. Florian nie-
ustannie otacza Was swojg opieka.

Redakcja
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Kierowco przygotuj samochod, motocykl i rower do sezonu letniego

@ SAMOCHOD

Sezon letni to czas intensywne-
g0 uzytkowania pojazdoéw - zaréw-
no samochodow, motocykli, jak i ro-
werdow. Wysokie temperatury, dtugie
trasy i czestsza eksploatacja spra-
wiajg, ze odpowiednie przygotowa-
nie sprzetu ma kluczowe znaczenie
dla bezpieczenstwa i komfortu jazdy.
1. Przygotowanie samochodu do
sezonu letniego:

- kontrola podstawowych elemen-
tow mechanicznych - silnik, ukfad
hamulcowy oraz ukfad kierowniczy to
kluczowe elementy, ktdére muszg by¢
W petni sprawne. Sprawdzenie pozio-
mu oleju i innych ptyndw eksploata-
cyjnych, tj. ptyn hamulcowy, ptyn do
wspomagania kierownicy i ptyn chto-
dzacy sa niezbedne. Jesli ptyndw jest
niewystarczajgcy poziom moze to
prowadzi¢ do przegrzania silnika lub
innych awarii.

- sprawdzenie stanu opon i ciSnie-
nia - zaleca sie sprawdzanie ciSnienia
opon co miesigc i przed dtugg podrd-
z9. Niewtasciwe ciSnienie zwieksza
Zuzycie paliwa i szybszego zuzycia
opon. Warto réwniez poddac kontroli
stan bieznika opon, w przypadku wy-
krycia jakichkolwiek uszkodzen, ta-
kich jak przeciecia czy wybrzuszenia,
opony nalezy natychmiast wymienic.
- kontrola uktadu chtodzenia - szcze-
g6lnie wazna latem, gdy silnik pracu-
je w wysokich temperaturach. Ptyn
chtodzacy powinien by¢ na odpo-
wiednim poziomie, a jego stan powin-

§s
e - st
TR o .\_ L)

no sie regularnie sprawdzac. Jednym
z istotnych elementéw jest rowniez
sprawdzenie stanu przewodoéw chio-
dzacych i chtodnicy. Konserwacja
uktadu chtodzenia szczegdlnie ta re-
gularna zapobiega przegrzewaniu sie
silnika i zapewnia jego sprawng pra-
ce nawet w najbardziej gorgce dni.

- sprawdzenie Swiatel i sygnatow -
kluczowe dla bezpieczenstwa na dro-
dze to réwniez odpowiednie oSwietle-
nie pojazdu. Swiatta zapewniaja do-
brg widocznos¢ i komunikacje z inny-
mi uczestnikami ruchu. Nalezy row-
niez sprawdzi¢ stan zaréwek, a w ra-
Zie zaistnienia potrzeby wymienic przy-
palone. Pamietaj, sprawa osSwietlenia
to kluczowy element bezpieczenstwa,
zwlaszcza podczas jazdy noca.

- przygotowanie wyposazenia awa-
ryjnego - wyposazenie awaryjne takie
jak koto zapasowe, podnosnik, troj-
kat ostrzegawczy, kamizelka odbla-
skowa, zestaw narzedzi oraz aptecz-
ka powinny znajdowac sie w kazdym
samochodzie. Przed podr6zg kluczo-
we jest sprawdzenie stanu kota zapa-
sowego i upewnienie sie, ze jest ono
gotowe do uzycia. Dzieki odpowied-
niemu przygotowaniu, skutecznie i
szybko mozna poradzi¢ sobie z ewen-
tualnymi problemami na trasie.

- sprawdzenie systemow elektro-
nicznych - wspotczesne samocho-
dy wyposazone sg w systemy elektro-
niczne, ktre wspomagajg kierownice
a tym samym zwiekszajg komfort jaz-

BEZPIECZENSTWO + KOMFORT » NIEZAPOMNIANE PRZYGODY -

A _— el
dy. Przed wyjazdem lub podr6zg war-
to sprawdzi¢ dziatanie systemow elek-
tronicznych takich jak nawigacja, sys-
tem audio, czujniki parkowania oraz
klimatyzacja. Aby unikngé niespo-
dziewanych probleméw na trasie war-
to upewnic sie czy wszystkie systemu
dziatajg prawidtowo. Dodatkowo zale-
ca sie sprawdzenie akumulatora oraz
0gblnego stanu technicznego pojaz-
du, poniewaz wysokie temperatury
moga wptywac na jego wydajnosé
2. Przygotowanie motocykla do se-
zonu letniego
Motocykl, podobnie jak samochdd,
wymaga przegladu po okresie zimo-
wym. Ze wzgledu na mniejszg stabil-
noS¢ i wieksze ryzyko wypadkow, stan
techniczny jednosladu ma szczegol-
ne znaczenie. Motocykl to maszy-
na, ktéra wymaga doktadnej konser-
wagji i regularnego dbania o podze-
spoty. Od czego zaczaé caty proces
przygotowania motoru do sezonu:
- Sprawdz akumulator - przede
wszystkim skontroluj stan akumula-
tora. Mozesz do tego uzy¢ multime-
tru, ktory wskaze stan natadowania
baterii. Nieuzywany przez ditugi czas
akumulator bedzie niedofadowa-
ny, stad dobrze bedzie podigczy¢ go
pod prostownik. Mozna réwniez za-
opatrzy¢ sie w tadowarke motocyklo-
wa z funkcjg podtrzymania napiecia i
zostawi¢ jg na zime podpieta do aku-
mulatora. Pamieta¢ nalezy, ze zelo-
we baterie motocyklowe powinno sie

Gazeta z Grodziska i okolic 04-05/2026

19




Aktualnosci

L)

ladowa¢ na tzw. matym pradzie, o ni-
skim napieciu.

- skontroluj poziom oleju - jesli nie wy-
mienites oleju po zakonczeniu sezonu,
zrob to teraz. Do silnika motocyklowe-
g0 wlewaj tylko i wylgcznie olej prze-
znaczony do jednosladéw, dobrany
specjalnie do twojego motocykla. Pa-
mietaj, aby wymienic go razem z fittrem.
- nasmaruj tancuch - doktadnie go
wyczyS¢ i nasmaruj. Do usuniecia po-
zostatosci i brudu stosuj specjalne
preparaty. Wyptukujg one piasek i po-
zostate nieczystosci z gtebokich zaka-
markow. Nastepnie uzyj smaru, kt6-
ry chroni przed zniszczeniami, a tak-
ze zapewni kilometry sprawnej i beza-
waryjnej jazdy.

- wymien olej w teleskopach moto-
cyklowych- ma to kluczowe znacze-
nie dla bezpieczenstwa i precyzji jazdy.
Zaleca sie wymiane tego oleju co 2-3
nie osiggniety przebieg 20-30 tys. km
albo gdy pojawig sie wycieki z uszczel-
niaczy.

3. Przygotowanie roweru do sezonu
letniego.

Kazdy, kto korzysta z roweru - bez
wzgledu na intensywnos¢ jazdy - po-
winien zadbac o nalezyte przygotowa-
nie roweru do sezonu.

Wiosna najlepiej zaczac od podstawo-
wych czynnoSci, takich jak:

- sprawdzenie stanu oswietlenia -
nalezy skontrolowaC stan oSwietle-
nia przedniego (biate Swiatto) i tylne-
go (czerwone Swiatio), elementow od-
blaskowych, ktore zgodnie z przepi-
sami powinny sie znajdowac na obre-
czach kot oraz w czeSci przedniej i tyl-
nej roweru. Przetestuj przed sezonem
dzwonek oraz sprawdz stan zamoco-
wania bfotnikow i bagaznika.

- nasmarowanie tancucha - samo
przetarcie ramy z kurzu to za mato -
trzeba doktadnie wyczyscié fancuch,
kasete, przerzutki, obrecze i hamul-
ce. Po wysuszeniu roweru nalezy na-
smarowaC elementy mechaniczne,
pamietajac, ze smary i oleje szybko
sie zuzywajg i wymagaja regularnej
wymiany. Kluczowe jest tez wczesSniej-
sze odttuszczenie napedu, bo piasek
i brud przyspieszajg jego zuzycie. War-
to dobiera¢ smar do konkretnego ele-
mentu - inne stosuje sie do fancu-
cha, tozysk czy amortyzatoréw, a jesz-
cze inne do montazu komponentow.
- napompowanie opon - kolejnym
krokiem jest sprawdzenie opon - zu-
Zycia bieznika, usuniecie wbitych ele-
mentéw i kontrola, czy nie doszto do
przebicia. Warto tez napompowac

koto do maksymalnego cisnienia i
sprawdzi¢ szczelnosé. Nastepnie na-
lezy skontrolowac¢ kota: stan szprych,
prace piast oraz ewentualne luzy. Jesli
obrecz bije na boki lub nie obraca sie
rowno, konieczne jest centrowanie.
- ustawienie przerzutek - linki i pance-
rze taczg manetki z hamulcami i prze-
rzutkami mechanicznymi, dlatego raz w
roku warto sprawdzi¢ ich stan pod ka-
tem rozciagniecia i uszkodzen. Wymia-
na zewnetrznego okablowania jest pro-
sta, natomiast przy prowadzeniu we-
wnatrz ramy lepiej skorzystac z serwisul.
- regulacja hamulcow - sprawdzenie
hamulcow to jeden z najwazniejszych
elementow przygotowania roweru do
jazdy, bo od nich zalezy bezpieczen-
stwo. Na poczatku warto oceni¢ stan
klockbw hamulcowych - czy nie sa
zbyt zuzyte i czy rownomiernie przyle-
gaja do obreczy lub tarczy. W hamul-
cach mechanicznych warto dodatko-
wo sprawdzi¢ stan linek i pancerzy, a
w hydraulicznych - czy nie ma wycie-
kow ptynu i czy uktad nie wymaga od-
powietrzenia. Na koncu dobrze jest
zrobi¢ test hamowania w bezpiecz-
nym miejscu, zeby upewnic sie, ze ro-
wer zatrzymuije sie szybko i stabilnie.
Redakcja

Krecimy kilometry dla Gminy Grodzisko Dolne!

Przypominamy, ze nasza gmina po raz
drugj bierze udziat w rywalizacji o ty-
tut Rowerowej Stolicy Polski. To Swiet-

na okazja, by zadbac o zdrowie, aktyw-
nie spedzi¢ czas i jednoczesnie wspie-
ra€ naszg gmine w ogolinopolskim wy-
zwaniu. Rywalizacja prowadzona jest
za pomocg aplikacji ,Aktywne Mia-
sta”, dostepnej w Google Play, App
Store oraz Garmin. Kazdy uczestnik
moze reprezentowac tylko jedna gmi-
ne i zbierac dla niej kilometry — nie-
zaleznie od tego, gdzie aktualnie sie
znajduje. Do wspdlnej zabawy zapra-
szamy zardbwno mieszkancow naszej
gminy, jak i osoby przebywajace w in-
nych czesSciach Polski oraz Swiata.
Harmonogram rywalizacji:
Rozgrzewka: 21 marca - 21 maja

Gtowna rywalizacja: 1-30 czerwca
Uczestnicy walcza nie tylko o tytut dla
gminy, ale réwniez o nagrody indywi-
dualne, ktdre — podobnie jak w ubie-
glym roku — zostang wreczone pod-
czas gminnych dozynek.

Jak dotgczy¢? Pobierz aplikacje ,,Ak-
tywne Miasta”, wejdz w zakladke
»RYWALIZACJA”, wybierz ,,TRENING
DLA GMIN”, dotacz do ,,Grodzisko
Dolne”

Nie czekaj — wskakuj na rower i kre¢
kilometry razem z nami!

Do zobaczenia na trasie!

Redakcja
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Senior w roli glownej - dojrzatosé w najlepszej formie

Starzenie sie spoteczenstwa to jed-
no z najwiekszych wyzwan wspoétcze-
snosci. Odpowiedzig na potrzeby osob
starszych jest program ,Senior w roli
glownej”, przygotowany przez Gtdwny
Inspektorat Sanitarny. Inicjatywa ma
na celu poprawe jakosci zycia 0sob po
60. roku zycia poprzez edukacje zdro-
wotna, aktywizacje oraz wzmachianie
samodzielnoSci senioréw - rowniez w
regionie Rzeszow i na Podkarpaciu.
Program ,Senior w roli glownej” po-
wstat w odpowiedzi na zmieniajgcg
sie sytuacje demograficzng. Coraz
wiecej 0sob w Polsce wchodzi w wiek
senioralny, co wigze sie z nowymi wy-
zwaniami zdrowotnymi i spotecznymi.
Inicjatywa koncentruje sie na najwaz-
niejszych obszarach, ktore majg bez-
posredni wplyw na codzienne funk-
cjonowanie 0sob starszych.

Wsrod najwazniejszych tematow pro-
gramu znalazly sie:

* zdrowe odzywianie i Swiadome wy-
bory zywieniowe,

* aktywnos¢ fizyczna dostosowana
do mozliwosci senioréw,

* wsparcie zdrowia psychicznego,

* trening pamieci i funkcji poznaw-
czych,

* profilaktyka choréb zakaznych i rze-

telna wiedza o szczepieniach,

* nauka bezpiecznego korzystania z In-
ternetu i rozpoznawania dezinformacgii.
Program ma charakter kompleksowy
- fgczy edukacje zdrowotng z aktywi-
Zacjg spoteczng i budowaniem wiek-
szej samodzielnoSci seniorow.
Program skierowany jest do os6b po-
wyzej 60. roku zycia, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, poziomu wy-
ksztatcenia czy sytuacji spoteczne.
Do wspotpracy zaproszone sg rowniez
lokalne instytucje i organizacje dziataja-
ce na rzecz seniorow, takie jak Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku, kluby seniora,
domy kultury czy stowarzyszenia.
Dzieki temu dziatania mogg by¢ re-
alizowane blisko mieszkancow - w
mniejszych miejscowosciach, gmi-
nach i miastach regjonu.

Program zostat opracowany we
wspotpracy z ekspertami z Minister-
stwa Zdrowia, Uniwersytetu Rzeszow-
skiego oraz NASK - Panstwowy In-
stytut Badawczy. Inicjatywa wpisuje
sie rowniez w rzadowy dokument do-
tyczacy przeciwdziatania chorobom
otepiennym do 2030 roku.

Program bedzie realizowany przez
jednostki Panstwowej Inspekgcji Sani-
tarnej, we wspotpracy z wojewodzki-

mi i powiatowymi stacjami sanitarno-
epidemiologicznymi. To oznacza, ze
mieszkancy regionu bedg mogli ko-
rzysta¢ z dziatan edukacyjnych i spo-
tkan organizowanych lokalnie.
Organizacje zainteresowane udzia-
tem w programie moga zgtaszaé sie
do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej i wiaczy¢ sie w dzia-
tania na rzecz senioréw. Wiecej infor-
macji pod nrtel: 17 242 07 54.
»Senior w roli gibwnej” to nie tylko
program edukacyjny, ale takze real-
ne wsparcie dla os6b starszych. Dzie-
ki niemu seniorzy mogg zadbac¢ o
zdrowie, rozwija¢ aktywnoS¢ i zwiek-
sza€ swojg samodzielnosc.

W czasach, gdy spoteczenstwo sie
starzeje, takie inicjatywy majg szcze-
golne znaczenie. To inwestycja nie
tylko w zdrowie senioréw, ale takze
w jakos¢ zycia catych lokalnych spo-
tecznosci.

Zrédto:
www.gov.pl/web/gis/
senior-w-roli-glownej

RozdaliSmy zywnos$é z Podkarpackiego Banku Zywnosci

W ramach kolejnej edycji programu wspétpracy z Podkarpackim Bankiem Zywnosci, z sukcesem zakonczyliSmy ak-
cje dystrybucji artykutdw spozywczych dla mieszkancow naszej gminy.
Dzieki wspolnym dziataniom, do rodzin oraz 0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, trafito facznie 5 ton wy-
sokiej jakosci produktéw zywnosciowych.
Celem programu jest wsparcie gospodarstw domowych, ktére zmagajg sie z trudnosciami finansowymi, poprzez za-
pewnienie im podstawowych artykutdw spozywczych. Wierzymy, ze taka forma pomocy to nie tylko realne wsparcie
budzetu domowego, ale rowniez wyraz solidarnosci naszej lokalnej wspolnoty.
Dystrybucja zywnoSci odbywa sie regularnie na podstawie kryteriow dochodowych okresSlonych w wytycznych progra-
mu. Wszystkie osoby, ktore chciatyby uzyskac informacje na temat mozliwosci skorzystania z pomocy w kolejnych ter-
minach, prosimy o kontakt z naszym OSrodkiem Pomocy Spotecznej.
Dziekujemy wszystkim pracownikom oraz wszystkim osobom uczestniczacym w dystrybuciji zywnosci za zaangazo-
wanie w sprawne wydawanie paczek. Dziatamy razem, aby nikt w naszej gminie nie pozostawat bez wsparcia.
Potrzebujesz pomocy lub masz pytania? Zachecamy do kontaktu z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Grodzisku Dolnym tel: 17 24 29 134.

GOPS
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE- WYBRANE ZAGADNIENIA

Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy w czasie wakaciji (cz. |)

Zblizajgce sie lato oraz towarzyszace
mu wakacje to wyjatkowy czas sprzyja-
jacy odpoczynkowi, podrézom i r6zno-
rodnym formom aktywnosci. Dla dzie-
ci i mtodziezy jest to okres szczegblnie
wyczekiwany, peten radosci, swobo-
dy i nowych doSwiadczen. Niezaleznie
jednak od tego, czy wypoczynek odby-
wa sie w domu, na kolonii, obozie czy
podczas rodzinnych wyjazdow, powi-
nien on przebiegac przede wszystkim
w sposob bezpieczny.

Warto pamiegtaC, ze beztroska nie
zwalnia z odpowiedzialnosci, a odpo-
wiednie przygotowanie i znajomosc
podstawowych zasad mogg skutecz-
nie zapobiec wielu niebezpiecznym
sytuacjom.

W tym numerze gazety przyblizymy
Panstwu, jak zadba¢ o bezpieczen-
stwo najmtodszych podczas letniego
wypoczynku - zaréowno w domu, jak i
nad woda, gdzie ryzyko wypadkow jest
szczegblnie wysokie.

Bezpieczny wypoczynek w domu:
Wiele dzieci spedzi wakacje w domu,
czesto pozostajac przez diuzszy czas
bez opieki dorostych. Aby ten czas byt
dla nich bezpieczny:

* regularnie rozmawiaj z dzieckiem
0 mozliwych zagrozeniach, takich jak
zaczepki ze strony nieznajomych czy
propozycje podwiezienia lub wspolnej
przejazdzki.

* naucz dziecko, by podczas Twojej
nieobecnoSci nie otwierato drzwi ob-
cym osobom - nawet jesli twierdzg, ze
sg policjantami lub Twoimi znajomy-
mi. Powinno takze unika¢ informowa-
nia, ze jest samo w domu, oraz zgta-
szac rodzicom wszelkie podejrzane sy-
tuacje.

* nie ujawniaj dziecku miejsc przecho-
wywania wartosciowych przedmiotow.
* zadbaj o0 bezpieczne warunki do za-

bawy w domu - zabezpiecz dostep do
lekow, Srodkow chemicznych i ostrych
narzedzi oraz uprzedz dziecko o zasa-
dach korzystania z urzagdzen elektrycz-
nych.

e ustal jasne reguty zachowania w
domu i upewnij sie, ze zna podstawo-
we numery alarmowe oraz wie, jak za-
chowac sie w trudnych sytuacjach.

Bezpieczny wypoczynek nad woda:
Woda - cho¢ bywa spokojna i zache-
cajgca - jest zywiotem, ktory wyma-
ga rozwagi i przestrzegania podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa.

Jednym z najczestszych powodow
wypadkéw nad wodg jest lekkomysl-
noS¢. Dotyczy ona zaréwno osob ka-
pigcych sie, jak i ich opiekunow. Brak
nadzoru nad dzieémi, przecenianie
wiasnych umiejetnosci ptywackich czy
ignorowanie ostrzezen ratownikow
moze prowadzi¢ do tragicznych konse-
kwengji. Dlatego tak wazna jest Swia-
domos¢ zagrozen oraz odpowiedzial-
ne zachowanie.

Spedzajac czas nad wodg pamietaj:

* kap sie wylgcznie w miejscach wy-
znaczonych, odpowiednio oznakowa-
nych i pod nadzorem dorostych (strze-
zone kapieliska),

* nie wchodz do wody wbrew zaka-
zom ratownika ani wtedy, gdy wywie-
szona jest czerwona flaga,

* unikaj wchodzenia do wody bezpo-
Srednio po obfitym positku lub dtugim

opalaniu, poniewaz moze to doprowa-
£

dzi¢ do tzw. szoku termicznego. Ob-
jawia sie on zawrotami gtowy, utratg
przytomnosci, a w skrajnych przypad-
kach nawet zatrzymaniem krazenia.
Aby tego uniknaC, nalezy stopniowo
schtadzaé ciato - najpierw rece, nogi,
kark i klatke piersiowa.

* nie skacz ,na gtowke” do wody. Taki
skok moze kosztowac Cie powaznym
urazem kregostupa i kalectwem,

* nigdy nie wchodz do wody po spo-
zyciu alkoholu lub innych niebezpiecz-
nych uzywek. Substancje te obniza-
ja refleks, zaburzajg ocene sytuacii,
a takze zwiekszajg sktonnos¢ do ryzy-
kownych zachowan,

* korzystajac ze sprzetu wodnego (ka-
jak, rower wodny, skuter itp.), zawsze
uzywaj kamizelki ratunkowej,

* nawet jezeli umiesz plywac, nigdy
nie przeceniaj swoich mozliwosci,

* 7awsze zwracaj uwage na warunki
pogodowe, jezeli zbliza sie burza na-
tychmiast wyjdz z wodly,

* na plazy i w jej otoczeniu, ktore jest
miejscem publicznym obowigzuje za-
kaz spozywania alkoholu,

* pamietaj o tym, ze na plazy i kgpie-
liskach wypoczywajg inni, pozwol i im
przyjemnie spedzi¢ czas nad woda.

Ogromne znaczenie ma takze odpo-
wiedzialnoS¢ dorostych za dzieci. Na-
wet jesli dziecko potrafi ptywac, nie
powinno pozostawa¢ bez nadzoru.

Redakcja
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KILKA SLOW O ZDROWIU

Czym jest niebieskie
Swiatto? Fakty i mity

W ostatnich latach coraz czeSciej
mowi sie o szkodliwosci tzw. Niebie-
skiego Swiatta, ktore jest emitowane
przez ekrany telefondw, komputerow,
tabletow oraz telewizorow. Czy faktycz-
nie wplywa ono na nasz wzrok, sen czy
zdrowie?

Niebieskie Swiatto to promieniowanie
elektromagnetyczne o krotkiej diugo-
Sci fal i wysokiej energii. Emitowane
jest gtownie przez stonce oraz sztucz-
nie przez ekrany (laptopy, smartfony) i
oSwietlenie LED.

FAKTY:

e Faktem jest, ze niebieskie Swia-
to wptywa na nasz rytm dobowy. Jed-
nym ze skutkow ekspozycji na niebie-
skie Swiatto a zwtaszcza wieczorem
jest zaburzenie produkcji melatoni-
ny, hormonu odpowiedzialnego za za-
sypianie i jakoS¢ snu. Ekspozycja na
intensywne niebieskie Swiatto wie-
czorem moze opdzniaC moment za-
Sniecia i sprawiac, ze sen jest plytszy.
Moze to prowadzi¢ do trudnosci z za-
sypianiem, gorszej jakosci snu a co za
tym idzie sennosci w ciggu dnia. Zale-
ca sie, dlatego korzystanie z ekranéw
na 1-2 godziny przed snem.

e Faktem jest, ze filtr Swiatta niebie-
skiego w okularach moze poprawic¢
komfort dla osob spedzajacych wiele
godzin przed ekranem co wynika z ich
pracy. Warto w tym wypadku zaopa-
trzyC sie w okulary z powtokg blue con-
trol lub soczewki z antyrefleksem i fil-
trem Swiatta niebieskiego, mozna za-
stosowac¢ rowniez nakfadki blokuja-
ce Swiatto niebieskie, a dla osob, ktd-
re nie noszg okularéw warto rozwazy¢
naktadki na ekran komputera, ktore
rowniez blokujg Swiatto niebieskie.

¢ Faktem jest, ze filtr Swiatta niebie-
skiego moze nasilaé objawy zespo-
tu suchego oka. Wpatrywanie sie w
ekran powoduje rzadsze mruganie a

to z kolei powoduje suchos¢ i podraz-
nienie oczu. Niebieskie Swiatto moze
zwiekszy¢ dyskomfort, dlatego wazna
jest ochrona wzroku szczegbdlnie dla
0s0b, ktére na co dzienh majg prace
biurowa.

MITY:

* Mitem jest, ze niebieskie Swiatto
uszkadza wzrok w sposob trwaty. Brak
jest naukowych dowoddw na to, ze ko-
rzystanie z urzgdzen elektronicznych
w typowych warunkach niszczy wzrok.
Zmeczenie oczu czy pogorszenie kom-
fortu widzenia to rzeczywiste zjawiska,
ale nie nalezy ich utozsamiac z trwaty-
mi uszkodzeniami Nie zmienia to fak-
tu, ze nadmierna ekspozycja moze po-
wodowaé zmeczenie oczu, suchosé,
pieczenie czy nawet bole glowy.

* Mitem jest, ze im ciemniejsze szkia,
tym lepsza ochrona przed niebieskim
Swiattem. Kolor soczewki nie Swiadczy
0 jej skutecznosci. Okulary przeciwsto-
neczne bez odpowiednich filtrow UV
czy Blue Control mogg dawa¢ ztudne
poczucie ochrony. Cho¢ okulary z fil-
trem mogg poprawia¢ komfort pod-
Czas pracy przy komputerze, nie sq je-
dynym rozwigzaniem. Réwnie dobrze
sprawdzajg sie przerwy w pracy, regu-
lacja jasnoSci ekranu, odpowiednie
oSwietlenie pomieszczenia czy wia-
czenie trybu nocnego w urzgdzeniu.
W dzisiejszych czasach coraz bardziej
obserwuije sie, ze to dzieci sa grupa,
ktora jest najbardziej narazona na
szkodliwe dziatanie ekranéw. Coraz
czesciej siegajg po telefony i tablety
spedzajac przed nimi z dnia na dzien
coraz wiecej czasu. Zaleca sie, aby
ograniczyC czas przed ekranem czy to
telefonu, tableta czy tez telewizora, a
szczegblnie wieczorem dla lepszej ja-
kosci snu.

Kolejnym rozwigzaniem moze by¢ sto-
sowanie filtrow Swiatta niebieskiego,
ktdre chronig oczy przed niebieskim
Swiattem i zwiekszajg nasz komfort

pracy. Praca przy ekranie w catkowite]
ciemnosci meczy wzrok, warto zatem
zadbac o odpowiednie oSwietlenie po-
mieszczenia, najlepiej neutralne, ktd-
re zrownowazy kontrast miedzy ekra-
nem a otoczeniem. To jednak uzupet-
nienie, a nie jedyne rozwigzanie pro-
blemu.

Najprostszym sposobem na zmniej-
szenie wplywu Swiatta niebieskiego
jest stosowanie zasady 20-20-20: co
20 minut oderwij wzrok od ekranu
i patrz przez 20 sekund w punkt od-
dalony o ok. 6 metrow. To pozwala
oczom odpoczac.

Regularne wizyty u specjalisty row-
niez przyczynig sie do oceny wptywu
diugotrwatego korzystania z ekranéw
na wzrok oraz ogblne samopoczucie.
Konsultacja moze pomoéc w wykryciu
objawow takich jak zmeczenie oczu,
suchosé czy bole glowy, a takze w do-
braniu odpowiednich metod ochro-
ny, np. okularéw z filtrem Swiatta nie-
bieskiego lub zmiany nawykoéw pra-
cy przy komputerze. Specjalista moze
rowniez udzielic zalecen dotycza-
cych higieny wzroku oraz ogranicze-
nia wptywu niebieskiego Swiatta na ja-
koS¢ snu.

Niebieskie Swiatto nie musi by¢ Twoim
wrogiem - jesli znasz zasady jak sie
przed nim chroni¢. Prawda jest taka,
ze rozsadne korzystanie z ekrandw,
stosowanie prostych zasad higieny cy-
frowej i dbanie o oSwietlenie w zupel-
noSci wystarcza, by zminimalizowaé

ryzyko negatywnego wptywu.

W oparciu o materiaty Zrodfowe:
centramedycznemedyceusz.pl
okulistyka.radom.pl
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KACIK ZIELARSKI

Mniszek lekarski w kulturze stowian-
skiej nie byt rosling magiczng ani ob-
rzedowa. W przeciwienstwie do takich
roslin jak bylica czy dziurawiec nie po-
jawia sie w Zrédfach jako element
waznych obrzedow. Nie byt zwigzany
z konkretnymi bostwami ani rytuata-
mi. Jego znaczenie byto bardziej przy-
ziemne, ale nie mniej wazne: roslinka
byta codziennym wsparciem zdrowia,
a czasem rowniez zrodtem pozywie-
nia. Mniszek lekarski, potocznie na-
zywany mleczem lub dmuchawcem,
rosngcy powszechnie i traktowany
jest przez wielu ludzi jak chwast. To
niezwykle interesujgca roslina, kto-
ra wykazuje silne dziatanie przeciw-
nowotworowe, co potwierdzajg liczne
badania. Zawarte w nim substancje
aktywne skutecznie atakujg komor-
ki nowotworowe, jednoczeSnie nie
szkodzac zdrowym tkankom. Wiasnie
dlatego mniszek lekarski staje sie co-
raz bardziej obiecujgcym Srodkiem w
prewencji oraz terapii roznych nowo-
tworéw. Bogaty w witaminy, mineraty
i zZwigzki bioaktywne, ktore moga zna-
czgco wplyngé na nasze zdrowie.
Roslina ta obfituje w cenne sktadniki
odzywcze, takie jak:

e witaminy A, C, K,

e mineraly - potas, zelazo, magnez.
Dzieki temu mniszek lekarski wspo-
maga uktad pokarmowy, popra-
wia trawienie oraz przyczynia sie do
oczyszczania organizmu z toksyn.
Mniszek lekarski wykazuje bardzo
szerokie spektrum wiasciwosci far-
makologicznych. Wspomaga usuwa-
nie nadmiaru wody z organizmu, sty-
muluje produkcje zétci, co utatwia tra-
wienie ttuszczow i pomaga w lecze-
niu schorzen watroby i pecherzyka
z0iciowego. Dziata moczopednie, po-
maga w usuwaniu nadmiaru ptynow.
Jego wiasciwosci przeciwutleniajgce
wspierajg organizm w walce z zapa-
leniami. Wiele os6b docenia mniszek

lekarski za jego pomoc w:

* procesie odchudzania,

* regulacji poziomu cukru we Krwi,

* wspieraniu uktadu hormonalne-
go.

* 0Oczyszczaniu watroby, stymulu-
je jej prace i wspomaga regene-
racje.

WartosS¢ lecznicza liSci mniszka

zwieksza sie w mieszance diurety-

kdw w leczeniu bolesnego miesigcz-
kowania, chorobach pecherza mo-
czowego, nerek, kamicy moczowej,
biataczki, moczenia nocnego, impo-
tencji. Kwiaty i/lub liScie mniszka sto-
suje sie w mieszankach na zapalenie
zotadka, a takze na przewlekte od-
miedniczkowe zapalenie nerek, za-
palenie jelita grubego, zapalenie we-
ztéw chtonnych. Jako Srodek przeciw-
zapalny liscie i kwiatostany sg sto-
sowane w leczeniu zapalenia zatok
szczekowych, zapalenia sutka, angj-
ny oraz w zapaleniu spojowek. Na-
par pomaga rowniez w reumatyzmie,
zapaleniu stawdw, miazdzycy, nadci-

Snieniu i

zylakach.

ZBIOR, SUSZENIE

Korzenie mniszka, podobnie jak inne

korzenie, pozyskujemy wczesng wio-

sna i pdzna jesienig, ale jest warto-

Sciowy caty rok, po wykopaniu nale-

Zy 80 oczyscic i pokroi¢ wzdtuz na pa-

seczki. Suszymy w ciemnym, prze-

wiewnym miejscu, przy suszeniu w

suszarce temperatura nie powinna

przekracza¢ 40 °C. Kwiaty zbieramy

w petni kwitnienia suszymy w zaciem-

nionym, przewiewnym miejscu lub

w suszarce do temperatury 30 stop-

ni. LiScie zbieramy zazwyczaj przed

rozwinieciem sie kwiatow czyli wcze-
shg wiosng, aczkolwiek mozna to ro-
bi€ przez caty sezon. Suszymy tak jak
wszystkie inne czesci rosliny w ciem-
nym przewiewnym miejscu lub w su-
szarce w temperaturze nie przekra-

czajacej 30 °C.

Syrop z mniszka lekarskiego:

e Swieze kwiaty mniszka (400-500
g),

e cukier lub miod (1 kg),

e woda (2 litry)

e 5ok z2-3 cytryn.

Kwiaty mniszka (pozbawione zielonej

rozyczki lisciowej znajdujacej sie po-

nizej zottych ptatkéw) nalezy umie-

Sci¢ w duzym garnku i zalaé je 2 litra-

mi wody. Nastepnie trzeba je

gotowac na matym ogniu przez okoto

15-20 minut.

Dawkowanie:

¢ dorosli - 10ml 2-3 razy dziennie

* dzieci - 5ml 2-3 razy dziennie

ODWAR Z KORZENI

e 2 szklanki wody

e 2 f{yzki rozdrobnionych korze-
ni mniszka gotowa¢ na matym
ogniu pod przykryciem 5 minut,

e pi¢ przed jedzeniem po pot
szklanki.

NAPAR Z LISCI, KORZENIA LUB

KWIATOW

e 21yzkilisci lub korzeni, albo 3 tyz-
ki zmielonych kwiatow zala¢ 2
szklankami wrzgcej wody,

e odstawi¢ pod przykryciem na
30 minut, przecedzi¢ pi¢ 3 razy
dziennie po 200 ml

Iwona Janiak
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Edukacja ekologiczna w nowoczesnej formie — mobilne planetarium w szkotach

W dniu 10 kwietnia na terenie Gminy Grodzisko Dolne od-
byly sie wyjgtkowe zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodzie-
2y, zorganizowane z inicjatywy Doradcy ds. Powietrza i Ener-
gii — p. Magdaleny Kowal. Zajecia przeprowadzono w for-
mie mobilnego planetarium, ktére odwiedzito szkoty pod-
stawowe w Chodaczowie oraz w Laszczynach.

W wydarzeniu uczestniczyly zarowno przedszkolaki, jak i
uczniowie klas I-lll. Dzieci miaty okazje wzig¢ udziat w nie-
zwyklych pokazach edukacyjnych, taczacych nauke z atrak-
cyjna forma wizualna i interaktywnym przekazem.

Podczas zaje¢ zaprezentowano dwa repertuary o tematyce
ekologicznej. Pierwszy z nich - ,Zycie drzew” - w przystepny
i angazujacy sposob przyblizyt uczestnikom niezwykte proce-
sy zachodzgce w przyrodzie. Uczniowie dowiedzieli sie m.in.,
jak drzewa rosng, w jaki sposob transportujg wode od korze-
ni az do korony oraz jak przebiega proces fotosyntezy, dzieki
ktéremu powstaje tlen niezbedny do zycia na Ziemi. Pokaz
podkreslit rowniez ogromne znaczenie drzew dla Srodowiska
naturalnego i koniecznos¢ ich ochrony.

Drugi repertuar - ,\W poszukiwaniu ciemnoSci” - zwrocit
uwage na coraz powazniejszy problem zanieczyszczenia
Swiattem. Uczestnicy dowiedzieli sie, w jaki sposéb nad-
mierne oSwietlenie wptywa nie tylko na mozliwos¢ obser-
wacji nocnego nieba, ale rowniez na zdrowie ludzi, funkcjo-
nowanie zwierzat oraz ogolny stan Srodowiska. Pokaz miat
charakter edukacyjny i jednoczesnie skianiat do refleks;ji
nad codziennymi nawykami oraz mozliwoSciami ogranicza-
nia tego zjawiska.

Zajecia spotkaty sie z bardzo duzym zainteresowaniem i za-
angazowaniem ze strony dzieci. Forma mobilnego planeta-
rium okazatfa sie niezwykle atrakcyjna - potgczenie obra-
zu, dzwieku i przestrzeni sprawito, ze nauka stata sie dla
uczestnikow ciekawym i inspirujgcym doSwiadczeniem.
Dodatkowo wszystkie dzieci biorgce udziat w zajeciach otrzy-

maty upominki edukacyjne: ksigzki ,Co i jak? Otworz okien-
kal W przyrodzie”, ,,Poradnik mtodego ekologa” oraz ,Zjawi-
ska geograficzne i przyrodnicze. tamigtowki madrej gtowki”.
Materialy te stanowig cenne uzupetnienie zdobytej wiedzy i
zachecaja do dalszego poznawania Swiata przyrody.
Realizacja tego typu dziatan pokazuje, jak wazna jest edu-
kacja ekologiczna juz od najmtodszych lat. Ksztattowanie
wiasciwych postaw i Swiadomosci ekologicznej wsrod dzie-
ci i mtodziezy ma kluczowe znaczenie dla przysztosci Srodo-
wiska naturalnego. Szczegdlinie istotne jest, aby wiedza ta
przekazywana byta w spos6b nowoczesny, angazujacy i do-
stosowany do wieku odbiorcow.
Dzieki takim inicjatywom mtodzi mieszkancy gminy nie tyl-
ko zdobywajg wiedze, ale rowniez ucza sie odpowiedzialno-
Sci za Srodowisko, w ktorym zyja.

Magdalena Kowal

Dofinansowane pree: 4
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W dniu 23 marca w Zespole Szkét im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym odbyt sie konkurs ekologiczny pn. ,Caty
Swiat w naszych rekach”, ktdrego celem bylo ksztattowa-
nie postaw proekologicznych oraz zwiekszenie Swiadomo-
Sci ucznidw w zakresie ochrony Srodowiska.

Konkurs zostat zorganizowany przez szkote we wspotpracy
z Doradca ds. Powietrza i Energji z Urzedu Gminy w Gro-
dzisku Dolnym. Uczniowie pracowali w 3-osobowych ze-
spofach, wykonujac prace plastyczne zwigzane z tematyka
ochrony Srodowiska, odnawialnych zrodet energii oraz za-
sad segregacji odpadow.

Podczas konkursu uczestnicy wykazali sie duzym zaanga-
zowaniem, pomystowoscig oraz wysokim poziomem wie-
dzy ekologicznej. Powstate, wykonane z materiatdw natu-
ralnych prace byly niezwykle r6znorodne. Uczniowie zapre-
zentowali kreatywne podejscie do tematu, proponujac wia-
sne sposoby dbania o Srodowisko zwracajgc tym samym
uwage na aktualne problemy ekologiczne.

W trakcie pracy mozna bylo zauwazy¢ duzg wspétprace w
zespotach, zaangazowanie oraz che¢ dzielenia sie pomy-

Konkurs ekologiczny ,,Caty Swiat w naszych rekach”

stami. Uczniowie pokazali, ze temat ochrony Srodowiska
jest im bliski, a ich Swiadomos¢ ekologiczna stale rosnie.
Wyniki konkursu:

Kategoria klas 4-6:

I miejsce - klasa 6b: Amelia Dobrowolska, Daria Sa-
wicka, Kornelia Blok

Il miejsce - klasa 4b: Maja Rachfat, Maja Kotcz, Alek-
sandra Grzywna

Kategoria klas 7-8:

I miejsce ex aequo: - klasa 8: Lena Czerwonka, Julia
Rachfat, Julia Moszkowicz

- Klasa 7a: Emilia Potaczata, Giulia Krupa, Kamila Kietbicka
Il miejsce - klasa 7b: Hanna Rynasiewicz, Wiktoria
Wnek, Martyna Szpila

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom oraz dziekujemy za
udziati ogromne zaangazowanie. Konkurs pokazat, ze mto-
de pokolenie nie tylko posiada wiedze na temat ochrony
Srodowiska, ale rowniez potrafi ja tworczo wykorzysta¢ w

praktyce.

Magdalena Kowal

24 kwietnia nasza biblioteka po raz

uczniéw: 4 ucznidw z Zespotu Szkot

pioro Parkera, ufundowane przez Woéj-
ta Gminy Grodzisko Dolne, akcesoria
rowerowe oraz nagrode ksigzkowa od
biblioteki.

Kolejne miejsca zostaly nagrodzone
ksigzkami, dyplomami oraz drobnymi
akcesoriami rowerowymi:

Il miejsce - Martyna Chmura (Zespot
Szkot im. prof. F. Leji w Grodzisku Gor-

XXV przeprowadzita ,Dyktando o Pi6-
ro Wojta Gminy Grodzisko Dolne”. Co
roku uczniowie klas VIl i VIII z terenu
naszej gminy mierzg sie z konkursem
ortograficznym, ktory wylania najlep-
szego znawce ortografii.

W tegorocznej edycji wzieto udziat 9

26

im. prof. F. Leji w Grodzisku Gornym
oraz 5 uczniéw z Zespotu Szkdt im.
Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym.

Zwyciezczynig zostata Joanna Kulin-
ska - uczennica Zespotu Szkot im.
Jana Pawfa Il w Grodzisku Dolnym,
ktéra otrzymata nagrode gtowng -

nym)
Il miejsce - Karolina Chmura (Zespot
Szkét im. Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym)
Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy
Za udziat w konkursie.

Biblioteka
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Erasmus+ w praktyce - uczniowie z Grodziska Gornego

Iy

R
il

Szesciu ucznidw klasy 6 Szkoty Pod-
stawowej im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gornym wraz z opiekunami
wzieto udziat w 12-dniowej krotkoter-
minowej mobilnosci edukacyjnej na
Stowagciji, realizowanej w ramach pro-
gramu Erasmus+ w dniach 22 mar-
ca- 2 kwietnia. Wyjazd do miejscowo-
Sci Rozhanovce w okolicach Koszyc
okazat sie nie tylko cennym doSwiad-
czeniem edukacyjnym, ale rowniez
niezwyktg przygodag kulturowg i spo-
feczna.

Podczas pobytu uczniowie aktywnie
uczestniczyli w zyciu szkoty partner-
skiej, uczeszczajgc na zajecia zgod-
nie z obowigzujacym tam planem lek-
cji. Dzieki temu mieli mozliwos¢ bez-
poSredniego poznania stowackiego
systemu edukacji, metod nauczania
oraz codziennej rzeczywistoSci swoich
fa okazja do praktycznego wykorzysta-
nia jezykdw obcych w naturalnych sy-
tuacjach komunikacyjnych. Uczniowie
bowiem uczeszczajgc do szkoty porozu-
miewali sie gidownie w jezyku angjelskim,
stowackim, a niekiedy tez po niemieckul.
MobilnoS¢ miata wyraznie miedzyna-
rodowy charakter. W tym samym cza-
sie w szkole w Rozhanovcach przeby-
waly rowniez grupy uczniow z Niemiec
oraz Hiszpanii. W zwigzku z tym mio-
dziez brata udziat w licznych warszta-
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na miedzynarodowej mobilnosci w Rozhanovcach
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tach, wycieczkach i zajeciach projek-
towych realizowanych w mieszanych
zespotach  stowacko-hiszparsko-nie-
miecko-polskich. Taka formuta pracy
sprzyjata integracii, rozwijaniu umiejet-
noSci wspotpracy, a takze otwartosci
na réznorodnos¢ kulturowg i jezykowa.
Niezwykle waznym elementem wyjaz-
du byto zakwaterowanie uczniéw u ro-
dzin goszczacych. Taka forma zakwa-
terowania byla zaplanowana juz na
etapie przygotowan do mobilnosci,
umozliwiajgc naszym uczniom wcze-
Sniejsze kontakty z tymi rodzinami.
Dzieki temu mtodzi uczestnicy mogli z
bliska pozna¢ codzienne zycie swoich
je, tradycje oraz kulture. Mieszkajgc
w rodzinach, uczniowie mieli okazje
uczestniczy¢ w zyciu domowym, pro-
bowaé lokalnych potraw, a takze pro-
wadzi¢ rozmowy w jezykach obcych,
€O znaczaco wptyneto na rozwdj ich
kompetencji komunikacyjnych.

Rodziny goszczace aktywnie angazo-
waly sie w pobyt miodziezy, organizu-
jac im czas wolny i pokazujgc najcie-
kawsze miejsca w okolicy. Uczniowie
odwiedzali lokalne atrakcje, pozna-
wali historie regionu oraz uczestniczy-
li w réznorodnych formach spedza-
nia czasu, co dodatkowo wzbogaci-
to ich doSwiadczenia i pozwolito lepiej
zrozumie€ kulture kraju goszczace-

'3

go. Oprocz zaje€ szkolnych nasi pod-
opieczni razem ze swoimi rowiesnika-
mi wzieli tez udziat w wycieczce edu-
kacyjnej do Miejscowosci Stary Smo-
kovec w stowackich Tatrach.

Wyjazd do Rozhanoviec byt dla
uczniéw nie tylko lekcja jezyka i no-
wych przedmiotéw szkolnych, ale
przede wszystkim lekcjg zycia. Na-
wigzane miedzynarodowe znajomo-
Sci, przetamane bariery jezykowe oraz
zdobyta samodzielnoS¢ to wartoSci,
ktére pozostang z nimi na dtugo. Zo-
stata tez zaplanowana rewizyta w na-
szej szkole ucznidw ze szkoly w Roz-
hanovcach w nastepnym roku szkol-
nym.

Udziat w projekcie Erasmus+ po raz
kolejny potwierdzit, jak istotne sa mie-
dzynarodowe programy edukacyjne w
ksztattowaniu mtodych ludzi. To wia-
Snie dzieki nim uczniowie rozwijaja
swoje kompetencje, uzupetniajg wie-
dze zdobywang w szkole, poszerzajg
horyzonty i ucza sie funkcjonowania
w zroznicowanym, europejskim Sro-
dowisku.

Zespot Projektowy Erasmus+

" s W

Funded by £ g" 3.
the European Union | Y
W ijeizaty
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W ramach przyznanej Akredytacji przez Agencje Programu
Erasmus + realizowanego ze Srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego troje nauczycieli z Zespotu Szkét im. Jana
Pawia Il w Grodzisku Dolnym odwiedzito tureckg placowke
Vakifbank imam Hatip Ortaokulu, aby dopracowaé szczegd-
ly przysziej wspbtpracy oraz przygotowa¢ mobilnoS¢ uczniow.
Wizyta miata charakter przygotowawczy, a jej gtownym celem
bylo zaplanowanie dziatarn edukacyjnych, ktore przyczynig sie
do wszechstronnego rozwoju uczniow.

Szkota partnerska, potozona w Kenyi, to nowoczesna i dyna-
micznie rozwijajaca sie placowka o bogatej ofercie edukacyj-
nej. Szczegblne wrazenie na nauczycielach zrobita estetyczna
i przyjazna przestrzen szkoty — kolorowe korytarze, tematycz-
ne strefy edukacyjne, a takze specjalnie przygotowana sala
do dziatan artystyczno-teatralnych. Jednym z kluczowych ce-
l6w wizyty byto zaplanowanie dziatan rozwijajgcych kompeten-
cje spoteczne uczniéw. Nauczyciele wspdlnie opracowali kon-
cepcje zajec opartych na dziataniach artystycznych (teatr, pra-
catworcza), metodach aktywizujgcych oraz pracy zespotowej
i wspOtpracy w grupie. Takie podejscie pozwoli uczniom rozwi-

Wizyta nauczycieli w Turcji — krok w strone wspoétpracy i rozwoju kompetencji uczniow

ja¢ umiejetnosci komunikacii, wspotdziatania oraz budowania
relacji w grupie. Wspdlne dziatania artystyczne beda sprzyjac
integracji oraz kreatywnemu wyrazaniu emogji i pomystow. Ko-
lejnym waznym obszarem wspdtpracy jest podniesienie kom-
petenciji jezykowych uczniow, w szczegdlinosci w zakresie jezy-
ka angjelskiego. Praca w miedzynarodowych zespotach pro-
jektowych stworzy uczniom naturalne warunki do uzywania
jezyka obcego i zwiekszy ich pewnos¢ siebie w komunikacii.
Istotnym elementem projektu jest rowniez rozwijanie Swia-
domosci kultturowej uczniéw. Wspdlnie opracowany program
kulturalny pozwoli mtodziezy pozna¢ tradycje i zwyczaje kraju
partnerskiego, ksztattowa¢ postawe szacunku wobec innych
kultur, budowa¢ wiasng tozsamos¢ kulturowa, rozwijaC umie-
jetnos¢ pracy w Srodowisku miedzynarodowym.
Uczniowie stang sie ambasadorami swojej kuttury, jednocze-
Snie uczac sie otwartosci i tolerancii.
Spotkanie dyrektorow oraz nauczycieli zaangazowanych w
projekt zaowocowato opracowaniem spojnego programu mo-
bilnosci uczniow. Wizyta przygotowawcza pozwolita zadbaé
0 Wysokg jakoS¢ planowanych dziatan oraz stworzy¢ solidne
podstawy do dalszej wspdtpracy. Realizowany projekt to nie ty-
ko wymiana doSwiadczen miedzy nauczycielami, ale przede
wszystkim inwestycja w rozwdj uczniow - ich kompetenciji spo-
tecznych, jezykowych i miedzykulturowych.
Wizyta w tureckiej szkole byta inspirujacym doSwiadczeniem,
ktore z pewnoscig przetozy sie na atrakcyjne i wartoSciowe
dziatania edukacyjne dla uczniow obu krajow.

Monika Fila

IX Gminny Konkurs Jezyka Angielskiego

13 kwietnia w Zespole Szkét im. Jana
Pawifa Il w Grodzisku Dolnym odbyt sie
IX Gminny Konkurs Jezyka Angielskie-
go dla uczniow klas VI-VII. W wydarze-
niu wzieto udziat 27 uczniéw z trzech
szkoét z terenu gminy: Szkoty Podstawo-
wej w Grodzisku Dolnym, Opaleniskach
oraz Wolce Grodziskiej. Konkurs swojg
obecnoscig uswietnit Zastepca Wojta
Gminy Grodzisko Dolne - Mariusz Ja-
sic, ktory pogratulowat uczestnikom i
wreczyt nagrody laureatom.

Uczniowie zmierzyli sie z testem obej-
mujacym rozumienie ze stuchu i tek-
stu czytanego, gramatyke, stownictwo
oraz wiedze kulturowa. Po zakorczeniu
zmagan uczestnicy wzieli udziat w stod-
kim poczestunku i seansie filmowym.
UroczystoSC wreczenia nagrod uswiet-
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nit wystep uczennic prezentujgcych pio-
senki w jezyku angjelskim, ktory spo-
tkat sie z duzym uznaniem publiczno-
Sci.

Laureaci konkursu:

I miejsce - Hanna Rynasiewicz

Il miejsce - Karolina Chmura

Il miejsce - Maja Kulpa i Michalina
Niedzwiecka (ex aequo)

Wyréznienia otrzymali: Antoni Groch,

Adam Kogut, Dominika Ofowiecka,
Hanna Pelc, Wiktoria Wnek oraz Alek-
sandra Zygmunt.

Serdecznie gratulujemy  wszystkim
uczestnikom oraz dziekujemy nauczy-
cielom za przygotowanie uczniow. Na-
grody ufundowat Wojt Gminy Grodzi-
sko Dolne.

Elzbieta Horoszko-Krasny

IX GMINNY KONKURS

JEZYKA

ANGIELSKIEGO

ﬁ._ ‘?’I"f
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27 marca w Osrodku Kultury im. Zo-
fii Trynieckiej odbyly sie gminne elimi-
nacje Ogodlnopolskiego Turnieju Wie-
dzy Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega
Pozarom”. Wydarzenie zgromadzito
dzieci i mtodziez z terenu gminy, kté-
rzy zmierzyli sie z pytaniami dotycza-
cymi bezpieczenstwa, ochrony prze-
ciwpozarowej oraz ratownictwa.
Celem konkursu jest popularyzo-
wanie przepisOw z zakresu ochro-
ny przeciwpozarowej, ksztattowanie
umiejetnosci zwigzanych z ochrong
ludnosci, a takze zwiekszanie Swia-
domosci ekologicznej i zasad poste-
powania w sytuacjach zagrozenia.
Turniej od lat cieszy sie duzym za-
interesowaniem wsroéd miodziezy i
stanowi wazny element edukacji w
zakresie bezpieczenstwa.

W eliminacjach gminnych jak i po-
wiatowych uczestnicy rywalizowali w
trzech grupach wiekowych: ucznio-
wie klas I-IV szkét podstawowych,
uczniowie klas V-VIII oraz ucznio-

wie szkot ponadpodstawowych. Eli-
minacje przeprowadzono w dwoch
etapach - pisemnym oraz ustnym,
ktére pozwolity wytoni¢ najlepszych
znawcow tematyki pozarnicze;.

W eliminacjach gminnych najlepiej
poradzili sobie:

W | grupie wiekowe;j:

I miejsce - Karol Rozycki (Szkota
Podstawowa w Wolce Grodziskiej)

Il miejsce - Malwina Urban (Szkota
Podstawowa w Opaleniskach)

lll miejsce - Michat Platek (Szkota
Podstawowa w Wolce Grodziskiej)
W 1l grupie wiekowej ha podium sta-
neli uczniowie Szkoty Podstawowej
w Wolce Grodziskiej:

I miejsce - Izabela Ptatek

Il miejsce - Michat Strug

lll miejsce - Kinga Rozycka

W Il grupie wiekowej najlepsi okaza-
li sie uczniowie Zespotu Szkot Liceal-
nych w Lezajsku:

I miejsce - Wiktor Danak

Il miejsce - Mateusz Matuszek

Miodziez zapobiega pozarom - gminne oraz powiatowe eliminacje konkursu

lll miejsce - Maciej Bfotni
Turniej byt nie tylko okazjg do spraw-
dzenia swojej wiedzy, ale rowniez do
promowania odpowiedzialnych po-
staw i zasad bezpieczenstwa wsrod
mtodych ludzi.
Laureaci pierwszych miejsc repre-
zentowali Gmine w powiatowym
etapie konkursu, ktory odbyt sie 17
kwietnia w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Lezaj-
sku. W Il grupie wiekowej na podium
staneli uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Wolce Grodziskiej: | miejsce
zajeta Kinga Rdézycka, a na miejscu
[l uplasowat sie Michat Strug.
Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom eliminacji gminnych
oraz powiatowych. Zaprezentowali-
Scie wysoki poziom przygotowania
oraz duze zaangazowanie w rywali-
zacje.

Redakcja

Matematycy z Wolki Grodziskiej

Puchar Tymbarku ,,Z orlika na stadion” -

nagrodzeni

29 kwietnia Andrzej i Marcin Tabin - uczniowie Szkoty
Podstawowej w Woélce Grodziskiej odebrali swoje nagro-
dy za udziat i zajecie Il miejsca w Powiatowym Konkursie
Matematycznym , Odwaznik Matematyczny”. Do konkur-
Su ucznidéw przygotowywata Pani Ewa Filist.

etap powiatowy

W dniu 6 maja chtopcy z Il i Il klasy Szkoty Podstawo-
wej w Wélce Grodziskiej wywalczyli awans na finat wo-
jewddzki Ogdlnopolskiego Turnieju Tymbark ,Z podwor-
ka na stadion”.

Finat rywalizacji - stadion miejski w Stalowej Woli.
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Kultura

Jozef Kuras - niezwykla osobowosé, wybitny tancerz i aktor zespotu ,,Grodziszczoki”

Jozef Kuras urodzit sie w roku 1928,
w Grodzisku Gornym i tam tez miesz-
kat do konca zycia. W ludzkiej pa-
mieci zapisat sie jako szczery, uczyn-
ny cztowiek, wesoty, energiczny i z
duzym poczuciem humoru. Od naj-
miodszych lat przejawiat niezwykty

talent do tanca i zabawy, a szczegdl-
nie fascynowata go ludowa muzyka.
Kiedy w Grodzisku uformowat sie Ze-
spot ,,Grodziszczoki”, pan Jozef wsta-
pit w jego szeregi i trwat tam niemal
do konca. Pracy w zespole poSwiecat
sie bez reszty i byt tez jego charakte-
rystyczng postacia, ktorej nie spo-
s6b byto ,podrobi¢”. Jego specyficz-
ne poczucie humoru i niektamana
autentycznoS¢ zachowan czynita zen
wyjatkowg o0sobowoSE sceniczna.
Nieocenione sg jego kreacje postaci
odtwarzane w widowiskach ,Popra-
winy”, ,Miodobranie” ,0d Wigilii do
Trzech Kroli”, ,Raj” czy ,Sianokosy”.
Zauroczenie pana Jozefa folklorem
przejawiato sie rowniez w gospodar-
skich poczynaniach i codziennym zy-
ciu. Przez szereg lat kolekcjonowat
stare sprzety gospodarskie i zabyt-

kowe przedmioty uzytkowe, uzywane
czestokrocjako rekwizytyw przedsta-
wieniach Zespotu ,Grodziszczoki”.
Jozef Kuras byt rowniez znakomi-
tym tancerzem ludowym. Swoj ta-
neczny talent prezentowat wielo-
krotnie na Ogoélnopolskim Konkur-
sie Tradycyjnego Tanca Ludowego
w Rzeszowie, gdzie zdobyt wiele na-
grod i wyréznien. W 2009 roku wraz
z Zespotem ,wytanczyt” ,towicki Pa-
siak” - Nagrode Gtowna VIl 0golno-
polskich Spotkan Folklorystycznych.
Pani Alicja Haszczak - choreograf i
badacz tancow Polski potudniowo-
wschodniej tak o nim méwi: ,Nikt
w Grodzisku i okolicach nie tanczy z
taka lekkoScig, przytupem i swadg
jak pan Jozef”. Zmart w 2017 roku.

Osrodek Kultury

Apolonia Kuzniar - wyjatkowa twarz grodziskiego folkloru

Apolonia Kuzniar urodzita sie w roku
1940 w Grodzisku Gornym i tutaj tez
spedzita cate swoje zycie. Od naj-
mitodszych lat bardzo lubita Spiewac,
do czego przyczynity sie zdolnoSci
wokalne i bardzo mocny, dzwieczny
glos. Jak to wiejska kobieta w tam-
tych czasach oddawata sie pracy w
gospodarstwie i codziennym obo-
wigzkom. W pdznigjszych latach za-
angazowata sie w dziatalnoS¢ kota
gospodyn wiejskich, ktore m.in. przy-
gotowywato i prezentowato rodzimy
repertuar na wiejskich zabawach czy
festynach. Kiedy w 1974 roku Stani-
staw Krzeszowski powotat do zycia
Regionalny Zespot Piesni i Tanca Zie-
mi Grodziskiej, jego trzon stanowity
wiasnie cztonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich, a pani Apolonia staneta
u jego boku jako wspoizatozycielka.
| od tego czasu zaczefa sie jej nie-
przerwana praca w zespole, ktora
trwata niemalze do konca jej zycia.
Pracujac w zespole poswiecata
mu nie tylko swoj czas, serce i wie-

dze na temat tutejszej obyczajowo-
Sci. Wszystko, co pozostato w ust-
nych przekazach i zachowata w swo-
jej pamieci z dziecinstwa i miodo-
Sci potrafita przetworzy¢, ubarwic,
opracowaC i przygotowaé do wy-
stepéw na scenie. Jest wspdtautor-
ka scenariuszy i przySpiewek gro-
dziskich o niepowtarzalnej warto-
Sci niematerialnej. Przez ponad 20
lat byta wokalistkg Kapeli Ludowej
i kierownikiem artystycznym Zespo-
tu ,Grodziszczoki”. Talent wokal-
ny otworzyt jej droge do kilkakrot-
nego udziatu w Ogolnopolskim Fe-
stiwalu Kapel i Spiewakéw Ludo-
wych w Kazimierzu nad Wistg oraz
w wielu innych konkursach, przegla-
dach i festiwalach folklorystycznych.
Pani Apolonia byta takze znakomi-
tg tancerka. Tance grodziskie pre-
zentowata wielokrotnie na Ogol-
nopolskim Konkursie Tradycyjne-
go Tanca Ludowego w Rzeszo-
wie i nie byto roku, zeby nie otrzy-
mata jakiej$s nagrody lub wyrdznie-

nia. Zmara 29 stycznia 2024 roku.
Apolonia Kuzniar to osoba wiel-
ce zastuzona w dziedzinie tworczo-
Sci artystycznej oraz upowszechnia-
nia dobr kultury wsrod lokalnej spo-
tecznosci, regionu i kraju. Jej po-
sta¢ bedzie zawsze mentalnie towa-
rzyszyé Zespotowi ,Grodziszczoki”.

Osrodek Kultury
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Kultura

Nasze zespoly w trasie

W ostatni weekend kwietnia nasze Iu-
dowe zespoly ,Grodziszczoki” i ,Lesz-
czynka” mialy mozliwoS¢ prezenta-
¢ji na znaczacych przegladach i kon-
kursach. Chodzi tu o Wojewodzki Kon-
kurs ,Ludowe obrzedy i zwyczaje”
oraz Regjonalny Przeglad Kapel Ludo-
wych i Zespotéw Spiewaczych. Sa to
wydarzenia kulturalne, w ktorych na-
sze zespoly biorg rokrocznie udziat.
,@rodziszczoki” udaty sie do Sedziszowa

- |

PRZEGLAD

Malopolsklego gd2|e po raz 38 oddawa—
No na scenie hotd rodzimej tradycji ludo-
wej, z fragmentem ,,Grodziskiego Wese-
la”, a konkretnie z ,Przyjazdem z koScio-
fa”. Jest to scena ukazujgca moment
przyjazdu nowozencow do domu, gdzie
odbywa sie uczta weselna. Scena ta pet-
na jest autentycznych obrzedow, ktd-
re towarzyszyly dawniej mieszkancom
regionu w tym wyjatkowym dniu. Zywe
przySpiewki oddajg rados¢ i swojski cha-

rakter ludowej zabawy, a catoS¢ tworzy
barwny obraz lokalnej tradycji, podkre-
Slajac bogactwo kuttury ludowej oraz sil-
ne wiezi spoleczne. Grodziski zespdt za
SWOjg prezentacje otrzymat wyrdznienie.
Z kolei ,Leszczynka” uczestniczta w
Przegladzie Zespotow Spiewaczych w
Nienadowej, ktory byt jednoczesnie eli-
minacjami do 60. Ogdlnopolskiego Fe-
stivalu Kapel i Spiewakow Ludowych
w Kazimierzu nad Wistg i 60. ,Saba-
towych Bajan” Festiwalu Folkloru Pol
skiego w Bukowinie Tatrzanskiej. Ze-
spot z Wolki Grodziskiej zaprezentowat
dwa utwory: ,Ballade o zerwanym $lu-
bie” oraz ,PrzySpiewke weselng”. Wy-
stepy te sa przyktadem dbatosci o po-
pularyzacje naszego rodzimego folklo-
ru w regionie, a miejsca na podium tyl-
ko dodatkowo wzmacniajg motywa-
cje do dalszej pracy na niwie kuftury.

Osrodek Kultury

Mitos¢ w czasach Internetu na scenie grodziskiego Osrodka Kultury

W czwartek, 23 kwietnia, w grodziskim Osrodku Kultury
im. Zofii Trynieckiej gosciliSmy grupe Kota Teatralnego ,Na
koturnach”, dziatajacg przy Miejskim OSrodku Kultury w
Przeworsku. ArtySci zaprezentowali komediowy spektakl
pt. ,Co z tym Love?”, ktory spotkat sie z bardzo cieptym
przyjeciem publicznosci.

Przedstawienie w humorystyczny sposob ukazuje wspot-
czesne relacje damsko-meskie, silnie zdominowane przez
Swiat Internetu. Bohaterowie nawiazujg znajomosci gtow-
nie za posrednictwem portali randkowych, co prowadzi do
serii nieprzewidywalnych randek w ciemno. Szybko oka-
Zuje sie jednak, ze wyidealizowane profile niewiele majg

wspolnego z rzeczyW|stOSC|a

LWy

O swoich dosSwiadczeniach z przymruzeniem oka opo-
wiadajg trzy przyjaciotki, dzielac sie zabawnymi i niekie-
dy zaskakujgcymi historiami. Dynamiczna akcja, swobod-
na narracja oraz realistyczne sytuacje sceniczne sprawi-
ly, ze widownia z duzym zainteresowaniem Sledzita rozwoj
wydarzen.

Spektakl zostat nagrodzony gromkimi brawami, a wystep
mtodych aktoréw na dtugo pozostanie w pamieci zgroma-
dzonej publicznosci.

Osrodek Kultury
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Ciekawostki @

Najwazniejsza postacia na podworku byt kogut. Potrafit tak zapiac, ze zdziwione kokoszki mrugaty oczkami, a wraz z nimi
mrugaty gwiazdy na niebie. Na jego kogucie pianie stonce wychodzito zza gor i chowat sie przed nim przestraszony ksiezyc. O
jego niezwyktej mocy wiedziaty wszystkie zwierzeta i doSwiadczaty jego sztuczek kazdej nocy i kazdego poranka. Nic dziwne-
£0, ze nasz wazniak miat zadarty nos i podnosit wysoko gtowe. Byt nie tylko madry, silny ale takze nadzwyczaj urodziwy, dbat
0 urode i nosit zawsze przy sobie grzebien. Szybko przekonaly sie wszystkie zwierzaki, ze on tu rzadzi, jest najsilniejszy i lepiej
z nim nie zadzierac. By wszyscy go stuchali i szanowali napisat nawet, jak kura na piasku zasady i prawa obowigzujace na po-
dworku. Byto ich trzy, bo dalej nie umiat liczy¢:

1. Kogut jest najmadrzejszy i zawsze ma racje.

2. Jesli kogut nie ma raciji, to nalezy patrze¢ na pkt. 1.

3. Kiedy sie méwi do koguta, nalezy milczec i stuchac.

Moze napisatby jeszcze z jedno prawo, ale przypomniat sobie, ze zwierzaki nie umiejg czytac, wiec szybko zrezygnowat.
Smucili sie wszyscy, bo z podwodrka znikneta mitoS¢, a pojawita sie kogucia dyktatura.

- Pycha kroczy przed upadkiem - przestrzegata go myszka.

Lecz on nic nie ustyszat, biegat co sit w nogach, rozdeptujac mniejsze zwierzaki. W okolicy powiato groza. Bali sie go wszyscy,
nawet Reksiu wolat schowac sie do budy, gdy kogucik wyjadat mu z miski. Ktéregos poranka pojawit sie jez. Pokornie i cicho
wszedt do ogrodka, a widzac myszke poprosit jg o kilka listkow sataty, bo jego dzieciaki byty bardzo glodne. Oczywiscie mysz-
ka zgodzita sie, bo satate nalezy podrywac, ale zobaczyt to kogut.

- Cos ty za jeden? Chodzacy kaktus, czy szczotka drucianal? - wrzasnat.

- Jestem jezyk i grzecznie prosze o kilka listkow dla dzieci, bo ...

- Zmiataj natychmiast, zebym cie wiecej na oczy nie widziat ty darmozjadzie! - wofat zagniewany kogut - dla ciebie nie ma
safaty i nie ma tu dla ciebie miejscal

Biedny jezyk uciekat, chowajgc sie w gestej trawie. Zatrzymat sie przed lasem. Zrobito mu sie smutno. tzy same naplyne-
ty mu do oczy, bo pomyslat o glodnych dzieciach. Dostrzegt go kogut. Jego gniew wzmagt sie jeszcze bardziej. Zrobit najgroz-
niejsza mine i biegt w jego kierunku. Jezyk przestraszyt sie, rozumiejac, ze tu nie ma zartow i zaczat uciekac co sit w nogach.
Tupot kogucich nog ucicht. Zrobita sie wielka cisza. Jezyk szedt zasmucony do swojej norki. Przytulit sie do dzieci i szybko za-
snat. Obudzit sie gdy Switato. Wyszedt ostroznie. Styszat jakies sapanie, jeki, ktos wotat o pomoc. Szedt w tym kierunku. Spoj-
rzat w gore. Na wysokim drgzku, uwieszony za noge wisiat kogut. Ktos zastawit putapke, ktdra ztapata go i pociggneta w gore.
Jezyk biegtw kierunku podworka.

Na podworku panowata wielka cisza. Nie byto nigdzie koguta. Chociaz go nie byto, o dziwo, gwiazdy mrugaty, storice wstato,
ksiezyc takze zachowywat sie normalnie. Wszyscy poczuli wielkg ulge, moze kury troche posmutniaty.

-Ze 7lym Zle, ale bez Ztego, jeszcze gorzej — narzekaty.
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Myszka chodzita zamyslona.

- Moze dzieje sie mu jakas krzywda, moze potrzebuje pomocy - piszczata z zalu.

Chodzita niespokojna, naradzata sie z kurami, pytata Jasia, ale nikt go nie widziat, ani nic o nim nie styszat. Nad ranem poja-
wit sie jezyk. Jak zwykle szedt pokornie drobnymi kroczkami.

-Wasz kogucik jest tam na skraju lasu - szepnat cicho na widok myszki — poSpieszcie sie, bo wpadt w putapke i mamy jest jego los.
Myszka podskoczyta gotowa do dziatania. Zwotata wszystkie zwierzaki, zorganizowano szybko narade i akcje ratunkowa.
Tymczasem biedny kogut, gdy wtozyt fape w petle, uwolnit mechanizm i zawist w powietrzu, przezywat wielkie zmartwienie.

- Ratunku! Przyjaciele pomazcie! - wotat.

Szybko jednak przypomniat sobie, ze nie ma przyjaciét. Posmutniat, czujgc jak straszna jest jego sytuacja. Zatzawionym
okiem patrzyt w dal. Dostrzegt jeza, jak szedt powoli, drobnymi kroczkami.

- Jezyku! Ratuj! - wotat.

Jez obrocit sie, spojrzat na koguta i przySpieszyt kroku.

- Nie miatem dla niego litoSci, gdy prosit o listek sataty, teraz on, nie zlitowat sie nade mng - jeknat kogut.

- Ktos wzywat pomocy? - dat sie styszec jakis dziwny glos.

- Ja wzywam, bo wisze tu wysoko... a kim ty jestes?

- Jestem Rudolf. Lis. Stuze pomoca. Poczekaj sprowadze catg rodzine, uwolnimy cie i zaprosimy na kolacje.

- Nie jestem glodny, pojadtem wczesniej — kogucik zaczagt wyczuwacé zamiary lisa.

- To bardzo dobrze, bo przeciez ty nie bedziesz jadt, tylko bedziesz naszym obiadem. Czekaj cierpliwie. Zaraz wracam, wra-
cam w dobrym towarzystwie. — to moéwiac lis znikngt w gestwinie.

Kogut przestat sie szamotac, bo zrozumiat, ze to nic nie zmieni. Przed zalzawionymi oczami pojawit mu sie widok skrzywdzo-
nych zwierzakdw. Przypomniat sobie, jak wyjadat Reksiowi jedzenie, rozdeptat myszke, ale najbardziej zatowat jezyka, ktore-
mu zabrat listki sataty.

W kierunku lasu biegly koty. W koszyku niosty krecika i myszke. Wiedziaty, ze umiejetnosci matych zwierzakow moga by¢ przydatne.
Tak sie stato. Krecik podkopat gietki, naprezony drewniany pret, a kiedy ptak znalazt sie na ziemi, myszka szybko przegryzta rzemien.
- Uciekajmy szybko! - wotat uwolniony kogut — zaraz bedzie tutaj cata rodzina lisow.

Chcieli uciekac szybko, ale kogut miat zdretwiata noge, chwytat go skurcz potykat sie, nie mogt biec. Widzieli juz ogrodzenie,
byto niedaleko, kiedy na skraju lasu pojawita sie gromada lisdw.

- Daleko nie uciekli, widze maj obiad, jest jeszcze przystawka i deser, no to ruszamy, bracia - stychac byto wesote gtosy, kto-
re wywotaly strach i groze.

Koty wiedziatly, ze maja skoczyC€ na pobliskie drzewo, krecik mogt skry€ sie pod ziemia i pociggngé myszke. Ale co wtedy sta-
nie sie z kogutem?!

- Nie mozemy go zastawic - pisneta myszka tulgc sie do krecika.

- Nie mozemy - dal sie stysze€ drzacy glos.

- No, to smacznego bracia... Obiadek czeka. Zaczynamy od duzego, czy od tych matych? - lisy podchodzity powoli ukazujac
biate zeby. - Ale co to jest? Tego towarzystwa miato tu nie by€... - lisy dostrzegly niebezpieczenstwo.

Brama w parkanie otworzyta sig i Jasiu z Reksiem biegli co sit w nogach. Lisy znieruchomiaty. Zwarty szyki i odstonity kty. Miaty
przewage. Bylo ich wiecej i byly zaprawione w boju. Nie baty sie walki. Podniosty do gory ogony. Wygladaty jak wielka wataha
wilkow. Wiedziaty, ze ich zwyciestwo jest pewne maja przewagg liczebna i sitowa. Nie spodziewaly sie jednak ataku z wszyst-
kich stron. Sowa i jastrzgb uderzyli z gory, Jasiu z Reksiem z boku, Kogut odzyskat sity i pokazat szpony, krecik wykonat pod-
kop. Ziemia pod lisami dostownie zapadata sie. Szale zwyciestwa ostatecznie przesunat jezyk. Wyszedt na pobliski pagor.
Zwinat sie w kule i jak bomba z impetem uderzyt w zwartg grupe lisow. Pomieszat im wszystko. Uciekaty w poptochu skowy-
czac i piszczac z bolu, a szczesliwe zwierzaki powoli szty w kierunku podworka.

Biedny kogut witat sie z kurkami, potem zamazywat trzy zasady, ktore napisat na piasku, a potem dostrzegt jezyka. Ten wie-
dziat, ze ma sie nie pokazywac¢ na podworku, wiec obrocit sie i cicho zaczat odchodzic.

- Przepraszam, juz znikam, juz mnie nie ma - stychac byto jego ciche stowa.

Myszka podeszta do koguta i wskazata na jeza.

- On nam powiedziat o tobie. Jez walczyt dzielnie i uratowat ci zycie.

Kogut zmieszat sie, zastygt w bezruchu, potem otrzasnat sie jakby chciat zrzuci¢ z siebie wszystkie winy. Po chwili podbiegt do
jezyka i chociaz odczut kilka uktu¢, mocno go przytulit. Potem spojrzat na zebranych i szepnat:

- Jak dobrze mie¢ przyjaciot. Jak to dobrze, ze jesteScie moimi przyjaciotmi.
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Sprzedam dziatke ,\ *‘E\# _J R
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Dziatka znajduje sie w miejscowosci Grodzisko _ it
Dolne. Pofozenie przedstawione na zdjeciu po- ODZIEKOWANIE f
nizej.
Nr. dziatki: 4389 (obreb Grodzisko Dolne) J ednnstek OSP
Powierzchnia: 0, 7585 ha Gminy Grodzisko Dolne

W imicniu Fundacji Podkarpackie Hospi | |.] Digieci
shia: u:tﬂ.m'. serdecan 1.'md.z I.cmm
n przelazany dar serc

Wiecej informaciji pod nr tel: 508 054 257

-Jca.:-.'n'l l.l.drj:,cxs | 2n okacann p-: moc i Eyczliv
Fyragamy nadel leje, de naszs wapdlpraca beds I-:n-r VruaWann
w pm\ Il:-a::l i zmowocuje usmisc r

wrzach naszyvch malych P.lcjtntn:-u

Otwarte serce preyjaciél Fundacji
jest najwiekszym darem,
jaki mogzemy daé naszym Podoplecznym.

Zespit Fodkarpackiego
Hogpicjem din bz:_:_ci

KOCHANE

 MAMY!

Z okazji Waszego nadchodzgcego smeta,' o
zyczymy Wam zdrowia, spokoju oraz
V) nieustajacej radosci. v
Niech uSmiech i wdziecznosc¢
Vi najblizszych towarzysza Wam kazdego Vv
dnia, a mito$¢, ktora obdarzacie innych,
zawsze do Was wraca.
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SKLEP NAJWIEKSZY
ROWEROWY  SKLEP

i SPORTOWO-
g 74311 Y S ROWEROWY

Lezajsk

R0 Mickiewicza 74,
RHE 4] CRE | nigtro (obok dworca)

tel. 660 512 180 PN R LY %7,

WYDARZENIA NA KTORE ZAPRASZAMY!

31 MAJA - PIKNIK ,,DZIEN RODZINY” - Potancowka Grodziska
w Parku w Miasteczku

21 CZERWCA - PIKNIK DLA DZIECI - w Parku podworskim w Grodzisku Dolnym

28 CZERWCA -, DNI GRODZISKA” - Gwiazda wieczoru bedzie Rafat Brzozowski
stadion sportowy LKS Grodziszczanka w Grodzisku Gornym

11 LIPCA - FESTIWAL KULTURY LASOWIACKIE] - Przeglad PiesSni Lasowiackich
- Potancowka na ludowo w Parku w Miasteczku

15 SIERPNIA - ,DOZYNKI GMINNE?” - stadion sportowy LKS Grodziszczanka
w Grodzisku Gornym

30 SIERPNIA - PIKNIK ,NA ZAKONCZENIE WAKACJI” - w Parku podworskim
w Grodzisku Dolnym

5 WRZESNIA - Potaricéwka Grodziska w Parku w Miasteczku
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@ BS w Lezajsku

oz Grodzisko Dolne

ho Twoja wygoda
jest najwainiejsza

e

- -
za prowadzenie konta * Zero optat, zero stresu tylko wygoda
za nowoczesng karte ptatniczg VISA, i niezaleznosé.

MasterCard ™ ) ) . ) ) )
Moje Konto Mobilne - to idealne rozwigzanie dla osdb

za wyptaty | wptaty z blisko 8000 cenigcych sobie wygode i nowoczesne technologie
bankomlatow nalez.acych do Grupy BPS, SGB, w zarzadzaniu finansami. Dzieki temu rodzajowi konta
BNP Paribas oraz sieci Planet Cash _ masz peten dostep do swoich $rodkéw i ustug bankowych.
za ptatnosci mobilne telefonem i zegarkiem

za dostep do bankowaosci internetowej

i mobilnei Przy Oddziale Grodzisko Dolne dostepny jest

J T nowoczesny recykler - bankomat/wptatomat.
za ustuge BLIK [ 0 ] Wygodnie wyptacisz i wptacisz gotowke
za przelewy realizowane przez bankowosc I bezposrednio w urzadzeniu, bez koniecznosci
internetowa korzystaniazkasy.

* 0 zt za prowadzenie rachunku, gdy miesieczne wptywy na Twdj rachunek wynosza min. 3 000 zt, gdy nie spetnisz tego warunku pobierzemy optate 8 zt.
* 0 zt za obstuge karty pod warunkiem, ze wykonasz miesigcznie ptatnosci na kwote nie mniejsza niz 400 zt, gdy nie spetnisz tego warunku pobierzemy optate 8 zt.

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEK LUB DO KONTAKTU ONLINE: bslezajsk.pl

Centrala Lezajsk ® ul. Mickiewicza 38, 37-300 Lezajsk € 17 242 04 65 0. Kurytéwka » 37-303 Kurytéwka 530 € 17 243 80 21
0. Grodzisko Dolne » 37-306 Grodzisko Dolne 352 (17 243 71 06 0. Jarostaw ® ul. Poniatowskiego 49, 37-500 Jarostaw (16 621 55 48




