Promocja i profilaktyka zdrowotna
Definicje:

Profilaktyka zdrowotna — dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich
wczesne wykrycie i leczenie. Wyr6zniamy nastepujace fazy: profilaktyka wczesna — utrwalanie
prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia. profilaktyka pierwotna (| fazy) — zapobieganie

chorobom poprzez kontrolowanie czynnikow ryzyka.

Promocja zdrowia - dziatania umozliwiajgce poszczegéinym osobom i spotecznosci
zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia i przez to jego poprawe,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz Srodowiskowych i indywidualnych czynnikow

sprzyjajacych zdrowiu

2021 r.

Zdrowe niedziele (3 spotkania) — pomiary poziomu glukozy we krwi, EKG, cytologia, mammografia,

nauka badania piersi, szczepienia p-COVID i p-grypie. — 30 tys. zt
Szkota rodzenia dla mieszkancéw powiatu pruszkowskiego — 55 tys. zt
Swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej — 200 tys. zt

2020 r.

Zdrowe niedziele — odwotane ze wzgledu na pandemie
Szkota rodzenia dla mieszkancdw powiatu pruszkowskiego — 55 tys. zt
Swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej — 200 tys. zt

2019 r.

Spotkanie edukacyjne: ,Szczepienia fakty i mity” wyktad dr n. med. Pawta Grzesiowskiego

Spotkanie edukacyjne: ,Jak rozmawia¢ z rodzicami na temat szczepien.” — wyktad dr n.med. Justyny
Tyminskiej



Zdrowe niedziele (2 spotkania) — porady i konsultacje specjalistyczne, pomiary poziomu glukozy we
krwi, EKG, spirometria, badanie USG 3D kobiet ciezarnych — 50 tys. zt

Szkofa rodzenia dla mieszkancdw powiatu pruszkowskiego — 55 tys. zt
Swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej — 200 tys. zt

2018 r.

Zdrowe niedziele (5 spotkan) — porady i konsultacje specjalistyczne, pomiary poziomu glukozy we krwi,
EKG, spirometria, badanie USG 3D kobiet ciezarnych — 50 tys. zt

Szkota rodzenia dla mieszkancdw powiatu pruszkowskiego — 55 tys. zt
Program edukacji przedporodowej — 21 tys. zt

Swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej - 30 tys. zt



