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Aktualna i prognozowana sytuacja meteorologiczna i hydrologiczna 
– raport nr 164 

 
Sytuacja meteorologiczna  
Stan na 24.07.2026, godz. 16:00 – opracowanie Centrum Meteorologicznej Osłony Kraju IMGW-PIB 

1. Najważniejsze zagrożenia: BURZE 

Piątek (24.07) – burze do godz. 21:00 we wschodniej części kraju; główne zagrożenie ze 

strony lokalnych większych sum opadów do 30 mm. 

 

Niedziela (26.07) i noc z niedzieli na poniedziałek (26/27.07) burze na północy, zachodzie 

i w centrum kraju; główne zagrożenie ze strony większych sum opadów do 35 mm, lokalnie 

opady gradu i silny wiatr w porywach do 70 km/h; burze prawdopodobnie zaczną rozwijać się 

wieczorem i ich największa aktywność przypadnie na pierwszą połowę ww. nocy. 

 

Poniedziałek (27.07) burze we wschodniej połowie kraju; główne zagrożenie ze strony 

większych sum opadów do 35 mm, miejscami opady gradu, lokalnie na południowym 

wschodzie także silny wiatr w porywach do 85 km/h. 

__________________________________________________________________________ 

 

Niedziela (26.07) upał miejscami na południowym zachodzie (Dolny Śląsk, Opolszczyzna, 

część Wielkopolski) z temperaturą maksymalną około 30°C. 

 

2. Aktualne ostrzeżenia meteorologiczne w podziale na regiony ostrzeżeń 

 

Lp. Zjawisko / 
stopień 

zagrożenia 

Ważność Obsza 

1 Burze/1 od godz. 12:00 dnia 
24.07.2026 
do godz. 21:00 dnia 
24.07.2026 

mazowieckie — część województwa; podkarpackie 
— prawie całe województwo; podlaskie; lubelskie 

 
3. Prognoza zagrożeń na najbliższe dni (doby dla poszczególnych dni od 07:30 

danego dnia do 07:30 dnia następnego) 
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Lp. Data Zjawisko / stopień 
zagrożenia 

województwo 

NIEDZIELA 

1. 26.07.2026 Burze/1 dolnośląskie, kujawsko-pomorskie, 
lubuskie, łódzkie, mazowieckie, 
pomorskie, warmińsko-mazurskie, 
wielkopolskie i zachodniopomorskie 

2. 26.07.2026 Upał/1 dolnośląskie, lubuskie, opolskie i 
wielkopolskie 

PONIEDZIAŁEK 
 

3. 27.07.2026 Burze/1 lubelskie, łódzkie, małopolskie, 
mazowieckie, podkarpackie, podlaskie, 
śląskie, świętokrzyskie i warmińsko-
mazurskie 

 

Mapa zasięgu prognozowanych zjawisk: 

https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#pronieb=true’ 

 

Rekomendacje: 

 Monitorowanie aktualizacji prognoz i ostrzeżeń IMGW dotyczących: burze, upał. 

 Przygotowanie służb i infrastruktury na możliwe skutki zjawiska: burze — stopień 1. 

o Wyładowania atmosferyczne - zagrożenie zdrowia lub życia. 

o Uszkodzenia i pożary budynków. 

o Przerwy w dostępie do mediów. 

o Podtopienia dróg. 

o Uszkodzenia pojazdów. 

o Opóźnienia środków transportu. 

o Połamane gałęzie. 

o Zniszczenia w parkach, ogrodach i lasach. 

o Zniszczenia w uprawach. 

 Działania informacyjne dla ludności dotyczące zjawiska: burze — stopień 1. 

o Będąc na zewnątrz bądź czujny i obserwuj pogodę. 

o Zamknij szczelnie okna i drzwi. 

o Odłącz urządzenia z gniazdek elektrycznych. 

o Zbierz luźne rzeczy z podwórka lub balkonu. 
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o Unikaj parkowania pod drzewami. 

o Weź pod uwagę dłuższy czas dojazdu. 

o Rozważ zmianę terminu prac polowych. 

o Spróbuj zabezpieczyć uprawy. 

 Przygotowanie służb i infrastruktury na możliwe skutki zjawiska: upał – stopień 1. 

o Przerwy w dostępie do mediów - raczej krótkotrwałe. 

 Działania informacyjne dla ludności dotyczące zjawiska: upał – stopień 1. 

o unikanie nadmiernego wysiłku i ekspozycji w najgorętszej porze dnia,   

o pasywnego zabezpieczenia mieszkań przed przegrzaniem (zamykanie okien 

w dzień, zasłony),   

o regularne nawadnianie,   

o dbałość o szczególnie narażonych: dzieci, osoby starsze i z chorobami serca 

oraz o zwierzęta,   

o szczególna dbałość o to by zabezpieczyć samochody i dopilnować, aby nie 

pozostawały tam dzieci i zwierzęta),   

o uwaga na znaczny wzrost zagrożenia pożarowego w lasach   

o więcej rekomendacji i analiz dotyczących wpływu upałów na samopoczucie w 

serwisie biometeorologicznym: https://biometeo.imgw.pl/  

Źródłem pochodzenia danych jest Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej – Państwowy 

Instytut Badawczy. Dane zostały przetworzone do postaci raportu. 
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Synoptyczna prognoza pogody na kolejne 6 dni: 

 

Opracowanie: Centrum Meteorologicznej Osłony Kraju. 
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Aktualna i prognozowana sytuacja hydrologiczna (24.07.2026 godz. 14:00) 
 

Stan wody na stacjach hydrologicznych układa się dziś przeważnie w strefie stanów niskich (56% stacji 

hydrologicznych), lokalnie średnich (36% stacji). Tylko miejscami obserwowana jest strefa wody 

wysokiej (8% stacji) (rys. 1). 

 

W ciągu ostatniej doby opady deszczu występowały na obszarze całego kraju, lokalnie miały 

intensywny charakter. Przełożyło się to na wzrosty stanu wody na rzekach, głównie w aktualnych 

strefach wody średniej i niskiej, a na północy kraju również wysokiej. 

Miejscami utrzymywały się przekroczenia stanów ostrzegawczych, szczególnie w województwie 

warmińsko-mazurskim, gdzie obserwowano stabilizację lub powolną tendencję spadkową. W zlewni 

rzeki Grabowej (zachodniopomorskie), w związku z trwającym spływem wód opadowych zanotowano 

przekroczenie stanu alarmowego.  

Na Wybrzeżu utrzymywały się wahania poziomu wody, jednak z tendencją spadkową, do aktualnej 

strefy wody średniej.  

 

Liczba stacji hydrologicznych z przepływem poniżej wartości średniego niskiego przepływu 

z wielolecia (SNQ) wynosi obecnie 220, czyli o 39 stacji mniej w porównaniu do dnia poprzedniego. 

Nadal obowiązuje 68 ostrzeżeń przed suszą hydrologiczną. Odwołane zostały dwa ostrzeżenia dla 

Rawki i Bzury.  

  

Stan alarmowy został przekroczony na 1 stacji hydrologicznej w dorzeczu rzek Przymorza, o 1 cm na 

stacji Grabowo na rzece Grabowa . Stan ostrzegawczy został przekroczony na 2 stacjach 

hydrologicznych w dorzeczu Wisły oraz 1 stacji hydrologicznej w dorzeczu rzek Przymorza. 

 

Obowiązują ostrzeżenia hydrologiczne (rys. 2): 

 

- susza hydrologiczna (68 ostrzeżeń) na obszarze: zlewnia Łyny, Niemna, część dorzecza Wisły, w tym 

zlewnie Raby, Wisłoki, Sanu, Wisłoka, Nidy, Wieprza, Iłżanki, Radomki, Pilicy, Narwi, Biebrzy, Orzyca, 

Bugu, Liwca i Świdra, Welu, Drwęcy, dolny odcinek Wisły, dorzecze Odry, w tym zlewnie Osobłogi, 

Małej Panwi, Nysy Kłodzkiej, Oławy, Ślęzy, Bystrzycy, Widawy, Kaczawy, Baryczy, Warty, Prosny, 

Czernej Wielkiej, Kanału Mosińskiego, Noteci, Iny i Płoni, Odra od Brzegu Dolnego do ujścia Bobru. 

 

- wezbranie z przekroczeniem stanów ostrzegawczych na obszarze zlewani Wieprza.  

 

Dziś (czwartek) na rzekach w całym kraju, w związku z trwającym spływem wód opadowych po 

ostatnich opadach deszczu, obserwowane będą niewielkie wzrosty stanu wody, głównie w 

aktualnych strefach wody niskiej i średniej, a na rzekach Przymorza oraz miejscami w zlewni Biebrzy 

również w strefie wody wysokiej. 
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W ciągu dnia dalszych wzrostów stanu wody należy spodziewać się przede wszystkim w zlewniach 

Sanu, Wieprza, Bugu i Narwi, gdzie prognozowane są opady deszczu. Wzrosty będą na ogół niewielkie 

i przebiegać będą w aktualnych strefach stanu wody. 

Na pozostałym obszarze kraju zaznaczą się lokalne wahania z tendencją spadkową, związane z 

przemieszczaniem się wód opadowych z ostatniej doby, oraz stabilizacja stanu wody w aktualnych 

strefach. 

Na Wybrzeżu prognozowana jest stabilizacja poziomu wody w strefie wody średniej. 

Aktualne przekroczenia stanów ostrzegawczych w województwie warmińsko-mazurskim będą się 

utrzymywać. W zlewni rzeki Grabowej, w związku z trwającym spływem wód opadowych, przewiduje 

się wahania poziomu wody powyżej stanu ostrzegawczego, początkowo nieznacznie powyżej stanu 

alarmowego. 

 

Jutro (sobota) na rzekach w całym kraju prognozowana jest głównie stabilizacja oraz powolne spadki 

stanu wody, przeważnie w strefie wody niskiej i średniej, lokalnie wysokiej. Na rzekach północnej 

Polski utrzyma się tendencja spadkowa w strefie wody wysokiej, przy utrzymujących się jeszcze 

lokalnych przekroczeniach stanów umownych na Grabowej, Ełku, Pisie i Węgorapie. 

 

W kolejnych dniach na rzekach dominować będą spadki stanu wody, które w niedzielę będą 

dodatkowo wspierane przez wysoką temperaturę powietrza i zwiększone parowanie ze zlewni. 

Lokalnie, w związku z prognozowanymi opadami deszczu, wystąpią niewielkie wzrosty stanu wody, 

przebiegające w aktualnych strefach. 

W przyszłym tygodniu prognozowany jest ponowny napływ upalnego powietrza, co będzie sprzyjać 

dalszemu rozwojowi suszy hydrologicznej, zwłaszcza w zlewni górnej i środkowej Wisły oraz w 

dorzeczu Odry. Na większości rzek prognozowane są spadki stanu wody, głównie w strefie wody 

niskiej. 

 

Sytuacja hydrologiczna związana z utrzymującą się suszą, pomimo występujących opadów, nadal 

pozostaje niekorzystna. Liczba stacji z przepływem poniżej wartości SNQ będzie utrzymywać się na 

wysokim poziomie. W kolejnych dniach, w związku z prognozowanymi wysokimi temperaturami i 

ograniczonymi opadami, przewidywany jest ponowny wzrost liczby stacji z przepływem poniżej SNQ 

oraz dalszy rozwój zjawiska suszy hydrologicznej. W konsekwencji liczba obowiązujących ostrzeżeń 

przed suszą hydrologiczną będzie stopniowo wzrastać. 

 

Aktualna sytuacja hydrologiczna, prognozy oraz ostrzeżenia dostępne zawsze w Serwisie 

hydrologicznym IMGW-PIB (hydro.imgw.pl). 
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Rys. 1. Stan wody na rzekach w Polsce, stan na godz. 14:00 dnia 24.07.2026 r. 
 

 
Rys. 2. Ostrzeżenia hydrologiczne, stan na godz. 14:00 dnia 24.07.2026 r. 
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Rys. 3. Prognoza hydrologiczna stanu wody, godz. 08:00 dnia 25.07.2026 r. 

   
Rys. 4. Prognoza hydrologiczna stanu wody, godz. 08:00 dnia 26.07.2026 r 
  

Opracowanie: Centrum Hydrologicznej Osłony Kraju IMGW-PIB  
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