Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-12 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna dfuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

509

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

709

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

709

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) 40 g (SOJ,) I\7|as¥o extra82% 159 ( MLE))
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [Szynka Piastowska- wp., wedzona,  Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,)
® |parzona z dod. b.sojowego | wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody Pomidor 80g Hummus z ciecierzycy 70g
& |30 g(S0OJ, 30 g (S0J, 40 g (SOJ, 40 g (SOJ, Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Hummus z ciecierzycy 50 g Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Hummus z ciecierzycy 70 g Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g ml ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Cukier 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml ml Satata zielona 20 g
ml Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
Cukier 25¢ Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb zytni razowy 50 g ( GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
3 Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
= ;(/)"z_c’i:_rogb '3?0 g (_moze zawieraé:
Salata zie on)a 59
Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
.) SEL, . SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) .
%eomniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane %geomniaki z koperkiem gotowane %gaomniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
9 9 9 9 9
o |Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy) |Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy) |Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy)  |Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU
o |PSZ JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ.
O |Suréwka z selera i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem* 150 Suréwka z selera i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem* 150 Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, [Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 150 g (SEL,) g Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 150 g (SEL,) g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |MLE;) . . b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* 250 ml Surdwka z selera i jabtka z olejem b/c |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 mi b/c 250 ml 150 g (SEL,) b/c 250 mi
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Butka pszenna dtuga krojona 70 Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(Béjlt_kg graham-pszenna 50g 1 szt ?C'}”kal 'p;sézzengiba_vzye_’r_k? 50g 1 szt BGull_kLe; ’gztsazh?m-pszenna 50g 1 szt BGull_kLe; g?szzengill}e%zye_’r_k? 50g 1 szt Bg;_kg I%rsalzwa)lm-pszenna 50g 1 szt Bg;_kg I%rsalzwa)lm-pszenna 50g 1 szt
: g 4
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 1_5‘g MLE,) R?Ias?o exira 82% 15 g ( MLE,) R?Ias?o exira 82% 15 g ( MLE,) §Vlas¥o extra 82% 15 g ( MLE,) §Vlas¥o extra 82% 15 g ( MLE,)
% Szynkowa debowa droblomelbasa Szynkowa debowa drob|omelbasa Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
8 |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g warzywami* 70 g ( RYB, SEL,) warzywami* 70 g ( RYB, SEL,) warzywami* 70 g ( RYB, SEL,) warzywami* 70 g ( RYB, SEL,)
2 |Pastaz ryby gotowanej (morszczuk) z |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | Twardg potttusty 70 g ( MLE,) Twar6g potttusty 70 g ( MLE;) Twarog pétttusty 70 g ( MLE,) Twardg potttusty 70 g ( MLE,)
warzywami* 50 g ( RYB, SEL,) warzywami* 50 g ( RYB, SEL,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Buraczki gotowane plastry 80 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g
Mix satat 20 g Buraczki gotowane plastry 80 g ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80g ml ml
ml m|
Paluszki z sezamem 30 g ( GLU PSZ, SEZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Paluszki z sezamem 30 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SEZ))
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
P topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GorRy

Warto$¢ energetyczna: 2332.12 kcal;
Biatko ogotem: 85.22 g; Tluszcz
84.96 g; Kw. tt. nasy.: 28.84 g
Weglowodany ogétem: 329. 99 g, W
tym cukry: 82.94 g; Btonnik pok.:
33.92 g; Sél: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.14 kcal;
Biatko ogétem: 91.62 g; Tluszcz
72.89 g; Kw. t. nasy.: 32.30 g
Weglowodany ogétem: 308. 80 g, W
tym cukry: 87.10 g; Btonnik pok.:
24.79 g; Sol: 8.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2565.58 kcal;
Biatko ogétem: 101.74 g; Tluszcz
90.36 g; Kw. t. nasy.: 29.76 g
Weglowodany ogétem: 362. 06 g; W
tym cukry: 68.07 g; Btonnik pok.:
37.61 g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.17 kcal;
Biatko ogétem: 112.29 g; Tluszcz
82.26 g; Kw. tt. nasy.: 35.79 g
Weglowodany ogétem: 337. 47 g; W
tym cukry: 73.35 g; Btonnik pok.:
26.68 g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.80 kcal;
Biatko ogotem: 121.57 g; Tluszcz
89.41 g; Kw. tt. nasy.: 41.55 g
Weglowodany ogétem: 324. 68 g; W
tym cukry: 47.65 g; Btonnik pok.:
44.92 g; Sol: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2695.01 kcal;
Biatko ogoétem: 106.52 g; Ttuszcz:
102.01 g; Kw. t. nasy.: 38.68 g;
Weglowodany ogétem: 362.84 g; W
tym cukry: 68.89 g; Btonnik pok.:
37.61 g; Sol: 8.40 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-13 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

509

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))

709

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,

Chleb m|eszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))
Masto extra 82%

15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(IGLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

709

o |Masto extra 82% 15g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt | ﬁ\J)
S |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z Tofu 70 g (S0OJ,)
T |Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Pasztet na okragto, wieprzowy 70 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
‘c |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |dodatkiem biatka wieprzowego 30g |g (GLU PSZ, SOJ, moze dodatkiem biatka wieprzowego 40 g |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, Ogorek swiezy 80 g
9 |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) GLU OW, ) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Ogodrek Swiezy 80 g m|
Ogorek swiezy 80 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Cukier 25g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Satata zielona 20 g
ml ml Cukier 259 Cukier 259
Cukier 259 Cukier 25g Satata zielona 20 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
5 Maslo extra 82% 5 g ( MLE MLE,))
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
afata zielona 59
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 Solferino * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pieczarkowa z ziemniakami * 400 Solferino * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml |Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,)) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron 160 g (GLU PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki Makaron 180 g (GLU PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Makaron z warzywami i serem zo6ttym*
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g (GLU PSZf) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g (GLU PSZ) duszona 100 g (GLU PSZ) 300 g (GLU PSZ, MLE,)
o [duszona 100 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) [duszona 100 g (GLU PSZ) Sos szpinakowy® 80 ml ( GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty pekinskiej z
‘5 |Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) |Makaron 160 g (GLU PSZ)) Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) |Makaron 180 g (GLU PSZ)) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU [olejem 150 g
O [Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z marchewkg ** 150 [Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z marchewkg ** 150 |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami*
olejem 150 g g (GLU PSZ) olejem 150 g g (GLUPSZ) Surowka z kapusty pekinskiej z b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* olejem 150 g
b/c 250 mi b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 mi
Q Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g  |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, Galaretka drobiowa z udzcem z GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) kurczaka* 100 g ( SEL,) . asfo extra 159 ( MLE)
% Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Serek twarogowy homogenizowany Pasta z groszku Z|elonego b/ml 70 g
g kurczaka* 100 g ( SEL,) kurczaka* 100 g ( SEL,) kurczaka* 100 g ( SEL,) kurczaka* 100 g ( SEL,) 20 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,)
» |Serek twarogowy homogenizowany  |Serek twarogowy homogenizowany  |Serek twarogowy homogenizowany  |Serek twarogowy homogenizowany  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
20 g (MLE,) 20 g (MLE,) 20 g (MLE,) 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g m m
Rukola 20g Rukola 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Rukola 20 g Rukola 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml ml
ml ml Rukola 20 g Rukola 20 g
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Butka maslana b/ml 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: SOJ, SEZ, GLU OW, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Butka maslana b/ml 50g 1 szt ( GLU
o PSZ, JAJ, moze zawieraé: SOJ,

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30 g (SOJ,)

SEZ, GLUOW, )

Warto$¢ energetyczna: 2536.57 kcal;
Biatko ogétem: 106.47 g; Tluszcz:
80.94 g; Kw. t. nasy.: 33.76 g;
Weglowodany ogétem: 337.47 g; W
tym cukry: 87.50 g; Btonnik pok.:
26.57 g; S¢l: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.37 kcal;
Biatko ogétem: 110.13 g; Tuszcz:
81.00 g; Kw. tt. nasy.: 33.80 g;
Weglowodany ogétem: 353.35 g; W
tym cukry: 90.12 g; Btonnik pok.:
23.34 g; Sol: 6.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2796.38 kcal;
Biatko ogétem: 120.07 g; Tluszcz:
92.28 g; Kw. t. nasy.: 37.79 g;
Weglowodany ogétem: 363.46 g; W
tym cukry: 77.26 g; Btonnik pok.:
25.83 g; S6l: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.58 kcal;
Biatko ogétem: 119.48 g; Tluszcz:
84.43 g; Kw. t. nasy.: 35.25 g;
Weglowodany ogétem: 383.57 g; W
tym cukry: 81.49 g; Btonnik pok.:
22.94 g; Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.60 kcal;
Biatko ogétem: 114.93 g; Tuszcz:
85.60 g; Kw. tt. nasy.: 34.45 g;
Weglowodany ogétem: 324.54 g; W
tym cukry: 35.62 g; Btonnik pok.:
42.96 g; Sol: 11.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2773.52 kcal;
Biatko ogétem: 95.04 g; Ttuszcz:
97.72 g; Kw. th. nasy.: 42.90 g;
Weglowodany ogétem: 373.49 g; W
tym cukry: 81.29 g; Btonnik pok.:
31.10g; S6l: 7.40 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-14 sroda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z2YT, )

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna dfuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

509

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

709

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

709

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g \788?0 exira 82% 159 ( MLE))
8 Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Mix satat 20 g Twarog pomusty 70 g ( MLE,)
& |blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Dzem 3
& |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g [rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g |ml Mix satat %0 g
Twarog pottlusty 50 g ( MLE,) Twarog potttusty 50 g ( MLE,) Twarog potttusty 70 g ( MLE,) Mix satat 20 g Twarog potttusty 70 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Mix safat 20 g Mix safat 20 g Ogorek swiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Ogérek swiezy 80 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Mix satat 20 g m Cukier 25¢g
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 25¢g Ogorek swiezy 80 g
Cukier 259 Cukier 25g ml Twarog potttusty 70 g ( MLE,)
Ogoérek swiezy 80 g Pomidor 80 g Cukier 259 Pomidor 80g
Biszkopty 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT, )
n Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 40 g
Satata zielona 5g
Zupa z soczewicy i ziemniakami * Grysikowa z ziemniakami*. 300 ml  [Zupa z soczewicy i ziemniakami * Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml  [Zupa z soczewicy i ziemniakami * Zupa z soczewicy i ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Zrazik drobiowy z udzca gotowany Placki Z|emnlaczane 3009 (GLU
60 60 80 80 mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,
B |Zrazik drobiowy z udzca gotowany  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany  (Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy * 80 ml ( GLUPSZ, |Kefir 2. 0% t 150g 1 szt ( MLE,)
5 |mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) EL. Buraczki gotowane 150 g
O |Sos jarzynowy * 80 mI (GLUPSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml ( GLUPSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml ( GLUPSZ, |[Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane Kompot owocowy z jabtkami*
SEL SEL SEL SEL 180 g b/c 250 ml
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Kalafior gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
o Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |[Chleb razowy zytnjo-pszenny 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego | wody Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |40 g (SOJ,) Pasta z soczewicy czerwonej 70
S |parzona z dod. b.sojowego | wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) |g Tofu 40 g (SOJ,)
< [30 g(soJ,) 30 g (S0J,) 40 g (S0J,) 40 g (S0J,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 [Pasta marchewkowo-pomidorowa 80
< |Ser zo? 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) |Ser zoity 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) (9 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 |Pasta marchewkowo-pomidorowa Ef) Satata zielona 20 g Pasta marchewkowo-pomidorowa Ef) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
g g Pasta marchewkowo pomidorowa 80 |g ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
m| m Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |m|
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g ml Satata zielona 20 g
Sok ttoczony jabtkowo-gruszkowy NFC 100% 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy
(GLU PSZ, GLU ZYT,) NFC 100% 200ml 1 szt
Zz Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka z zalewy -wegdzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2185.85 kcal;
Biatko ogétem: 96.58 g; Ttuszcz:
65.92 g; Kw. tt. nasy.: 31.77 g;
Weglowodany ogétem: 337.01 g; W
tym cukry: 96.62 g; Btonnik pok.:
30.29 g; Sél: 7.57 g;

Warto$é energetyczna: 2081.33 kcal;
Biatko ogétem: 91.86 g; Ttuszcz:
53.67 g; Kw. tt. nasy.: 25.45 g;
Weglowodany ogétem: 331.66 g; W
tym cukry: 95.65 g; Btonnik pok.:
21.54 g; S61:6.75¢;

Warto$¢ energetyczna: 2447.57 kcal;
Biatko ogétem: 114.57 g; Tluszcz:
72.74 g; Kw. t. nasy.: 35.47 g;
Weglowodany ogétem: 365.13 g; W
tym cukry: 93.74 g; Btonnik pok.:
34.06 g; S61: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.41 kcal;
Biatko ogétem: 107.89 g; Tluszcz:
56.52 g; Kw. t. nasy.: 27.05 g;
Weglowodany ogétem: 358.05 g; W
tym cukry: 92.34 g; Btonnik pok.:
24.44 g; S6l: 8.00 g;

Warto$é energetyczna: 2364.98 kcal;
Biatko ogétem: 130.95 g; Tuszcz:
71.81 g; Kw. t. nasy.: 32.40 g;
Weglowodany ogétem: 350.26 g; W
tym cukry: 51.98 g; Btonnik pok.:
49.16 g; S6l: 9.23 g;

Warto$é energetyczna: 2681.21 kcal;
Biatko ogoétem: 88.47 g; Tluszcz:
94.39 g; Kw. t. nasy.: 30.04 g;
Weglowodany ogétem: 400.91 g; W
tym cukry: 111.20 g; Btonnik pok.:
37.80 g; S6: 5.76 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-15 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

509

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna ka zerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU
PSZ _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

709

-2 |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |Ser zotty 40 g (MLE,)
8 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |50 g (SOJ,) Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
@ |509 (SOJ,) 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) Serek twarogowy termizowany smak |(SOJ, GOR
& |Serek twarogowy termizowany smak |[Serek twarogowy termizowany smak |Serek twarogowy termizowany smak |Serek twarogowy termizowany smak |$mietankowy 20g 1 szt ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
$mietankowy 20g 1 szt ( MLE, $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) (ml
moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) |moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) |moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) |moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) [Papryka Swieza 80 g Cukier 259
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 “P/Iapryﬁatévggia 80g
ml m| ml ml m| ix sata g
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Mix satat 20 g
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbatniki Be Be 16g 2 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
OZI, ORZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Maslo extra 82% 5 g ( MLEL)
— Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
atata zielona 59
Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml|Ziemniaczana * 300 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml|Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml|Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) |MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) |MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko T60 9 Ryznasypko 160g Leczo z drobiem-dieta®™ 150 g Leczo z drobiem-dieta* 150 g Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Ryz na sypko 180 g
B |Leczo z drobiem-dieta® 150 g Leczo z drobiem- dleta 150 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Leczo wegetarianiskie z soczewicg®
5 |Suréwka z marchwi i selera 150 g Marchew gotowana z olejem 150 Suréwka z marchwi i selera 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g [Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) (300 g
O |(MLE, SEL,) g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z marchwi i selera 150 g Suréwka z marchwi i selera 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* 250 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
b/c 250 ml b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml
Q Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 709
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnjio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) rozdrob. 50 g (_mozZe zawiera¢: Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio  |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio  [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | MLE, GOR, ) Tofu 70 g (SOJ,)
8 |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: (S,S’;_aékasjg’r_zglnowa* dieta 100 g (S,sfl’t_:kasjgiz nowa* dieta 100 g
© |MLE, GOR,) MLE, GOR, ) MLE, GOR,) MLE, GOR,) s s
< |Salatka jarzynowa* dieta 100 g Satatka Jarz nowa* dieta 100 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g Salata zie ona 209 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
(MLE, SEL, gMLEl SEL, (MLE, SEL, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 (ml Satatka jarzynowa* dieta 100 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g
Satata zielona 20 g ml Satata zielona 20 g ;MLEE SELh)
Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80 g 'omidor g
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU
PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
P topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GorRy

Warto$¢ energetyczna: 2326.67 kcal;
Biatko ogotem: 78.67 g; Tluszcz
57.81 g; Kw. th. nasy.: 28.60 g
Weglowodany ogétem: 357. 65 g, W
tym cukry: 82.88 g; Btonnik pok.:
28.15 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.48 kcal;
Biatko ogétem: 77.93 g; Tluszcz
60.20 g; Kw. t. nasy.: 27.34 g
Weglowodany ogétem: 356. 14 g; W
tym cukry: 77.54 g; Btonnik pok.:
24.05 g; Sol: 8.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.21 kcal;
Biatko ogoétem: 83.75 g; Ttuszcz:
57.51 g; Kw. t. nasy.: 28.44 g;
Weglowodany ogétem: 384.07 g; W
tym cukry: 80.82 g; Btonnik pok.:
33.46 g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.04 kcal;
Biatko ogétem: 84.04 g; Tluszcz
59.89 g; Kw. tt. nasy.: 27.15 g
Weglowodany ogétem: 377. 65 g; W
tym cukry: 69.64 g; Btonnik pok.:
25.93 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.48 kcal;
Biatko ogétem: 113.16 g; TIUSZCZ'
66.63 g; Kw. tt. nasy.: 34.05 g
Weglowodany ogétem: 345. 83 g; W
tym cukry: 49.93 g; Btonnik pok.:
49.51 g; Sol: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2766.27 kcal;
Biatko ogétem: 83.98 g; Tluszcz
90.08 g; Kw. tt. nasy.: 35.05 g
Weglowodany ogétem: 402. 26 g; W
tym cukry: 79.30 g; Btonnik pok.:
37.09 g; Sol: 8.26 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-16 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

709

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82%

709

15 g ( MLE))

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
70 g (JAJ, MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 ( MLE,)

709

(0]
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta Ser zotty 40 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
© |parzona z dod. b.sojowego I wody 50 g (JAJ, Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |70 g (JAJ, MLE,) mi 70 g (JAJ, MLE,)
‘€ (30 g(S0J,) Szynka Plastow ka wp., wedzona, |70 g (JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) |Satata zielona 20 g Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g
" |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta parzona z dod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
50 g (JAJ, MLE,) 30 g (S0J,) m ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Cukier 25g Cukier 259 Cukier 259
ml ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Cukier 25¢ Cukier 25¢g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80g Pomidor 80 g
Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
7} Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= ggrzona z dod b.sojowego i wody
Salata Z|e na 5¢g
Dyniowa z makaronem* 300 ml Dyniowa z makaronem* 300 ml Dyniowa z makaronem* 400 ml Dyniowa z makaronem* 400 ml Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) petnoziarnistym* 400 ml ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g MLE, SEL,) Pierogi z truskawkami * 300 g ( GLU
160 g 160 g Ryba smazona (Miruna) 100 g ( Pu et ré no-warzywny & )E Ziemniaki gotowane 180 g PSZ)
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU |Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) GLU PSZ, JAJ, RYB,) g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) |Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) Sos jogurtowy naturalny 80 g (
© |PSZ JAJ, RYB,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, |Sur6wka z kapusty czerwonej z Sos cytrynowy 80 ml (GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) |MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*
5 |Suréwka z kapusty czerwonej z ) olejem b/c 150 g PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80ml (GLU. b/c
o olejem b/c 150 g Sos cytrynowy 80 ml ( GLU_ Kompot owocowy z jabtkami* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* PSZ, MLE.) ] b/c 250 ml 150 g (SEL,) §urowka z kapusty czerwonej z
b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c 150 g
150 g (SEL,) b/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
b/c 250 ml
o Budyn o smaku waniliowym b/c 200
o ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) (GLUPSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ) GLUPSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
-8 [Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 70 Pasta z twarogu waniliowa 70 Pasta z twarogu waniliowa 76 g Pasta z twarogu waniliowa 70 g
3 |Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt g (MLE)) g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
¢ |Safata lodowa 20g Safata lodowa 20 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g grubo rozdrobniona 40 g Satata lodowa 20 g
m m Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Gruszka 150g Jabtko 150 g m m Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Gruszka 1509 Jabtko 150 g ml Gruszka 1509
Gruszka 1509
Podptomyki b/c 30 g ( GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Podptomyki b/c 30 g ( GLU PSZ,
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE))
o Masto extra 82% 5 g ( MLEL)

Schab gotowany 30g

Warto$¢ energetyczna: 2356.17 kcal;
Biatko ogdétem: 93.73 g; Tluszcz:
65.84 g; Kw. tt. nasy.: 25.48 g;
Weglowodany ogétem: 366.77 g; W
tym cukry: 101.81 g; Btonnik pok.:
28.94 g; Sol: 5.97 g;

Warto$é energetyczna: 2294.42 kcal;
Biatko ogétem: 87.43 g; Tluszcz:
60.21 g; Kw. tt. nasy.: 25.03 g;
Weglowodany ogdtem: 364.58 g; W
tym cukry: 99.29 g; Btonnik pok.:
25.08 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.35 kcal;
Biatko ogétem: 106.01 g; Tluszcz:
81.59 g; Kw. t. nasy.: 35.19 g;
Weglowodany ogétem: 386.49 g; W
tym cukry: 102.60 g; Btonnik pok.:
31.27 g; S6l: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.83 kcal;
Biatko ogétem: 98.95 g; Tluszcz:
65.83 g; Kw. t. nasy.: 26.82 g;
Weglowodany ogétem: 385.09 g; W
tym cukry: 100.08 g; Btonnik pok.:
27.40 g; Sol: 6.51 g;

Warto$é energetyczna: 2573.37 kcal;
Biatko ogétem: 125.15 g; Tuszcz:
87.21 g; Kw. th. nasy.: 42.21 g;
Weglowodany ogétem: 367.52 g; W
tym cukry: 76.52 g; Btonnik pok.:
47.30 g; S6l: 9.46 g;

Warto$é energetyczna: 2682.55 kcal;
Biatko ogdétem: 86.25 g; Ttuszcz:
69.47 g; Kw. tt. nasy.: 28.04 g;
Weglowodany ogétem: 449.09 g; W
tym cukry: 117.36 g; Btonnik pok.:
32.62 g; Sol: 5.53 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-17 sobota

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

50g

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zyinjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

709

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
40 g (_moze

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zyfnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 70 g

) w ostonce niejadalne;j.
S |wieprzowy homogenizowany wedzony |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony - (wieprzowy homogenizowany wedzony - |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, (SOJ, GOR))
g |parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_[w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze [parzony w ostonce niejadalnej 120 g (w ostonce niejadainej. 40 g (_moze |MLE, SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,)
‘c |moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, (_moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) Satata zielona 20 g
" |Serzolty 30 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,) Ser mozzarella kqu| 70 g ( MLE,) MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g Pasta z brokuta * 80 g
Ketchup 30 g (SEL,) Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Ketchup 309 ( Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) Pasta z brokuta * 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Pasta z brokuta * 80 g Pasta z brokuta * 80 g mi Cukier 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml ml ml
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50
> 9 9 ( ) (GLU PSZ, GL{I ZYT,) v >ne
n Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Satata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml  |Selerowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml  |Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, ) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
t(gzza}e(i:z?)ienna/sypko 160 g I((gziaje%z?)ienna/sypko 160 g %iéaomniaki z koperkiem gotowane (Kézﬁje%én)ienna/sypko 180 g I((gziaje%z?)ienna/sypko 180 g I((gziaje%z?)ienna/sypko 180 g
® |Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU Watr%bka drobiowa duszona w sosie |Gulasz wieprzowy. 150 g ( GLU VVatroBI%a drobiowa duszona w sosie |Curry dyniowo-ziemniaczane z
S |BPSZ) psz,) wiasnym 150 g ( GLU PSZ,) psz,) wiasnym 150 g ( GLU PSZ)) ciecierzycg 150 g
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Surdwka z ogorkow kiszonych, cebuli |Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli |Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* zolejem 150g Kompot owocowy z jabtkami* zolejem 150g Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml gg(r)npcl)t owocowy z jabtkami* b/c b/c 250 ml gggwp?t owocowy z jabtkami* b/c b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c
E 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ)) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( MLE, |Szynka Drobiowa, parzona, z (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) dodatkiem biatka wieprzowego 40 g |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Serek twarogowy homogenizowany 70 g ( MLE,) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,~ |Tofu 70 g (SOJ,)
-8 |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g Pomidor 80 g JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Serek twarogowy homogenizowany
2 | (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,  |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, Satata lodowa 20 g Serek twarogowy homogenizowany |70 g (MLE,)
x |JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 70 g (MLE,) Pomidor 80 g
Serek twarogowy homogenizowany Serek twarogowy homogenizowany Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g
50 g (MLE,) 50 g (MLE,) Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 (ml
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g ml
Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
ml m|
FIT ciasteczka zbozowe z morelg bez cukru 50g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, ORZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g FIT ciasteczka zbozowe z morelg bez
(GLU PSZ, GLU ZYT,) cukru 50g 1 szt( GLU PSZ, MLE,
z Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

moze zawiera¢: OZI, SOJ, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2608.41 kcal;
Biatko ogétem: 104.38 g; Ttuszcz:
95.29 g; Kw. tt. nasy.: 42.24 g;
Weglowodany ogétem: 362.72 g; W
tym cukry: 92.79 g; Btonnik pok.:
34.55 g; Sol: 8.50 g;

Warto$é energetyczna: 2363.10 kcal;
Biatko ogétem: 100.20 g; Ttuszcz:
77.08 g; Kw. tt. nasy.: 36.79 g;
Weglowodany ogétem: 337.01 g; W
tym cukry: 86.89 g; Btonnik pok.:
23.18 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 3005.37 kcal;
Biatko ogétem: 121.43 g; Tluszcz:
124.50 g; Kw. t. nasy.: 49.42 g;
Weglowodany ogétem: 374.65 g; W
tym cukry: 66.24 g; Btonnik pok.:
31.46 g; Sol: 14.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.11 kcal;
Biatko ogétem: 115.20 g; Tluszcz:
86.63 g; Kw. t. nasy.: 39.29 g;
Weglowodany ogétem: 368.17 g; W
tym cukry: 69.86 g; Btonnik pok.:
26.84 g; Sol: 8.66 g;

Warto$é energetyczna: 2404.62 kcal;
Biatko ogétem: 118.92 g; Tuszcz:
94.30 g; Kw. tt. nasy.: 41.80 g;
Weglowodany ogétem: 318.09 g; W
tym cukry: 32.60 g; Btonnik pok.:
42.66 g; Sol: 11.35 g;

Warto$é energetyczna: 2597.66 kcal;
Biatko ogdétem: 89.98 g; Ttuszcz:
90.55 g; Kw. tt. nasy.: 35.58 g;
Weglowodany ogétem: 389.55 g; W
tym cukry: 73.48 g; Btonnik pok.:
40.61 g; Sol: 8.47 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-18 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-| pszenny 509
(GLU PSZ, GLUZ T,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

?GLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo- pszenny 509
(GLU PSZ, GLUZ )

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga krojona 50

g (GLU PSZ'L)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

709

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pgzenno-iytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

asto extra 59 (MLE)) asto extra 59 (MLE)) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 30 g wedzona, parz. z dod. wody 40 g wedzona, parz. z dod. wody 40 g wedzona, parz. z dod. wody 40 g Dzem 30%
Q |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, (SOJ, moze zawieraé: GLU Mix satat 20 g
c |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
» |GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, Kakao z mlekiem b/c 250 ml (
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ?vl MLE,) Cukier 259
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g ix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml
Cukier 25g Cukier 25 g MLE,) Cukier 25¢g MLE,) Cukier 25¢g
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
2 Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
= (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Safata zielona 59
Roso6t z makaronem * 300 ml ( GLU |Roso6t z makaronem * 300 ml ( GLU |Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU |Roso6t z makaronem * 400 ml ( GLU |Rosét z makaronem petnoziarnistym* |Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
160 g 160 g Udziec z kurczaka pieczony b/k Udziec z kurczaka pieczony b/k Udziec z kurczaka pieczony b/k Kotlety sojowe panierowane 100 g
- |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
€ (100 g 100 g Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, [Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
S |Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, () ) Brokut gotowany* 1 509 ) i z olejem b/c 150 g
) ) Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem |Kompot owocowy z Jablkaml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem [Kompot owocowy z jabtkami*
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem |Kompot owocowy z jabtkami* i zolejem b/c 150 g b/c 250 ml i zolejem b/c 150 g b/c 250 ml
iz olejem b/c 150 g b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml b/c 250 ml
b/c_250 ml
E Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 120 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 50g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio natkg pietruszki 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 ( MLE,)
@ |Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu i siemienia z
O |natkg pietruszki 50 g ( MLE,) natkg pietruszki 50 g ( MLE,) Pomidor 80 g blokowy,drobiowy,$rednio natkg pietruszki 70 g (MLE;)
© |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Satata zielona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g |Hummus z ciecierzycy 70 g
< | blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809 Pomidor 80 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g ml ml
Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
ml m|
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 30 g (
SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2213.78 kcal;
Biatko ogotem: 97.41 g; Tluszcz
67.08 g; Kw. th. nasy.: 29.49 g
Weglowodany ogdtem: 329. 05 g W
tym cukry: 113.94 g; Btonnik pok.:
27.01 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.38 kcal;
Biatko ogétem: 101.48 g; Tluszcz
59.66 g; Kw. t. nasy.: 28.97 g
Weglowodany ogétem: 324. 40 g W
tym cukry: 110.33 g; Btonnik pok.:
19.96 g; Sdl: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.01 kcal;
Biatko ogotem: 110.42 g; Tluszcz
73.94 g; Kw. t. nasy.: 30.80 g
Weglowodany ogétem: 306. 15 g W
tym cukry: 63.29 g; Btonnik pok.:
25.40 g; Sol: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.11 kcal;
Biatko ogétem: 113.19 g; Tluszcz
66.63 g; Kw. t. nasy.: 30.29 g
Weglowodany ogétem: 301 56 g W
tym cukry: 59.88 g; Btonnik pok.:
21.65g; Sol: 8.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.82 kcal;
Biatko ogétem: 119.16 g; Tluszcz
84.32 g; Kw. tt. nasy.: 35.48 g
Weglowodany ogétem: 318. 13 g W
tym cukry: 51.52 g; Btonnik pok.:
45.70 g; S6l: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.28 kcal;
Biatko ogétem: 84.54 g; Tluszcz
79.98 g; Kw. t. nasy.: 27.91g
Weglowodany ogdtem: 352. 97 g W
tym cukry: 76.41 g; Btonnik pok.:
39.61g; Sol: 6.17 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-19 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna dfuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

509

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

709

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

709

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Benedyktynski wieprzowy,
parzony z dodang wodg 40 g (

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

(0]
‘S |Maslo extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) S0J,) Twarozek 70 g (MLE,) I\7Ias¥o extra82% 154 ( MLE))
QT |Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Pomidor 80 g Twarozek 70 g (MLE,)
‘c |parzony z dodang wodg 30 g ( parzony z dodang wodg 30 g ( parzony z dodang wodg 40 g ( parzony z dodang wodg 40 g ( Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g
0 150J,) Twarozek 50 g (MLE,) J,) Twarozek 50 g (MLE,) J,) Twarozek 70 g (MLE,) oJ,) Twarozek 70 g (MLE,) ml Pomidor 80 g
om|dor F’omldor Pom| omldor Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
ml ml ml ml Cukier 25¢g
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Rukola 20g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE;) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
2 Szynkowa Extra- wedzonka
= \éve)eprzowa ,wedzona,z wodg dodana.
Salatsaz—lefona 5¢g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ, E Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ, %{ Ryz na sypko (bragzowy) 180 g
© |JAJ, MLE,) yz na sypko 160 g JAJ, MLE)) yz na sypko 180 g Pulpet drobiowy 100 g ( GLU Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ,
5 |Mus z jabtek () b/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g [Mus z jabtek () b/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g |PSZ, A JAJ, MLE,)
O |Kompot owocowy z jabtkami* MLE, Kompot owocowy z jabtkami* MLE, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  |Mus z jabtek () b/c 150 g
b/c 250 ml Mus z jabtek () b/c 150 g b/c 250 ml Mus z jabtek () b/c 150 g b/c 150 Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
a Sok pomldorowy 0,2L-100% ttoczony
o 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna ka| zerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna ka| Izerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ))
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE)) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE)) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |[Ser zotty 40 g (MLE,)
8 |pieczony z wodg dodang 30 g ( pieczony z wodg dodang 30 g ( pieczony z wodg dodang 40 g ( pieczony z wodg dodang 40 g ( pieczony z wodg dodang 40 g ( Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
2 S0J,) A S0J,) A A (5SOJl GOR))
Ser zotty 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) [Ser zéity 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) |Satata zielona 20 g
Satata zielona g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |m|
ml ml ml ml ml Pasta warzywna z brokutem* 80 g
Fsa’:glt-a)warzywna z brokutem* 80 g Pasta warzywna z brokutem* 80 g Pasta warzywna z brokutem* 80 g Pasta warzywna z brokutem* 80 g Pasta warzywna z brokutem* 80 g ( N
Ciastka zboZzowe z owocami lesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciastka zbozowe z owocami le$nymi
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 259 1szt (GLUPSZ, MLE,)
z Maslo extra 82% 5 g ( MLE MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2617.15 keal,
Biatko ogdtem: 105.25 g; Ttuszcz:
83.89 g; Kw. tt. nasy.: 39.30 g;
Weglowodany ogétem: 384.66 g; W
tym cukry: 134.93 g; Btonnik pok.:
29.12 g; S6l: 6.84 g;

Warto$é energetyczna: 2221.94 kcal;
Biatko ogétem: 90.07 g; Ttuszcz:
63.47 g; Kw. t. nasy.: 31.11 g;
Weglowodany ogétem: 339.57 g; W
tym cukry: 107.03 g; Btonnik pok.:
21.65 g; Sol: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.87 kcal;
Biatko ogotem: 114.50 g; Ttuszcz:
88.12 g; Kw. t. nasy.: 41.17 g;
Weglowodany ogétem: 410.84 g; W
tym cukry: 119.17 g; Btonnik pok.:
31.57 g; Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.62 kcal;
Biatko ogétem: 99.65 g; Tluszcz:
65.55 g; Kw. t. nasy.: 31.02 g;
Weglowodany ogétem: 372.65 g; W
tym cukry: 91.08 g; Btonnik pok.:
23.94 g; S6l: 7.73 g;

Warto$é energetyczna: 2402.29 kcal;
Biatko ogétem: 117.53 g; Tluszcz:
81.25 g; Kw. t. nasy.: 33.53 g;
Weglowodany ogétem: 344.02 g; W
tym cukry: 51.80 g; Btonnik pok.:
49.60 g; Sol: 12.34 g;

Warto$é energetyczna: 3054.48 kcal;
Biatko ogétem: 106.06 g; Ttuszcz:
114.22 g; Kw. t. nasy.: 40.87 g;
Weglowodany ogétem: 425.05 g; W
tym cukry: 117.94 g; Btonnik pok.:
34.09 g; Sol: 7.97 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-20 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))
Masto extra 82%

509

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ulka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 ( MLE,)

509

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna ka zerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))
Masto extra 82%

15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o 15 g ( MLE,)
S [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio Serek twarogowy termizowany smak
S |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: $mietankowy 20g 2 szt ( MLE,
‘c |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: |MLE, GOR,) moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
® |MLE, GOR,) MLE, GOR, ) MLE, GOR,) MLE, GOR,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka SW|eza 80g Pomidor 80 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g Pasta z kalafiora z natkg
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [80 g 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |[pietruszki 80 g
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 25¢g Cukier 25g ml ml Satata lodowa 20 g ml
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
7} Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= ggrzona z dod b.sojowego i wody
Salata Z|e na 5¢g
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml [Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml |Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Filet z kurczaka pieczony w ziotach Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane ) Ziemniaki z koperkiem Pierogi ukrainskie * 300 g(GLU
160 g 100 g 180 180 g gotowane 180 g PSZ, MLE,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g [Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, |Kotlet drobiowy panierowany 100 g [Filet z kurczaka pieczony w ziotach Filet z kurczaka pieczony w ziotach Suréwka wykwintna z olejem b/c 150
& |(GLU PSZ, JAJ,) MLE)) (GLU PSZ, JAJ,) 100 g 1009 g
S |Surowka wykwintna z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane Suréwka wykwintna z olejem b/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, [Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami*
150 g 60 g 150 g LE,) MLE, ) ) b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* Marchew gotowana z olejem* 150  (Kompot owocowy z jabtkami* Marchew gotowana z olejem* 150  [Surowka wykwintna z olejem b/c 150
b/c 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [b/c 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [g
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml
o Budyn o smaku czekoladowym b/c
o 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb razowy zytnjo-pszenny 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, Szynkowa Extra- wedzonka (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ [Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 40 g (S0J,) Satatka z ciecierzycy, pomi ora i
S |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g |ogdrka kiszonego 100 g
© (309 (S0OJ,) 30 g (S0J,) 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g
< |Pastaz tofu brokuta i szpinaku 50 g |Pasta z tofu brokuta i szpinaku 50 g |Pasta z tofu brokuta i szpinaku 70 g |Pasta z tofu brokuta i szpinaku 70 g Salata zielona 20 g (SoJ,
SOJ, SOJ, SOJ, SOJ, Ogorek swiezy 80 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Ogérek swiezy 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
ml m| ml ml m|
Ogoérek swiezy 80 g Pomidor 80g Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g
Butka maslana 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Butka maslana 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) szt (MLE,)
Z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Butka maslana 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Szynkowa dgbowa drobiowa f(lelbasa
grubo rozdrobniona 30 g

JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2465.06 kcal;
Biatko ogétem: 94.93 g; Tluszcz:
88.34 g; Kw. tt. nasy.: 27.63 g;
Weglowodany ogdétem: 336.53 g; W
tym cukry: 74.71 g; Btonnik pok.:
28.31¢g; Sol: 7.51g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.02 kcal;
Biatko ogétem: 101.27 g; Ttuszcz:
65.72 g; Kw. tt. nasy.: 25.87 g;
Weglowodany ogétem: 323.70 g; W
tym cukry: 72.47 g; Btonnik pok.:
24.66 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.61 kcal;
Biatko ogétem: 106.99 g; Tluszcz:
98.66 g; Kw. tt. nasy.: 29.38 g;
Weglowodany ogétem: 360.52 g; W
tym cukry: 62.78 g; Btonnik pok.:
30.84 g; S6l: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.98 kcal;
Biatko ogétem: 114.65 g; Tluszcz:
76.18 g; Kw. t. nasy.: 27.67 g;
Weglowodany ogétem: 350.37 g; W
tym cukry: 62.54 g; Btonnik pok.:
25.66 g; Sol: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.93 kcal;
Biatko ogétem: 120.59 g; Ttuszcz:
92.37 g; Kw. th. nasy.: 32.75 g;
Weglowodany ogétem: 312.57 g; W
tym cukry: 44.84 g; Btonnik pok.:
42.42 g; Sol: 11.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2964.85 kcal;
Biatko ogétem: 92.61 g; Ttuszcz:
120.34 g; Kw. t. nasy.: 45.99 g;
Weglowodany ogétem: 402.29 g; W
tym cukry: 65.05 g; Btonnik pok.:
34.95g; Sol: 7.80 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-21 $roda

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU owW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dituga krojona 50

g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Mastlo extra 82% 15¢g ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 ( MLE,)

709

o 159 ( MLE,)
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody Serek homo.o smaku naturalnym z
© |parzona z dod. b.sojowego I wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0OJ,) ziotami 70 g (MLE,)
‘£ |30 g (S0J,) 30 g (S0J,) 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt
& |Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Pomidor 80 g
ziotami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) ziotami 70 g (MLE;,) ziotami 70 g (MLE,) m Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Rukola 20 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Cukier 259
ml ml ml ml Rukola 20 g
Cukier 25g Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259
Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
> (GLU PSZ, GLU ZYT,)
n Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Schab gotowany 30g
Satata zielona 59
Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml [Wielowarzywna z ziemniakami * 300 |Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 |Wielowarzywna z ziemniakami * 400
(GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 160 g Kasza jeczmienna/sypko 160 g Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza gryczana 180 g Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300
Pieczen rzymska wieprzowa 100g [(GLU JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 100g [(GLU JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g %(SOJ SEL, GLU JECZ, )
!GLU PSZ, JAJs ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g gGLU PSZ, JAJg ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g gGLU PSZ, JAJ! ) os koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
® |Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ, ) os koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) os koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, |MLE,)
S |MLE) Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, |MLE,) Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, LE,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c
Suréwka z marchwi i chrzanu b/c MLE,) ) ] Suréwka z marchwi i chrzanu b/c MLE;) : ] Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g (MLE, S02,)
150 g (MLE, S02,) CUR_ inia gotowana z pomidorami z 150 g (MLE, S02,) CuR_ inia gotowana z pomidorami z 150 g (MLE, S02,) Kompof owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c 250 ml
Q Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |[Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo- pszenny 50¢g Butka pszenna dtuga krojona 50 g  [Chleb razowy zytnlo pszenny 50 g Bulka pszenna dtuga krojona 50 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 ( MLE,) I\7|asTo extra 82% 1 59 (MLE) MasTo extra §2% 15 g ( MLE,) WleprZOWa wedzona zwodg dodang. [Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarog potttusty 50 g ( MLE,) Tunczyk w sosie wiasnym 30 g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 40 g (SO Ser zotty 40 g (MLE,)
& | Tunczyk w sosie wiasnym 30 g (RYB,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.  |Pasztet Sny z warzywami Pasztet rybny z warzywami
g ) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) (Morszczuk) ** 70 g ( GLU PSZ, JAJ,|(Morszczuk) ** 70 g ( GLU PSZ, JAJ,
< |Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami A ;) A ;)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(Morszczuk) ** 70 g ( GLU PSZ, JAJ,[(Morszczuk) ** 70 g ( GLU PSZ, JAJ,|Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g
ml ml RYB, SEL)) RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80 g Salata zielona 20 g ml ml
H(larbata czarna ekspresowa b/c 250 H(larbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
m| ml
Satata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) NFC 100% t. 200ml 1 szt
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab gotowany 30g

Warto$¢ energetyczna: 2335.09 kcal;
Biatko ogotem: 100.50 g; Ttuszcz:
65.13 g; Kw. t. nasy.: 29.09 g;
Weglowodany ogétem: 366.17 g; W
tym cukry: 98.89 g; Btonnik pok.:
35.42 g; Sél: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.43 kcal;
Biatko ogoétem: 97.42 g; Thuszcz:
62.13 g; Kw. t. nasy.: 26.97 g;
Weglowodany ogétem: 356.59 g; W
tym cukry: 92.69 g; Btonnik pok.:
24.97 g; Sol: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.42 kcal;
Biatko ogoétem: 122.81 g; Ttuszcz:
73.41 g; Kw. t. nasy.: 30.25 g;
Weglowodany ogétem: 387.49 g; W
tym cukry: 65.60 g; Btonnik pok.:

37.74 g; Sol: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2526.89 kcal;
Biatko ogoétem: 120.33 g; Ttuszcz:
68.25 g; Kw. t. nasy.: 27.61 g;
Weglowodany ogétem: 377.81 g; W
tym cukry: 58.00 g; Btonnik pok.:

27.90 g; Sol: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.72 kcal;
Biatko ogoétem: 137.38 g; Ttuszcz:
74.54 g; Kw. t. nasy.: 33.58 g;
Weglowodany ogétem: 376.35 g; W
tym cukry: 48.90 g; Btonnik pok.:
49.19 g; S6l: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.80 kcal;
Biatko ogoétem: 92.65 g; Ttuszcz:
71.92 g; Kw. t. nasy.: 32.81 g;
Weglowodany ogétem: 387.65 g; W
tym cukry: 100.43 g; Btonnik pok.:
41.72 g; Sol: 6.98 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-22 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

509

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ulka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

509

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ)

709

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ulka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

709

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 159 ( MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(IGLU PSZ,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

709

2 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 éMLE Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g
& [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Ser mozzarella kulki 50 g Serek Fromage 70 g ? LUPSZ Ser mozzarella kulki 70 g MLE)) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,)
& |grubo rozdrobniona 30 g MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pasta z soczewicy czerwone] 70
& |Serek Fromage 50 g ( GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 40 g g Pomidor 80g
MLE,) grubp rozdrobniona 30 g grubp rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Pom|dor 80g omidor 80g omidor 80g omidor 80g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 (Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml ml ml ml ml Cukier 259
Cukier 25¢g Cukier 25 g Cukier 25g Cukier 25g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT, )
n Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Satata zielona 5g
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml [Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml [Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 160 g (GLU PSZ,) Makaron 160 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU |Spaghetti wegetarianskie z soczewic
Sos bolonski z migsa wieprz fop*- Sos bolonski z migsa wieprz top*- Sos bolonski z migsa wieprz top*- Sos bolonski z migsa wieprz top*- PSZ) 308 g (GLUg PSZ S02,) 2
& |dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g [Suréwka z rzepy bialej i jabtka () 150
S |Surowka z rzepy biatej i jabtka () 150 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |Surowka z rzepy biatej i jabtka () 150 (Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ) (g (MLE,) ) )
g (MLE,) 150 g g (MLE,) 150 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 |Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* % (MLE,) b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml o fowocowy z jabtkami* b/c
o K|S|el z truskawkami b/c* 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 50¢g Butka pszenna dtuga krojona 50 g  |Chleb razowy zytnlo pszenny 50 g Butka pszenna dituga krojona 50 Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLUPSZ) Pasztet z fasoli*. 50 g ( JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE)) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet z fasoli*. 50 g ( JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: Pasztet z fasoli*. 70 g ( JAJ,)
S |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S MLE, GOR, ) MLE, GOR, ) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) | Furaczk! gotowane plastry 809 Satata zielona 20 g
Pasztet z fasoli*. 50 g ( JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) [MLE, GOR, ) Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) |Satata zielona 20 g Buraczki gotowane plastry 80 g
Buraczki gotowane plastry 80 g 50 g (JAJ, SEL,) Buraczki gotowane plastry 80g 70 g (JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g ml ml
mi Buraczki gotowane plastry 80 g m Buraczki gotowane plastry 80 g
Satata zielona 20 g H?rbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m| ml
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok warzywno-owocowy tloczony
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100% 0,21 1 szt
P Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Schab gotowany 30g
Satata zielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2425.32 kcal,
Biatko ogétem: 97.96 g; Ttuszcz:
81.20 g; Kw. tt. nasy.: 43.28 g;
Weglowodany ogétem: 340.52 g; W
tym cukry: 82.30 g Btonnik pok.:
29.77 g; S6l: 6.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2323.22 kcal;
Biatko ogétem: 106.83 g; Ttuszcz:
68.80 g; Kw. tt. nasy.: 35.48 g;
Weglowodany ogétem: 323.39 g; W
tym cukry: 76.39 g; Bfonnik pok.:
20.90 g; Sol: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.06 kcal;
Biatko ogotem: 93.58 g; Ttuszcz:
86.63 g; Kw. tt. nasy.: 45.79 g;
Weglowodany ogétem: 364.62 g; W
tym cukry: 68.31 g; Bfonnik pok.:
32.33 g; S6l: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.69 kcal;
Biatko ogotem: 107.19 g; Ttuszcz:
72.99 g; Kw. t. nasy.: 36.09 g;
Weglowodany ogétem: 351.99 g; W
tym cukry: 62.47 g; Bonnik pok.:
23.64 g; S6l: 8.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2499.05 kcal;

Biatko ogétem: 133.13 g; Ttuszcz:

83.79 g; Kw. t. nasy.: 42.41 g;

Weglowodany ogdtem: 345.82 g; W

Xm cukry: 39.46 g; Btonnik pok.:
7.88 g; Sol: 8.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2526.35 kcal;
Biatko ogétem: 91.33 g; Ttuszcz:
76.48 g; Kw. tt. nasy.: 36.75 g;
Weglowodany ogétem: 394.16 g; W
tym cukry: 67.13 g; Bfonnik pok.:
37.11 g; Sol: 6.58 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-23 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna dfuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

509

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU
PSZ _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z2YT,)

709

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

709

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Benedyktynski wieprzowy,
parzony z dodang wodg 40 g (

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

(0]
‘S |Maslo extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) S0J,) Twarozek 70 g (MLE,) I\7Ias¥o extra82% 159 ( MLE))
QT |Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, liwka 150 g Twarozek 70 g (MLE,)
‘c |parzony z dodang wodg 30 g ( parzony z dodang wodg 30 g ( parzony z dodang wodg 40 g ( parzony z dodang wodg 40 g ( Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Dzem 3 g
" 1S0J,) Twarozek 50 g (MLE;) J,) Twarozek 50 g (MLE,) 0J,) Twarozek 70 g (MLE,) J,) Twarozek 70 g (MLE,) ml Sliwka 150 g
Sa?afa zielona 20 g 'Safafa zielona 20 g iwka 150g 3 57120 pieczone 150 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
ml ml ml ml Cukier 25g
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Cukier 259 Satata zielona 20 g
Sliwka 150g Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
2 Szynkowa z indyka-produkt
= blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 59
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
%eénniaki z koperkiem gotowane %gaomniaki z koperkiem gotowane %geomniaki z koperkiem gotowane %iéeomniaki z koperkiem gotowane %gaomniaki z koperkiem gotowane Knedle z truskawkami * 300 g (GLU
9 9 9 9 9 L 74
o |Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU  |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Kotlet z ryby (Miruna) 100 g ( GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
5 |PSZ JAJ, RYB,) RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) RYB,) Mus z jabtek () b/c 150 g
O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, [Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 15049 ) Warzywa po grecku® 150 g (GLU |b/c 150 g ) Warzywa po grecku* 150 g ( GLU |) Suréwka z kapusty kiszonej z b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* PSZ, SEL,) olejem b/c 150 g
b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym b/c
o 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ) GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Pastazjaj z koperkiem -dieta 50 g  [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
S |(JAJ, A JAJ, A JAJ, A JAJ, A JAJ, A (JAJ, MLE))
© |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy |Kurczak z Bobrownik produkt blokowy [Pasta z tofu i marchewki 70 g ( SOJ, )
= drobiowy grubo rozdrobniony, parzony [drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony [drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |Ogérek kiszony 80 g
w ostonce niejadalnej 30 g w ostonce niejadalnej 30 g w ostonce niejadalnej 40 g w ostonce niejadalnej 40 g w ostonce niejadalnej 40 g Mix satat 20 g
Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g ml
Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
ml m| ml ml m|
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciastka zbozowe z owocami le$nymi
z (GLU PSZ, GLU ZYT, )MLE 259 1szt (GLUPSZ MLE,)

Masto extra 82% 5 g (
Filet z kurczaka gotowany 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2299.82 kcal,
Biatko ogotem: 93.98 g; Ttuszcz:
79.77 g; Kw. t. nasy.: 30.60 g;
Weglowodany ogétem: 320.11 g; W
tym cukry: 76.20 g; Btonnik pok.:
27.29 g; S6l: 8.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2246.16 kcal;
Biatko ogétem: 108.41 g; Ttuszcz:
67.04 g; Kw. tt. nasy.: 30.28 g;
Weglowodany ogétem: 315.77 g; W
tym cukry: 85.14 g; Bfonnik pok.:
23.10 g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2526.73 kcal;
Biatko ogotem: 105.58 g; Ttuszcz:
83.43 g; Kw. t. nasy.: 31.61 g;
Weglowodany ogétem: 359.11 g; W
tym cukry: 75.97 g; Bfonnik pok.:
29.99 g; Sol: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.07 kcal;
Biatko ogotem: 120.01 g; Ttuszcz:
70.70 g; Kw. t. nasy.: 31.29 g;
Weglowodany ogdtem: 354.77 g; W
tym cukry: 84.92 g; Bfonnik pok.:
25.79 g; S6l: 8.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2456.97 kcal;

Biatko ogétem: 135.78 g; Ttuszcz:

81.56 g; Kw. tt. nasy.: 36.02 g;

Weglowodany ogotem: 336.84 g; W

Xm cukry 59.23 g; Btonnik pok.:
1.02 g; S6l: 11.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2579.38 kcal;
Biatko ogdétem: 74.65 g; Ttuszcz:
68.18 g; Kw. tt. nasy.: 33.35 g;
Weglowodany ogdtem: 442.59 g; W
tym cukry: 105.99 g; Btonnik pok.:

27.59 g; Sol: 7.46 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-24 sobota

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 159 ( MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

Mieko 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
}GLU PSZ, GLU ZYT,)

asfo exira o g ( MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt ( MLE,

moze zawieraé¢: RYB, OZI, MLE, )
Szynka zapiekana wieprzowa,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

eb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak

709

-2 |wieprzowa,homogenizowana,wedzon |wedzona, parz. z dod. wody 50 g wieprzowa,homogenizowana,wedzon | $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, wedzona, parz. z dod. wody 50 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE,
S |a,parzona 609 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, a,parzona ) moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawieraé RYB, OZI, MLE, )
& |Ketchup 30 g (SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU 2YT, Serek twarogowy termizowany smak |Szynka zapiekana wieprzowa, JAJ, "MLE, SEL, GOR, Miod (259
& |Midd (25g) 1 szt GLU OW, GLU JECZ,) $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, wedzona, parz. z dod. wody 50 g ZYT, GLU OW,_ GLUJECZ,) Pasta warzywna 80 g ( SEL,)
Pomidor 80 g mmizowany smak |moze zawieraé¢: RYB, OZI, MLE,) |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Satata lodowa 20g
Safata lodowa 20 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, Ketchup 30 g (SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Safata lodowa 20 g Cukier 259
Cukier 259 moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) |Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |[Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g ml ml
ml Satata lodowa 20 g Cukier 259 Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Cukier 25 g
H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m| m|
Galaretka o smaku pomaranczowym 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;GLU PSZ GLU ZYT,)
asfo extra 82% 5g ( MLE,)
% Szynka Michatowej wieprzowa wedz
= parzona z dod wody 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: MLE, GOR,
S02,)
Satata zielona 59
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml  |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml  [Koperkowa z ziemniakami * 400 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka, glutenu)* 400 ml ( SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 160 g Ryz na sypko z kurkumg 160 g Ryz na sypko z kurkumg 180 g Ryz na sypko z kurkumg 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko z kurkumg 180 g
- Kociotek meksykanski z kurczakiem i |Potrawka drobiowa 150 g ( GLU Kociotek meksykanski z kurczakiem i |Potrawka drobiowa 150 g ( GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g Gulasz sojowy z warzywami * 150 g
@ [fasolg 150 g (SEL,) PSZ, SEL,) fasolg 150 g (SEL,) ) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU_ (SOJ, SEL,) ] )
8 Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki gotowane 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki gotowane 150 g PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c
150 g Kompot owocowy z jabtkami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 (150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
b/c 250 ml
o Sliwka 150g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 120 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 50’8,( GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 159 ( Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLUZYT,) GLUPSZ) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ,) [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Twaroze g ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) pieczony z wodg dodang 40 g ( Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml oJ, Twarozek 70 g (MLE,)
© |pieczony z wodg dodang 30 g ( Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Satata zielona 20 g Twarozek 70 g (MLE,) Satatka z soczewicy,pomidora i
= SOJ,) Pomidor 80g pieczony z wodg dodang 30 g ( Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ogdrka kiszonego 100 g
alata zielona 20 g S0J,) Herbata czarna ekspresowa ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) b/c 250 ml Satata zielona 20 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g
ml Pomidor 80g Pomidor 80 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt
z Masfo extra 82% 5 g ( MLEL)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Wartos¢ energetyczna: 2185.01 kcal,
Biatko ogétem: 70.29 g; Ttuszcz:
68.04 g; Kw. t. nasy.: 30.91 g;
Weglowodany ogétem: 341.93 g; W
tym cukry: 100.58 g; Btonnik pok.:
26.70 g; Sél: 8.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2074.14 kcal;
Biatko ogétem: 82.19 g; Ttuszcz:
54.35 g; Kw. tt. nasy.: 28.75 g;
Weglowodany ogdtem: 328.82 g; W
tym cukry: 80.54 g; Bfonnik pok.:
20.22 g; S6l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.52 kcal;
Biatko ogétem: 90.51 g; Ttuszcz:
98.58 g; Kw. tt. nasy.: 43.24 g;
Weglowodany ogétem: 352.51 g; W
tym cukry: 88.02 g; Btonnik pok.:
30.73 g; Sol: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.28 kcal;
Biatko ogétem: 93.40 g; Ttuszcz:

63.19 g; Kw. t. nasy.: 31.09 g;
Weglowodany ogétem: 359.15 g; W
tym cukry: 87.01 g; Bfonnik pok.:
2514 g; S6l: 7.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2309.67 kcal;
Biatko ogétem: 112.97 g; Tluszcz:
75.53 g; Kw. t. nasy.: 34.63 g;
Weglowodany ogétem: 339.34 g; W
tym cukry: 51.00 g; Bfonnik pok.:
50.96 g; Sol: 10.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2370.93 kcal;

Biatko ogétem: 85.42 g; Ttuszcz:

62.87 g; Kw. tt. nasy.: 28.40 g;

Weglowodany ogdtem: 399.47 g; W

Xm cukry: 103.05 g; Btonnik pok.:
1.83g;S6l: 7.11 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026 - 10- 12 do dnia 2026- 10- 25 KUCHNIA

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Z ogr. tatw.
Przyswajalnych weglowodanéw

eKAW- STO Wegetarianska

2026-10-25 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-| pszenny 509
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))
Masto extra 82%

509

15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo- pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dituga krojona 50
g (GLUPSZ)
Masto extra 82%

709

15 g ( MLE,)

Mieko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (

Chleb mieszany pgzenno-iytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

709

(0]
‘c |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) JAJ,) Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
S |Kurczak z Bobrownik produkt b ﬁowy Kurczak z Bobrownik produkt b ﬁowy Kurczak z Bobrownik produkt b ﬁowy Kurczak z Bobrownik produkt b ﬁowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy [(SOJ, GOR,)
2 drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |drobiowy grubo rozdrobniony, parzony [drobiowy grubo rozdrobniony, parzony [Miéd (25g) 1 szt
@ |w ostonce niejadalnej 30 g w ostonce niejadalnej 30 g w ostonce niejadalnej 40 g w ostonce niejadalnej 40 g w ostonce niejadalnej 40 g Kalarepa 80 g
Kalarepa 80 g Brokut gotowany* 80 g Kalarepa 80 g Brokut gotowany* 80 g Kalarepa 80g Kakao z mIeklem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |Satata zielona 20 g Cukier 25 g
Cukier 259 Cukier 259 Cukier 25 g Cukier 25 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Biszkopty 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
atata zielona 59
Pomidorowa z makaronem * 300 ml [Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem * 400 ml |Pomidorowa z makaronem * 400 ml |Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane
160 g 160 g 180 g 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
° Kotlet schabowy 100 g ( GLU PSZ, |Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g ( GLU PSZ, |Schab gotowany 100 g 180 g Jajko sadzone kI M 2 szt ( JAJ,
5 |JAJ) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ,) |JAJ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ,) |Schab gotowany 100 g MLE))
O | Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 150 g 150 g (SEL,) papryka i olejem 150 g 150 g (SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* papryka i olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym b/c
2 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL, GOR))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) Serek homo. naturalny 70 g Serek homo. naturalny 70 g ( (GLUPSZ, GLU Z
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ) MLE, ) . MLE,) Szynka Piastowska- wp Masto extra 82% 15
@ [Serek homo. naturalny 509 Serek homo. naturalny 50 g ( Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |wedzona, ) ) Ser mozzarella kulki 50 g ( LE
§ |MLE,) Szynka Piastowska- wp., MLE,) Szynka Piastowska- wp J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 [Serek homo. naturalny 70 g ( MLEL)
E wedzona, wedzona, Mix satat 20 g g (S0J,) Mix satat 20 g
parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
30 g(S0J,) 30 g(S0J,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Mix satat 20 g Mix satat 20 g ml Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Pomidor 80 g
ml m|
Pomidor 80g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mus owocowo-warzywny
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2018.33 kcal;
Biatko ogotem: 89.02 g; Ttuszcz:
69.09 g; Kw. t. nasy.: 25.50 g;
Weglowodany ogdtem: 292.27 g; W
tym cukry: 63.76 g; Btonnik pok.:
28.36 g; Sol: 6.06 g;

Warto$é energetyczna: 1920.14 kcal;
Biatko ogotem: 100.82 g; Ttuszcz:
55.39 g; Kw. tt. nasy.: 25.15 g;
Weglowodany ogétem: 277.10 g; W
tym cukry: 63.94 g; Btonnik pok.:
21.84 g; Sol: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.32 kcal;
Biatko ogétem: 99.48 g; Tluszcz:
69.33 g; Kw. t. nasy.: 25.58 g;
Weglowodany ogétem: 307.04 g; W
tym cukry: 56.41 g; Btonnik pok.:
27.35g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.64 kcal;
Biatko ogétem: 109.98 g; Ttuszcz:
55.72 g; Kw. t. nasy.: 25.24 g;
Weglowodany ogétem: 291.91 g; W
tym cukry: 56.79 g; Btonnik pok.:
2413 g; Sol: 7.50 g;

Warto$¢é energetyczna: 2086.32 kcal;
Biatko ogotem: 122.27 g; Ttuszcz:
65.50 g; Kw. tt. nasy.: 30.83 g;
Weglowodany ogdtem: 299.85 g; W
tym cukry: 34.96 g; Btonnik pok.:
41.56 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢é energetyczna: 2220.21 kcal;
Biatko ogotem: 75.40 g; Ttuszcz:
85.55 g; Kw. t. nasy.: 36.62 g;
Weglowodany ogdtem: 314.25 g; W
tym cukry: 76.40 g; Btonnik pok.:
31.23 g; S6l: 7.02 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten

pszenny, SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0oz - Orzeszki ziemne 1

pochodne, SOJ - Soja 1

pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty

pochodne, SEZ - Nasiona sezamu 1
pochodne, 502 - Dwutlenek siarki /
siarczyny, &£UB - Zubin 1 produkty
pochodne, MCK - Mieczaki 1

pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogéiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z

weglowodandw, W tym cukry - w tym

cukry,

WW - WW,
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