Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego w klasie
V b rok szkolny 2025/2026

Program nauczania: Urszula Bialek, Joanna Wolfart — Piech. Rok szkolny 2025/2026

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na ocene §rédroczng.

Tresci nauczania: Gimnastyka: 1. Wykonuje przewr6t w przdd z przysiadu i wypadnigciem do stania. 2. Wykonuje podpor i przejscie do stania na rekach z asekuracja.

Tresci nauczania: Pilka koszykowa: 1. Koztuje pitk¢ jednoracz: w miejscu i w ruchu, po prostej i ze zmiang kierunku. 2. Podaje pitk¢: oburacz znad klatki piersiowej, jednoracz, koztem i nad glowa, w miejscu
i w ruchu, do partnera w odpowiednim momencie.

Tresci nauczania: Lekkoatletyka 1.Szybkos¢ biegowa, zwinnos¢. Bieg wahadtowy 10x5m z maksymalng szybkoscia i zmianami kierunku. 2.Skok w dal z miejsca.3. Skok dosi¢zny.

Tre$ci nauczania: Pilka nozna: 1. Prowadzi pitk¢ wewnetrzng i zewngtrzng czgscia stopy — po linii, slalomem. 2. Podaje i przyjmuje pitke w miejscu i biegu.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na ocene roczna

Tres$ci nauczania: Pilka siatkowa: 1. Odbija pitke oburgcz sposobem gornym i dolnym (samodzielnie i z partnerem).

TreSci nauczania: Pilka reczna: 1. Kozhuje pitke jednoracz w marszu, biegu, ze zmiang kierunku. 2. Wykonuje podania jednoracz (w miejscu, w ruchu).
TreSci nauczania: Lekkoatletyka: 1.Test Coopera lub Beep Test. 2.Rzut piteczka palantows z miejsca i z krotkiego rozbiegu.(technika, ocena postepu ucznia).

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na ocene sréodroczna - | okres klasyfikacyjny

DZIAL I. CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

Wykonuje przewrot w przod z przysiadu i wypadnieciem do stania.
Wymagania niezbedne do uzyskania oceny
Uczen wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu i konczy wypadnigciem do stania plynnie, bez podpar¢ i bez asekuracji.
Uczen wykonuje przewrdt w przod z przysiadu i konczy wypadnigciem do stania z pojedynczym zatrzymaniem lub lekkim podparciem.
Uczen wykonuje przewrdt w przod z przysiadu do kleku/potprzysiadu i wstaje do wypadnigcia.
Uczen wykonuje przewrdt w przod do siadu lub kleku z asekuracja nauczyciela/partnera.
Uczen podejmuje probe przewrotu w przod z przysiadu przy pelnej asekuracji.
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Wykonuje podpor i przejscie do stania na rekach z asekuracja.
Wymagania niezbedne do uzyskania oceny
Uczen wykonuje podpor przodem, przenosi cigzar na dlonie, wybija biodra w gére i wykonuje przejscie do stania na rekach przy lekkiej asekuracji; utrzymuje
ustawienie 2-3 s i wraca do stania w kontrolowany sposéb.
Uczen wykonuje podpor, przenosi ci¢zar i wchodzi do stania na rekach przy asekuracji; utrzymuje pozycje 1-2 s i wraca do podporu.
Uczen wykonuje podpér i wehodzi do stania na rekach przy $cianie z asekuracja; stabilizuje pozycje krétkim dotknigeiem stop o §ciang i powraca do podporu..
Uczen wykonuje podpor, unosi biodra i ustawia ciato z oparciem stop o $ciang przy stalej asekuracji; wraca do pozycji stojacej z pomoca.
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Uczen podejmuje probe podporu, przenosi cigzar na dionie z asekuracjg i unosi biodra oraz jedng nogg w gore.




Tresci nauczania: Pilka koszykowa

DZIAL. 11. GRY ZESPOLOWE I REKREACYJNE

Kozluje pitke jednoracz: w miejscu i w ruchu, po prostej i ze zmiana kierunku

Ocena

Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

celujaca

Uczen wykonuje koztowanie jednoracz w miejscu i w ruchu, po prostej i ze zmiang kierunku, prawg i lewa reka; utrzymuje kontrole bez utraty pitki.

bardzo dobra

Uczen wykonuje koztowanie jednorgcz w miejscu i w ruchu, po prostej i ze zmiang kierunku; dostosowuje wysokos¢ odbicia do tempa poruszania;
uzywa obu ragk naprzemiennie.

dobra Uczen wykonuje koztowanie jednoracz w miejscu i w ruchu po prostej; wykonuje co najmniej jedng zmiang kierunku; utrzymuje staty rytm odbicia.
dostateczna Uczen wykonuje koztowanie jednoracz w miejscu; wykonuje koztowanie w ruchu po prostej na krotkim odcinku; utrzymuje podstawowa kontrole nad
pitka.
dopuszczajaca Uczen podejmuje probe koztowania jednoracz w miejscu; utrzymuje pitke pod podstawowa kontrola.
Podaje pitke: oburacz znad klatki piersiowej, jednoracz, kozlem i nad glowa, w miejscu
i w ruchu, do partnera w odpowiednim momencie.

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

celujaca 6 Uczen wykonuje wszystkie cztery rodzaje podan w miejscu i w ruchu, dobiera moment, sit¢ i kierunek do poruszania si¢ partnera, podaje rowniez do
partnera w biegu na wolne pole i utrzymuje kontrolg¢ bez utraty pitki.

bardzo dobra 5 Uczen wykonuje wszystkie cztery rodzaje podan w miejscu i w ruchu, dobiera sil¢ i wysoko$¢ lotu do sytuacji i kieruje pitke przed poruszajacego si¢
partnera

dobra 4 Uczen wykonuje podanie oburacz znad klatki, jednoracz, koztem i nad glowa
W miejscu oraz wykonuje co najmniej dwa z tych podan w ruchu; kieruje pitke do rak partnera.

dostateczna 3 Uczen wykonuje podania oburacz znad klatki piersiowej i koztem w miejscu; wykonuje podanie w ruchu po prostej na krotkim odcinku; przekazuje
pitke partnerowi stojacemu naprzeciw.

dopuszczajaca 2 Uczen podejmuje probg podania oburacz znad klatki piersiowej w miejscu i utrzymuje podstawowa kontrole nad pitka podczas przekazania partnerowi.




Tresci nauczania : Pilka reczna

Kozluje pilke jednoracz w marszu, biegu, ze zmiana Kierunku.

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny
celujaca 6 | Uczen wykonuje koztowanie jednorgcz w marszu i biegu ze zmiang kierunku, uzywa prawej i lewej reki, utrzymuje staly rytm i kontrolg bez utraty pitki.
bardzo dobra | 5 | Uczen wykonuje koztowanie jednoracz w marszu i biegu ze zmiang kierunku, stosuje obie rgce naprzemiennie; utrzymuje kontrole z pojedynczymi zaburzeniami rytmu.
dobra 4 | Uczen wykonuje koztowanie jednoragcz w marszu i biegu po prostej oraz wykonuje co najmniej jedng zmiang kierunku; uzywa gtéwnie reki dominujace;.
dostateczna 3 | Uczef wykonuje koztowanie jednorgcz w marszu po prostej i wykonuje krétki odcinek biegu po prostej; podejmuje zmiang kierunku przy spowolnieniu.
dopuszczajaca | 2 | Uczen podejmuje probe kozlowania jednoracz w marszu na krotkim odcinku; utrzymuje podstawowa kontrole nad pitka.
Wykonuje podania jednoracz (w miejscu, w ruchu).
Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny
celujaca 6 | Uczen wykonuje podania jednoracz w miejscu i w ruchu, prawa i lewa reka, kieruje pitke do rak partnera w ruchu po prostej i po zmianie kierunku, dobiera sit¢ do odlegtosci.
bardzo dobra | 5 | Uczen wykonuje podania jednoracz w miejscu i w ruchu, kieruje pitke przed poruszajacego si¢ partnera, utrzymuje plynno$¢ z pojedyncza korekta.
dobra 4 | Uczen wykonuje podania jednoragcz w miejscu oraz wykonuje podanie w ruchu po prostej na krotkim odcinku; kieruje pitke do rak partnera.
dostateczna 3 | Uczen wykonuje podania jednoracz w miejscu do partnera stojacego naprzeciw; wykonuje krotkie podanie w ruchu po 1-2 krokach.
dopuszczajaca | 2 | Uczen podejmuje probe podania jednoracz w miejscu, utrzymuje podstawowa kontrole nad pitka.

Tresci nauczania :

Pilka nozna

Prowadzi pitke wewnetrzng i zewnetrzna cze$cia stopy — po linii, slalomem.

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

celujaca 6 Prowadzi pitk¢ wewnetrzng i zewngtrzng czgscia stopy po linii i slalomem, prawa i lewa noga, ze zmiang tempa, utrzymuje bliski kontakt z pitka i
kontroluje Kierunek bez utraty.

bardzo dobra 5 Prowadzi pitke wewngtrzna i zewnetrzng czgscia stopy po linii i slalomem, uzywa obu nog (z przewaga dominujacej), utrzymuje rytm z pojedynczymi
korektami.

dobra 4 Prowadzi pitke wewnetrzng cze$cia stopy po linii i slalomem oraz prowadzi zewnetrzng czg$cia po linii; utrzymuje podstawowy kontakt z pitka.

dostateczna 3 Prowadzi pitk¢ wewnetrzng czg¢scia stopy po linii i pokonuje prosty slalom z zatrzymaniami; kontroluje pitke na krotkim odcinku.

dopuszczajaca 2 Podejmuje proby prowadzenia pitki wewngtrzna czgscia stopy po linii na krétkim odcinku przy asekuracji stownej.




Podaje i przyjmuje pitke w miejscu i biegu.

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

celujaca 6 Wykonuje podania i przyjgcia po ziemi w miejscu i w biegu, prawa i lewa noga; zagrywa w tempo przed partnera w ruchu; przyjmuje wewngtrzng czgscia
stopy i kierunkuje pierwszym kontaktem do dalszej gry, utrzymuje ptynno$¢ akcji.

bardzo dobra 5 Wykonuje podania i przyjecia po ziemi w miejscu i w biegu (gtéwnie noga dominujaca); podaje przed poruszajacego si¢ partnera; amortyzuje przyjecie
i uktada pitke do kolejnego dziatania.

dobra 4 Wykonuje podanie i przyjgcie w miejscu oraz wykonuje podanie/przyjecie w biegu po prostej na krotkim odcinku; przyjmuje wewnetrzna czgécia stopy
i zatrzymuje pitke pod kontrola.

dostateczna 3 Wykonuje podanie i przyjgcie w miejscu; wykonuje krotkie podanie w ruchu po 1-2 krokach; zatrzymuje pitke¢ przyjeciem przy drobnych
poprawkach.

dopuszczajaca 2 Podejmuje probg podania i przyjecia w miejscu; utrzymuje podstawowa kontrole nad pitka.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego roczne - 11 okres klasyfikacyjny

Tresci nauczania: Pilka siatkowa

Odbija pilke oburacz sposobem gérnym i dolnym (samodzielnie i z partnerem).

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

celujaca 6 Wykonuje samodzielnie seri¢ 10 odbi¢ naprzemiennie (gérne—dolne) oraz wymienia z partnerem 10 odbi¢ (min. 5 gérnych i 5 dolnych) z odlegtosci ok.
3-4 m, kieruje pitke do rak partnera.

bardzo dobra 5 Wykonuje samodzielnie 8 odbi¢ (gorne i dolne) oraz wymienia z partnerem 8 odbi¢ (dowolna kombinacja goérnych i dolnych).
dobra 4 Wykonuje samodzielnie 6 odbi¢ (gbrne lub dolne) oraz wymienia z partnerem 6 odbi¢ w miejscu.
dostateczna 3 Wykonuje samodzielnie 4 odbicia (gorne lub dolne) oraz wymienia z partnerem 4 odbicia z bliskiej odlegto$ci.
dopuszczajaca 2 Podejmuje proby odbi¢ gornych i dolnych samodzielnie i z partnerem (min. 2 udane odbicia tacznie).

DZIAL II1. LEKKOATLETYKA

Ocena zdolnos$ci koordynacyjno-kondycyjnych koncentruje si¢ przede wszystkim na postepach ucznia w doskonaleniu sprawnosci.
Pomiar postepdw prowadzony jest na podstawie oceny wybranych form aktywnos$ci ucznia (nauczyciel dobiera odpowiednie proby z dostepnej puli):

Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory

Migdzynarodowego Testu Sprawnos$ci Fizycznej

Testu Coopera lub Beep Testu.

Testu Chromifiskiego .

Proby lekkoatletyczne — technika + postgp (bieg na 60 m, rzut piteczka palantowa, skok w dal z miejsca, rzut pitka lekarska),



DZIAL 1V. TANIEC

Taniec. Kazdy chetny uczen moze raz w roku szkolnym uzyska¢ dodatkowa oceng czastkowa (celujaca lub bardzo dobrg). Warunkiem jest samodzielne lub zespotowe
przygotowanie dowolnego uktadu tanecznego do wybranej muzyki oraz zaprezentowanie go na lekcji. Dodatkowo oceniana jest proba wiaczenia roéwiesnikow do wspolnego
wykonania uktadu.

Zastrzezenie organizacyjne. Ze wzgledu na warunki atmosferyczne nauczyciel wychowania fizycznego moze odstapic¢ od przeprowadzenia czgéci testow sprawnosciowych
przewidzianych na dany rok szkolny.

DZIAL V. RELAKSACJA I ODPREZENIE

DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki Podejmuje  probg  przeprowadzenia | Wyjasnia, czym sa  techniki | Z pomoca nauczyciela uklada | Samodzielnie realizuje fragment zajgé,
krotkiej rozgrzewki z wlaczeniem | relaksacyjne, i podaje przyklady | i prowadzi rozgrzewke z elementami | taczac techniki relaksacyjne (w tym

prostych ¢wiczen relaksacyjnych.

¢wiczen sprzyjajacych wyciszeniu.

¢wiczen relaksacyjnych.

¢wiczeniami
stres

rozcigganie) z
oddechowymi, by zmniejszy¢
i napiecie.

DZIAL VLMONITOROWANIE AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
Podejmuje probe rozgrzewki z pomoca | Wykonuje  podstawowe  elementy | Wykonuje rozgrzewke pod kierunkiem | Przeprowadza rozgrzewke¢ z pomoca | Przeprowadza rozgrzewke z pomoca

nauczyciela, podejmuje proby wykonania
testow pod bezposrednim nadzorem,
podaje przynajmniej jeden wynik.

rozgrzewki z pomoca nauczyciela,
wykonuje co najmniej dwa testy zgodnie
z instrukcja, podaje wyniki
i odczytuje je z pomoca nauczyciela.

nauczyciela w prawidtowej kolejnosci,
wykonuje cztery testy (dopuszczalne
drobne korekty), podaje swoje wyniki
i odczytuje ich znaczenie z pomoca
nauczyciela.

nauczyciela (czg$¢ wstgpna 1 ogodlna
z doborem ¢wiczen do zadania
gléwnego), wykonuje komplet czterech
testow, zapisuje wyniki i poréwnuje je
z pomoca nauczyciela, wskazuje
obszar do pracy, dokonuje pomiarow
wysoko$ci 1 masy ciala oraz
samodzielnie interpretuje wyniki

nauczyciela (cze$¢ wstgpna, ogdlna,
specjalistyczna), wykonuje test
szybkosci, wytrzymalosci tlenowej,
sity i gibkosci zgodnie z instrukcja,
zapisuje wyniki i interpretuje je z
pomoca nauczyciela, wskazuje mocna i
slabsza strong oraz formutuje jedno
dziatanie do poprawy.




DZIAL VILBEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI

DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
Podejmuje probe przygotowania stroju | Przygotowuje strdj i organizuje miejsce z | Przygotowuje strdj 1 wykonuje | Przygotowuje miejsce i sprzet, dobiera | Przygotowuje miejsce i sprzgt do
i miejsca z pomoca, podejmuje probg | pomoca nauczyciela, wykonuje | rozgrzewke pod kierunkiem | strdj i wykonuje rozgrzewke do danej | wybranej aktywnosci, dobiera
rozgrzewki; wskazuje, ze przy urazie | podstawowe elementy rozgrzewki; mowi, | nauczyciela; wyjasnia, ze reguly stuza | aktywnosci; wyjasnia potrzebe regut | wlasciwy stroj i prowadzi krotka

nalezy zgtosi¢ sytuacje dorostemu.

ze nalezy przestrzegaé regul; wskazuje, ze

bezpieczenstwu i porzadkowi; opisuje

i omawia podstawowe dziatania przy

rozgrzewke adekwatng do zadania;

przy urazie nalezy przerwa¢ aktywno$¢ | proste dzialania przy stluczeniu lub | urazach: przerwanie aktywnosci, | wyjasnia cel przestrzegania regut
i powiadomi¢ nauczyciela. skreceniu:  przerwanie  wysitku, | zgloszenie nauczycielowi, chlodzenie | (bezpieczenstwo,  réwne  szanse,
zgloszenie i chtodzenie. i zabezpieczenie drobnych otar¢. szacunek) i omawia postepowanie przy
czgstych urazach: przerywa wysitek,
zglasza nauczycielowi, chtodzi, uciska
i unosi miejsce urazu, zabezpiecza
otarcia
i wzywa pomoc w razie potrzeby.
DZIAL VIII.LKOMPETENCJE SPOLECZNE
DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
Podejmuje probe przestrzegania zasad w | Stosuje wybrane zasady fair play po | Opisuje fair play i stosuje | Wyjasnia zasady fair play i stosuje je | Wyjasnia ide¢ olimpizmu i zasady fair
rywalizacji przy statych | przypomnieniu; zachowuje si¢ wobec | podstawowe zasady w rywalizacji; | w rywalizacji; okazuje szacunek | play; uczestniczy w rywalizacji jako
przypomnieniach; ogranicza zachowania | przeciwnika i sedziego poprawnie po | respektuje przeciwnika i se¢dziego; | uczestnikom i sedziemu; wspoldziata | zawodnik zgodnie z zasadami; okazuje
zaklocajace; uczestniczy | wskazowce; wspoldziata w parze/malej | pracuje w druzynie i komunikuje si¢ jasno; | szacunek przeciwnikowi, se¢dziemu
w pracy grupy z pomocg; komunikuje | grupie z pomocg; komunikuje si¢ krotkimi | w grupie i komunikuje potrzeby w | pelni co najmniej dwie role | i  wspOluczestnikom;  wspoldziata
podstawowe potrzeby; podejmuje rol¢ | komunikatami; przyjmuje role | prosty sposob; peli jedna role | (organizator/sedzia/kibic); opisuje | w druzynie, komunikuje si¢ skutecznie
kibica lub pomocnika na prosbe; | wspierajacego kibica lub pomocnika | (organizator/s¢dzia/kibic) z niewielka | zasady kulturalnego  kibicowania; | i buduje relacje w grach i ¢wiczeniach;
wskazuje, ze doping powinien by¢ | organizacyjnego; wymienia jedna zasade | pomoca; podaje podstawowe zasady | wysuwa pomysly rozwigzan; traktuje | pelni role organizatora, sedziego

kulturalny; podejmuje probe rozwigzania
problemu z  kierowaniem  przez
nauczyciela;  wskazuje  odczuwane
emocje przy pomocy pytan.

kulturalnego dopingu; podejmuje probe
rozwigzania problemu z wyraznym
wsparciem;  rozpoznaje  podstawowe
emaocje; akceptuje ustalenia grupy.

kulturalnego kibicowania; proponuje
jedno rozwigzanie problemu
z podpowiedzia; nazywa podstawowe
emocje po zawodach; wspdtpracuje,
stucha innych.

problem jako zadanie do wykonania;
nazywa emocje i dostosowuje
zachowanie; wspotpracuje
z poszanowaniem innych.

i kibica; wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania;  proponuje  tworcze
rozwigzania  probleméw;  traktuje
trudno$¢ jako motywacje; nazywa
i reguluje emocje po
wygranej/przegranej; wspolpracuje
asertywnie i z empatia




