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                                                                                              Załącznik do 

          Uchwały Nr….. 

          Rady Powiatu Lipskiego 

                                                                                                                   z dnia…. 09.2024 r. 

 

 
 

Powiatowy program profilaktyczny  

w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych 

w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą domową w Powiecie Lipskim 

na lata 2024 - 2030 

 

1. Założenia teoretyczne programu – wprowadzenie. 

 

Głównym założeniem programu są działania profilaktyczne  mające na celu udzielanie 

specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod 

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową. 

Dzieci wychowujące się w rodzinach gdzie występuje przemoc narażone są na dwa 

rodzaje niszczących doświadczeń. Pierwsze dotyczy dzieci, które są bezpośrednimi ofiarami 

przemocy, drugie zaś dzieci, które są świadkami przemocy np. ojca wobec matki dziecka. Na 

podwójne niebezpieczeństwo narażone są dzieci, które same doświadczają przemocy i są jej 

świadkami. Wiele dzieci bezpośrednio staje się ofiarami przemocy gdy próbuje powstrzymać 

sprawcę. Dziecko żyjące w stanie ciągłego zagrożenia pozbawione jest niezbędnego do 

prawidłowego rozwoju poczucia bezpieczeństwa, miłości i zaufania. 

 Program został dostosowany do lokalnych potrzeb społecznych, jak również 

możliwości realizacyjnych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku. Nadaje 

szczególny priorytet profilaktyce i edukacji zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży,               

w tym przemocy rówieśniczej. Program zakłada również działania o charakterze 

informacyjno – edukacyjnym. 
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2. Uwarunkowania prawne programu. 

 Zadania jednostek  samorządu  terytorialnego  w  zakresie  przeciwdziałania   

przemocy domowej określa ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 424 z późn.zm.).  

Do zadań własnych powiatu należy w szczególności: 

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy domowej                   

i ochrony osób doznających przemocy domowej, 

2) opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym na 

celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia 

prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych 

przemocą domową,  

3) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia, 

4) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach interwencji 

kryzysowej. 

 

3. Odbiorcy programu. 

 rodziny dotknięte przemocą: osoby doznające przemocy, sprawcy przemocy; 

 rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne życiowo; 

 dzieci i młodzież zagrożona niedostosowaniem społecznym; 

 osoby znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej i niedostosowane społecznie; 

 przedstawiciele władz lokalnych, instytucji, podmiotów i służb pracujących na rzecz 

dzieci i rodzin. 

 

4. Realizatorzy. 

Inicjatorem oraz koordynatorem działań w ramach programu jest Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Lipsku. Natomiast realizacja określonych działań odbywać się będzie  

(na zasadzie współpracy) z jednostkami działającymi na terenie powiatu lipskiego, takimi jak: 
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Komenda Powiatowa Policji w Lipsku, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Lipsku, 

Gminne i Miejsko - Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej, placówki opiekuńczo -

wychowawcze, placówki oświatowe. 

 

5. Sposób realizacji i kierunki działań. 
 

CELE I DZIAŁANIA  
 

Celem głównym programu jest zapewnienie dzieciom i młodzieży z rodzin zagrożonych 

przemocą odpowiedniego poziomu życia i rozwoju, poprzez kompleksowy system 

specjalistycznego wsparcia. Istotnym jest także promowanie i wdrażanie prawidłowych metod 

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową. 

Zaplanowanie i podjęcie działań profilaktycznych, mających przywrócić rodzinie równowagę, 

przeciwdziałać zjawiskom patologicznym oraz skutecznie chronić dzieci przed negatywnymi 

zachowaniami rodziców czy opiekunów, a także zapewnienie im optymalnego poziomu 

rozwoju fizycznego i emocjonalnego jest zadaniem trudnym i wymagającym.  

 

Cel główny -  Zapewnienie dzieciom i młodzieży z rodzin zagrożonych przemocą 

odpowiedniego poziomu życia i rozwoju, poprzez kompleksowy system specjalistycznego 

wsparcia. 

Cel główny programu osiągnięty zostanie przez realizację następujących celów 

szczegółowych:  

Cele 

szczegółowe 

Zadania Wskaźniki Realizator Harmonogram 

Podejmowanie 

efektywnych 

działań 

profilaktyczno - 

edukacyjnych na 

rzecz dzieci                 

i młodzieży 

zagrożonych 

przemocą. 

Organizowanie oraz 

dofinansowanie 

wypoczynku dla dzieci 

i młodzieży z rodzin 

alkoholowych 

dotkniętych przemocą. 

Liczba 

kolonii/ 

liczba 

dzieci 

Gminne 

Komisje 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie  

w Lipsku 

Zadania                        

o charakterze 

ciągłym 

realizowane             

w   miesiącach  

lipiec - sierpień 

latach                 

2024 - 2030 

Zwiększenie 

świadomości 

społecznej 

dotyczącej 

zagrożeń 

płynących 

z przemocy 

1. Stała aktualizacja 

strony internetowej 

PCPR dotyczącym 

przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

Liczba 

aktualizacji/ 

zakładek 

Realizatorzy 

programu, 

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie  

w Lipsku 

Zadania  

o charakterze 

ciągłym 

realizowane             

w  latach                 

2024 - 2030 
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domowej. 2. Kampanie społeczne 

poświęcone 

problematyce przemocy 

domowej. 

3. Spotkania z dziećmi  

i młodzieżą, na których 

poruszana jest tematyka 

związana   z przemocą  

i konsekwencjami jej 

stosowania. 

Liczba 

kampanii 

i spotkań 

Komenda 

Powiatowa 

Policji  

w Lipsku, 

Placówki 

oświatowe 

Zadania                        

o charakterze 

ciągłym 

realizowane             

w  latach                 

2024 - 2030 

Udzielanie 

pomocy 

i wsparcia oraz 

doskonalenie 

pracy z rodzinami 

dysfunkcyjnymi                 

i zagrożonymi 

przemocą 

domową. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Poradnictwo 

specjalistyczne: 

- psychologiczne, 

- pedagogiczne, 

- socjalne. 

2. Udzielanie 

ustawowej pomocy, 

ze szczególnym 

uwzględnieniem pracy 

socjalnej. 

3.Współpraca 

z partnerami programu  

w zakresie pomocy 

rodzinom znajdującym 

się w trudnej sytuacji 

życiowej. 

Liczba 

spotkań, 

pomocy 

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie  

w Lipsku we 

współpracy 

z realizatorami 

OPS 

Zadania                        

o charakterze 

ciągłym 

realizowane             

w  latach                 

2024 - 2030 

4. Zwiększenie 

dostępności do 

specjalistycznych form 

pomocy rodzinom 

wymagającym wsparcia 

poprzez świadczenie               

i rozwój usług 

profilaktyczno - 

wspierających: 

- diagnozę, konsultację                

i terapię, 

- psychoedukację, 

rehabilitację, 

-  interwencję 

w środowisku ucznia. 

Liczba 

spotkań, 

pomocy 

Poradnia 

Psychologiczno 

- Pedagogiczna 

w Lipsku 

 

Zadania                        

o charakterze 

ciągłym 

realizowane             

w  latach                 

2024 - 2030 

Pomoc rodzinom 

dysfunkcyjnym, 

z problemami 

opiekuńczo -

wychowawczymi  

i zagrożonym 

przemocą 

Monitorowanie 

środowisk zagrożonych 

przemocą domową. 

 

 

 

Liczba 

wizyt 

 

 

 

 

OPS, PCPR, 

Kuratorzy 

 

 

 

 

 

Zadania                        

o charakterze 

ciągłym 

realizowane             

w  latach                 

2024 - 2030 

 

Zapobieganie 

powielaniu złych 

1. Wspieranie               

w przezwyciężaniu 

Liczba 

udzielonych 

PCPR 

 

Zadania                        

o charakterze 
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wzorców 

rodzinnych 

i 

środowiskowych 

 

sytuacji kryzysowej.    

2. Umożliwienie 

korzystania z porad 

socjalnych, prawnych, 

psychologicznych. 

porad 

socjalnych, 

prawnych, 

psychologi 

cznych 

 

 ciągłym 

realizowane             

w  latach                 

2024 - 2030 

  

 

6.  Efekty realizacji programu. 

1. Zwiększenie świadomości społecznej i zaangażowania w sprawy przemocy wobec 

dzieci – uświadomienie społeczeństwu reakcji w sytuacji doświadczania krzywdy 

przez dziecko, 

2. Kształtowanie odpowiednich postaw rodzicielskich i usprawnianie systemu wsparcia 

rodziny w procesie wychowania dziecka. Zadaniem rodziców jest wychowanie 

zdrowego emocjonalnie i fizycznie dziecka. Nie wszystkie rodziny potrafią jednak 

tego dokonać. Dlatego istotne jest usprawnianie systemu wspierania rodziny                     

w procesie wychowania dzieci i położenie nacisku na kształtowanie odpowiednich 

postaw rodzicielskich, 

3. Podniesienie poziomu samooceny i  poczucia własnej wartości wśród dzieci oraz 

młodzieży. Krzywdzone dzieci najczęściej czują się odrzucone, bezsilne i winne 

czynom dorosłych. 

 

7.  Monitoring. 

Monitoring Programu będzie prowadzony corocznie przez Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Lipsku, w formie sprawozdania (  I półrocze) z realizacji Programu, które 

przedstawi Radzie Powiatu w Lipsku. 

 

8. Finansowanie. 

Źródłem finansowania Programu będą środki pozyskane z budżetu państwa, jak również 

środki własne. 


