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STAROSTA  MAKOWSKI 
 ul. Rynek 1 
06-200 Maków Mazowiecki             Maków Mazowiecki, dnia 03.01.2019 roku 
 

 

LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 
dostępnych dla mieszkańców  POWIATU MAKOWSKIEGO 

 
Lista zawiera dane jednostek nieodpłatnego poradnictwa uporządkowane według tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, 

jednostek niepublicznych działających na zlecenie oraz jednostek prowadzących działalność pożytku publicznego działających na zlecenie, którym 

powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrębnych przepisów.  

Dane obejmują informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych 

i numerach telefonicznych, dniach i godzinach działalności oraz kryteriach dostępu do usługi. Na poniższym wykazie ujęto także krajowe infolinie 

tematyczne, które są ogólnodostępne. 

Niniejsza Lista sporządzona została na podstawie art.8a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym 

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej i będzie aktualizowana.  

 

 
Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

CZĘŚĆ I – PORADNICTWO  

ZAKRES PORADNICTWA – PORADNICTWO RODZINNE 

1. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  
w Makowie Maz.   
 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3 
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71-72-187 

e-mail: 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

tak   

Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

 
mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego  

 

mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

2. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
 w Makowie Maz.   
 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3 
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71-72-187 

e-mail: 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

 
 

tak   Środa  12-16 
Czwartek 8-15 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 
 
 
 

 

ZAKRES PORADNICTWA –   PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE 
 

1. 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna  
w Makowie Mazowieckim 

ul.Duńskiego Czerwonego Krzyża 3  
06-200 Maków Mazowiecki 
tel. 29 71 71 501 
email: biuro@poradnia-makow.pl 
www.poradnia-makow.pl 

tak   

Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

Zgłoszenie 
telefoniczne, 
osobiste lub 
 e-mailowe 

 
mieszkańcy 

powiatu 
makowskiego 

 

2. 

Samodzielny  Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 
Zespół  Zakładów  
w Makowie Mazowieckim  

ul. Witosa 2 
06-200 Maków Mazowiecki  
500-077-473 
email: sekretariat@szpital-

makow.pl         

tak   
Wtorek 
10.00-20.00 
Czwartek 
10.00-18.00 
Sobota  
09.00-15.00 

Usługa 
publiczna i 

usługa 
telefoniczna  
mieszkańcy 

powiatu 
makowskiego 

 

mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:biuro@poradnia-makow.pl
http://www.poradnia-makow.pl/
mailto:sekretariat@szpital-makow.pl
mailto:sekretariat@szpital-makow.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

3. 
Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy 
w Makowie Mazowieckim  

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 5 
06-200 Maków Mazowiecki 
tel. 29 71 71 481 

email: sosw-mm@wp.pl 
www.soswmakow.eu  

tak   Wtorek  
800-1145 
Środa 
1515-1745 
Piątek  
800-1245 

Dzieci: 
niepełnosprawne 
intelektualnie, z 
autyzmem 
 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 

4. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  
w Makowie Mazowieckim   
 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3 
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71-72-187 

e-mail: 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

tak   Wtorek 
1300 - 1600 

Środa 
900- 1600 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego  

 

 

ZAKRES PORADNICTWA – PORADNICTWO PEDAGOGICZNE 
 

1. 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna  
w Makowie Mazowieckim 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3 
06-200 Maków Mazowiecki 
tel. 297171 501 
email: biuro@poradnia-makow.pl  
www.poradnia-makow.pl 
 

tak   

Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

Zgłoszenie 
telefoniczne, 
osobiste lub   
e-mailowe 
 
mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 
 
 

 

mailto:sosw-mm@wp.pl
http://www.soswmakow.eu/
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:biuro@poradnia-makow.pl
http://www.poradnia-makow.pl/
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

2. 
Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy 
w Makowie Mazowieckim 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 5 
06-200 Maków Maz. 
Tel. 29 71 71 481 

email sosw-mm@wp.pl  
www.soswmakow.eu  

tak   Poniedziałek 
800-855; 
1200-1400; 
1135-1235; 
1330-1430 

Wtorek  
1135-1235; 
1330-1430 
Czwartek  
800-855 
Piątek  
1100-1400 

Dzieci: 
niepełnosprawne 
intelektualnie, z 
autyzmem 
 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 

                                                                                               

                                                                ZAKRES PORADNICTWA –  PORADNICTWO  Z ZAKRESU POMOCY SPOŁECZNEJ 
 

1. 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  
w Makowie Mazowieckim  

ul. Polna 1, 
06-200 Maków Mazowiecki, 
tel. 29 69 11 401 
e-ail: mops@makowmazowiecki.pl   

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy 
miasta Maków 
Mazowiecki 

 

2. 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej   
w Czerwonce  

06-232 Czerwonka Włościańska 
38A 
tel. 29 71 79 824 
email: gops@czerwonka.pl  

tak   Pon –piątek  
7.30-15.30 

mieszkańcy  
gminy 
Czerwonka   

 

3.  
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  
w Karniewie  

06-425 Karniewo 
 ul. Pułtuska 5 
tel. 29 76 70 420 

tak   pn. - pt. - 
8.00 - 16.00 

mieszkańcy  
gminy Karniewo 

 

mailto:sosw-mm@wp.pl
http://www.soswmakow.eu/
mailto:mops@makowmazowiecki.pl
mailto:gops@czerwonka.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

e-
mail: gopskarniewo@poczta.onet.
pl 

4. 
Ośrodek  Pomocy  
Społecznej  
w Krasnosielcu  

Krasnosielc 
ul. Rynek 40 
tel. 29 7175072 

tak   poniedziałku  
do piątku 
7 -15 

mieszkańcy  
gminy 
Krasnosielc   

W ramach  
pracy  
socjalnej 

5.  
Gminny Ośrodek  Pomocy  
Społecznej  
w Młynarzach  

06-231 Młynarze, 
 ul. Ostrołęcka 7 A 
tel. 29 768-11-26 
email: gops-mlynarze@wp.pl  
 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy Młynarze  

 

6.  
Ośrodek  Pomocy  
Społecznej  
w Płoniawach-Bramura 

Płoniawy-Bramura 83, 
 06-210 Płoniawy-Bramura  
tel. 29 717-89-62 
faks: 29 717 89-69 
e-mail: ops@ploniawy-bramura.pl  

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy Płoniawy-
Bramura  

 

7. 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Różanie 
 

Pl. Obrońców Różana 4 
06-230 Różan, 
tel:29 7669 177 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy Różan  

 

8. 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej  
w Rzewniu  

 

Rzewnie 19  
06-225 Rzewnie 
tel: 29 761-34-77 
e-mail: opsrzewnie@gmail.com 
 
 
 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy Rzewnie  

 

mailto:gopskarniewo@poczta.onet.pl
mailto:gopskarniewo@poczta.onet.pl
mailto:gops-mlynarze@wp.pl
mailto:ops@ploniawy-bramura.pl
mailto:osprzewnie@ostroleka.home.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

9. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sypniewie 

 

06-216 Sypniewo, 

ul. Ostrołęcka 27 
tel. 29 717 74 37 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy  Sypniewo  

 

10 

Gminny  Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Szelkowie  

 

06-220 Stary Szelków 39 

tel. 29 717 67 29 

email: gopsszelkow@wp.pl    

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy 
Szelków  
 

 

                                                    

                 ZAKRES PORADNICTWA – PORADNICTWO  W SPRAWIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ 
 

1. 

Punkt ds. profilaktyki 
uzależnień i 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 
Urzędu Miejskiego w 
Makowie Mazowieckim  
 

Urząd Miejski w Makowie 
Mazowieckim,  
ul. Moniuszki 6,  
06-200 Maków Mazowiecki,  
pokój nr 7  
tel. 29 7142131 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
miasta Maków  
Mazowiecki  

 

2. 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów  
Alkoholowych  przy 
Urzędzie Gminy    
w Czerwonce  

06-232 Czerwonka Włościańska 38 
tel. 29 71 79 505 
email: urzadgminy@czewronka.pl   

tak   Pon –piątek  
7.30-15.30 

mieszkańcy  
gminy 
Czerwonka   

 

3. 
Urząd  Gminy w  
Krasnosielcu 

ul. Rynek 40 A 
06-212 Krasnosielc   

tak   Wtorek i 
piątek  

mieszkańcy  
gminy 

 

mailto:gopsszelkow@wp.pl
mailto:urzadgminy@czewronka.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

tel. 29 7175 274 
email: ugkrasnosielc@post.pl   

800  -1400 Krasnosielc   

4. 

Gminna Komisja ds. 
Profilaktyki i 
Rozwiązywania 
Problemów  
Alkoholowych  przy 
Urzędzie Gminy    
w Młynarzach  

06-231 Młynarze, 
 ul. Ostrołęcka 7 A 
tel. 29 768-11-26 
email: gops-mlynarze@wp.pl  
 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy Młynarze  

 

5. 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
przy Urzędzie Gminy 
Płoniawy-Bramura  

Płoniawy-Bramura 83 A, 
 06-210 Płoniawy-Bramura  
tel. 29 717-89-951 
 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy Płoniawy-
Bramura  

 

6. 
Urząd Gminy w Różanie 
 
 

Plac Obrońców Różana 4 
06-230 Różan  
tel. 29 7679120 

email: ugrozan@post.pl       

tak   Każdy 
pierwszy 
piątek w 
miesiącu -  
16.00-19.00 
Gminny 
Ośrodek 
Upowszechni
ania Kultury w 
Różanie ,  
Każdy trzeci 
wtorek 

mieszkańcy  
gminy Różan  

 

mailto:ugkrasnosielc@post.pl
mailto:gops-mlynarze@wp.pl
mailto:ugrozan@post.pl?subject=Ze%20stron%20BIP
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

miesiąca 
8.00.-11.00 
Urząd Gminy 
w Różanie  

7. 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
przy Urzędzie Gminy w 
Rzewniu 

Rzewnie 19  
06-225 Rzewnie 
tel: 29 761-34-09 
  

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy Rzewnie  

 

8. 

Gminna Komisja ds. 
Profilaktyki i 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
przy Urzędzie Gminy  
w Sypniewie  

06-216 Sypniewo, 

 ul. Ostrołęcka 27 
tel. 29 717 74 37 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
gminy Sypniewo 
 

 

9.  

Niebieska Linia 
Państwowej Agencji 
Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  

Al. Jerozolimskie 155 
02-326 Warszawa  
tel . 22 2506325  
fax. 22 2506360 
email: parpa@parpa.pl  
 

tak   Poniedziałek-
piątek 
8.15-16.15 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego  

 

10. 

Ogólnopolski Telefon 
Zaufania Narkotyki –
Narkomania 
 
 

Pomoc osobom uzależnionym 
www.narkomania.org.pl  

tak   Infolinia  
801 19 99 90 
 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego  

 

mailto:parpa@parpa.pl
http://www.narkomania.org.pl/
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

  

ZAKRES PORADNICTWA – W SPRAWIE PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE  
 

1. 
Komenda Powiatowa 
Policji Maków 
Mazowiecki 

Maków Mazowiecki, 
 ul. Łąkowa 3, 
06-200 Maków Mazowiecki  
 tel. 29 7047271 lub 297047261 

tak   Od 
poniedziałku 
do piątku w 
godz. 12-14 

Telefonicznie, 
osobiście 

mieszkańcy  
powiatu 
makowskiego 

 

2. 

Punkt ds. profilaktyki 
uzależnień i 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

Urząd Miejski  
w Makowie Mazowieckim, 
ul. Moniuszki 6,  
06-200 Maków Mazowiecki, 
 pokój nr 7  
tel.29 7142131 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
miasta Maków 
Mazowiecki  

 

3. 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Krasnosielcu  

Krasnosielc 
ul.  Rynek  40  
06-212 Krasnosielc  
29 7175 072 

tak   od 
poniedziałku  
do piątku 
 7.00  -15.00  

mieszkańcy  
powiatu 
makowskiego 

W ramach  
pracy  
socjalnej 

4. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Makowie Mazowieckim 
 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3  
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71-72-187 

e-mail: 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

tak   
Od 
poniedziałku 
do piątku  
 8-16 
 

 
mieszkańcy  
powiatu 
makowskiego 

 

5. 
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3  
06-200 Maków Mazowiecki  

tak   Środa             
12-14 

 
mieszkańcy  

 

mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

Makowie Mazowieckim 
 

tel. 29 71-72-187 

e-mail: 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

Czwartek        
8-16 

powiatu 
makowskiego 

   

    ZAKRES PORADNICTWA –  W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 
 

1. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  
w Makowie Mazowieckim 
 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3 
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71-72-187 

e-mail: 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy  
powiatu 
makowskiego  

 

 
ZAKRES PORADNICTWA – PORADNICTWO  DLA BEZROBOTNYCH 

 

1. 
Powiatowy Urząd Pracy 
w Makowie Mazowieckim 

06-200 Maków Maz.,  
ul. Przasnyska 77B 
http://makowmazowiecki.praca.go
v.pl/  
http://pupmakowmaz.bip.gov.pl/ 
tel. 29 71 72 782 
wama@praca.gov.pl  

tak   

Poniedziałek  
– piątek 8-16 

 

Ogólnodostępne 
mieszkańcy  

powiatu 
makowskiego 

 

2. 
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  
w Makowie Mazowieckim 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3 
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71-72-187 

tak   Środa          
12-14 
Czwartek      

 
mieszkańcy  
powiatu 

 

mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
http://makowmazowiecki.praca.gov.pl/
http://makowmazowiecki.praca.gov.pl/
http://pupmakowmaz.bip.gov.pl/
mailto:wama@praca.gov.pl


 Str. 11/20 

 
Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

 e-mail: 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

8-16 makowskiego 

3. 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w  
Krasnosielcu  

Krasnosielc, 
 ul. Rynek 40 
tel. 29 7175072 
 

tak   od 
poniedziałku  
do piątku   

7.00  -15.00 

mieszkańcy 
gminy  
Krasnosielc  

W ramach  
pracy  
socjalnej 

 

ZAKRES PORADNICTWA – DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM 
 

1. 
Komenda Powiatowa 
Policji  Maków 
Mazowiecki 

Maków Mazowiecki, 
 ul. Łąkowa 3 
06-200 Maków Mazowiecki  
 tel. 29 7047271 lub 297047261 

tak   Od 
poniedziałku 
do piątku w 
godz. 12-14 

 Osobiście 
telefonicznie 
mieszkańcy  
powiatu 
makowskiego 

 

2. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
 w Makowie 
Mazowieckim 
 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3  
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71-72-187 

e-mail: 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

tak   Środa          
12-14 
Czwartek 
8-16 

 
 
mieszkańcy  
powiatu 
makowskiego 
 

 

mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

3.  

Sąd Okręgowy  
w Warszawie 

W zakresie informacji dla 
osób zagrożonych 
przestępstwem  

 

al. Solidarności 127 
00-898 Warszawa  
tel. 22 440 80 00 
fax 22 440 70 31  
e-mail: boi@warszawa.so.gov.pl  
www.pokrzywdzeni.gov.pl. 

 

 

tak   poniedziałek

: 8.30 -18.00 

wtorek - 

piątek:  

8.30 - 15.30 

 informacja 
prawna, pomoc 
psychologiczna, 
pokrywanie 
kosztów 
rehabilitacji, 
pomoc 
finansowa i 
materialna.  
 
mieszkańcy  
powiatu 
makowskiego 

 

 
ZAKRES PORADNICTWA –  Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTÓW 

 

1. 
Powiatowy Rzecznik 

Konsumentów 

Starostwo Powiatowe  
w Makowie Mazowieckim 
ul.  Rynek 1, 
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71 73 683 
email: konsument@powiat-
makowski.pl 
 

tak 
  Poniedziałek 

– Wtorek  
8.00 – 16.00 

Środa 8.00 – 
12.00 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 

 

2. 
Urząd Ochrony 
Konkurencji i 

ul. Plac Powstańców Warszawy 1 
00-950 Warszawa 

tak   Pon –piątek  
8:15 - 16:15 

Infolinia 
Konsumencka, 

 

mailto:boi@warszawa.so.gov.pl
mailto:boi@warszawa.so.gov.pl
http://www.pokrzywdzeni.gov.pl/
mailto:konsument@powiat-makowski.pl
mailto:konsument@powiat-makowski.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

Konsumentów  Centrala:  
tel. +48 22 55 60 800;  
e-mail: uokik@uokik.gov.pl    
 

 prowadzona 
przez Fundację 
Konsumentów 
tel. 801 440 
220 oraz 22 290 
89 16 (od 
poniedziałku do 
piątku w godz. 
8:00 - 18:00 
 
mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego  
 

3. 
Centrum Informacji 

Konsumenckiej  

Porady w zakresie usług 
pocztowych i telekomunikacyjnych 
ul. Giełdowa 7/9 
01-211 Warszawa  
https://cik.uk.e.gov.pl  

   Infolinia 
22 330 40 00 
Pon-piątek 
8.15-16.15 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 

 
ZAKRES PORADNICTWA – PRAWA DZIECKA 

 

1. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Makowie Mazowieckim 
 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3  
06-200 Maków Mazowiecki  
tel. 29 71-72-187 
e-mail: 

tak   Środa   12-14 
Czwartek 8-15 

mieszkańcy  
powiatu 
makowskiego  

 

mailto:uokik@uokik.gov.pl
https://cik.uk.e.gov.pl/
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

pcpr_makowmazowiecki@interi

a.pl  

2. 
Rzecznik Praw Dziecka 
 

ul. Przemysłowa 30/32 
00-450 Warszawa 
tel: 22 583 66 00  
fax: 22 583 66 96 
email: rpd@brpd.gov.pl    

tak   Biuro czynne 
od 
poniedziałku 
do piątku w 
godzinach 
08.15-16.15. 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 

ZAKRES PORADNICTWA – PRAWA PACJENTA 
 

1. 
Rzecznik Praw Pacjenta 

  

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta 
ul. Młynarska 46 
01-171 Warszawa 
 
Sekretariat: 
tel.: (22) 532 - 82 - 50 
fax.: (22) 532 - 82 - 30 
email:kancelaria@rpp.gov.pl  
 
 

tak   Telefoniczna 
Informacja 
Pacjenta: 
800 - 190 - 
590 
(z tel. stac. i 
kom) 
czynna  
pn. - pt.  
 8.00 - 18.00 
 
Przyjęcia 
interesantów 
w Biurze 

 Poniedziałek - 
9.00 do 18.00 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 

mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:pcpr_makowmazowiecki@interia.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

Wtorek- 
piątek 9.00-
15.00 

2. 

Rzecznik Praw Pacjenta 
Szpitala Psychiatrycznego  
Rzecznik Województwa 
Mazowieckiego  

Instytut Psychiatrii i Neurologii 
ul. Sobieskiego 9 
02-957 Warszawa 
tel: 22  21-82-273 
tel: 664-089-638 

tak   środa, czwart
ek, piątek w 
godz. 7:45 - 
15:45 za 
wyjątkiem 
trzeciego i 
czwartego 
piątku 
miesiąca - 
wtedy w 
godz.7:45 - 
11:45 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 

3. 
Narodowy Fundusz 
Zdrowia  

02-390 Warszawa 
ul. Grójecka 186 
tel. 22 572 60 00 
fax: 22 572 63 33 
Telefoniczna Informacja Pacjenta 
800 190 590 
email: infolinia@nfz.gov.pl 

tak   od 
poniedziałku 
do piątku w 
godzinach 
8.00- 16.00 
 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego  

 

4. 

Mazowiecki Oddział 
Wojewódzki Narodowego 
Funduszu Zdrowia 
 

ul. Chałubińskiego 8 
00-613 Warszawa 
Telefoniczna Informacja Pacjenta 
800 190 590  

tak   od 
poniedziałku 
do piątku w 
godzinach 
 8.00 -16.00 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego  

 

mailto:infolinia@nfz.gov.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

 

ZAKRES PORADNICTWA – W ZAKRESIE UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH 
 

2. 

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych  

Inspektorat w Makowie 
Mazowieckim  

ul. Kopernika 6a  
06-200 Maków Mazowiecki 
tel. 29 717 21 98 

www.zus.pl  

  

tak   Godziny 

obsługi 

klientów 
Poniedziałek: 
8.00-18.00 
Wtorek - 
Piątek: 8.00-
15.00 

 

Godziny 

urzędowania 
Poniedziałek 
Piątek: 
 7.00-15.00 

mieszkańcy 
powiatu 

makowskiego 

 

ZAKRES PORADNICTWA – W ZAKRESIE PRAWA PRACY 

1. 

Państwowa Inspekcja 
Pracy 

Okręgowy Inspektorat 
Odział w Ostrołęce  

ul. Kuklińskiego 3 
07-410 Ostrołęka  
tel. 29 764 2496  
fax; 29 641 07 80 
lub 29 641 0900 
 
 

tak   Poniedziałek  
– piątek 8-16 
 

mieszkańcy 
powiatu 

makowskiego 

 

tel:297172198
http://www.zus.pl/
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

 

ZAKRES PORADNICTWA – W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO 
 
 

1. 
Krajowa Informacja 

Podatkowa 

Informacje podatkowe i celne 
udzielane pod numerami 
telefonów: 
tel. 22 330 03 30 (z telefonów 
komórkowych) 
tel. 801 055 055 (z telefonów 
stacjonarnych) 
tel. +48 22 330 03 30 (z zagranicy) 
 

tak   czynna od 
poniedziałku 
do piątku w 
godzinach od 
7.00 do 18.00 

 

mieszkańcy 
powiatu 

makowskiego 

 

 
ZAKRES PORADNICTWA – DLA OSÓB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO 

 

1. 
Biuro Rzecznika 

Finansowego 
 

Al. Jerozolimskie 87 
02-001 Warszawa 
tel. +48 22 333-73-26 - Recepcja 
      +48 22 333-73-27 - Recepcja 
fax +48 22 333-73-29 
https://rf.gov.pl/ 
 
 
 

tak   Biuro 
podawcze 
8.00-18.00 

mieszkańcy 
powiatu 

makowskiego 

 

https://rf.gov.pl/
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

 

ZAKRES PORADNICTWA – INNE , W ZAKRESIE WYŻEJ NIE WYMIENIONYM   

1. Urząd Gminy w Sypniewie  

Urząd Gminy Sypniewo  
ul. Ostrołęcka 27 
06-216 Sypniewo  
tel. 29 7177783 
fax 29 7177816 
email gmina@sypniewo.pl  

tak   13.00-15.00 
dyżuruje w 
każdy 
czwartek 
miesiąca 
mecenas 
który 
przyjmuje 
interesantów 
z terenu 
gminy 

mieszkańcy  
gminy Sypniewo 

 

2. 
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny  ds. 
Uzależnień w Karniewie  

06-425 Karniewo 
 ul. Pułtuska 3 
tel. 518-610-342 ( w godzinach 
przyjęć ) oraz  
tel. 29 767 0435   
 
 

tak   Każdy 
poniedziałek 
w godz. 15-
18.00 

mieszkańcy  
gminy Karniewo 

 

3. Urząd Gminy Karniewo  

06-425 Karniewo 
 ul. Pułtuska 3 
tel. 29 767 04 36 ( w godzinach 
przyjęć) oraz  
tel. 29 6911013  
 

tak   Każda środa 
10.30.-11.30 

mieszkańcy  
gminy Karniewo 
 

 

mailto:gmina@sypniewo.pl
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Lp. 

NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

Rodzaj jednostki 

DNI I 
GODZINY 

DZIAŁALNOŚCI 

KRYTERIA 
DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

Publiczna 
Niepubliczna 
działająca na 

zlecenie 

Prowadząca 
działalność 

pożytku 
publicznego,  
na zlecenie 

4. 
Rzecznik Praw 
Obywatelskich  

Biuro Rzecznika Praw 
Obywatelskich 
al. Solidarności 77 
00-090 Warszawa 
Infolinia 800 -676 676 
Pon. 10.-18.00 
Wtorek –piątek 8.00-16.00 
tel. Centrali 22 5517700 
fax. 22 827 6453 
email:biurorzecznika@brpo.gov.pl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tak   Przyjęcia 
interesantów 
codziennie w 
dni robocze: 
poniedziałek 
9.00 - 17.00 
wtorek - 
piątek  
9.00 - 15.00 

mieszkańcy 
powiatu 
makowskiego 

 

mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
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Lp. NAZWA JEDNOSTKI 
ADRES I DANE KONTAKOWE 
( STRONY INTERNETOWE I 
NUMERY TELEFONICZNE ) 

DNI I GODZINY DZIAŁALNOŚCI 
KRYTERIA DOSTĘPU DO 

USŁUGI 
UWAGI 

CZĘŚĆ II  
Nieodpłatna Pomoc Prawna na terenie powiatu makowskiego w  2019 roku 

                                                                  Punkty Nieodpłatnej Pomocy Prawnej na terenie powiatu makowskiego 
 

Z porad może skorzystać każda osoba, której nie stać na odpłatną pomoc prawną i która złoży stosowne oświadczenie. 
Osoby, które ze względu na niepełnosprawność ruchową nie są w stanie przybyć do punktu lub osoby doświadczające trudności  
w komunikowaniu się mogą otrzymać poradę przez telefon lub przez Internet. Bliższe informacje pod numerem podanym do zapisów.  
 

 Lokal jest dostępny dla osób niepełnosprawnych na wózkach inwalidzkich 

1. 

Punkt 
 Starostwo 
Powiatowe 
w Makowie 

Mazowieckim 
 

ul. Rynek 1,  
06-200 Maków Mazowiecki 

pok. Nr 7a. 

poniedziałek godz. 7.30 – godz. 11.30 (radca prawny) 
wtorek godz. 11.30 – godz. 15.30  (adwokat) 
środa godz. 7.30 – godz. 11.30 (radca prawny) 
czwartek  godz. 11.30 –  godz. 15.30  (adwokat) 
piątek  godz. 7.30 – godz. 11.30 (radca prawny/ adwokat) 
 

. 

Punkt obsługiwany przez 
adwokatów i radców 

prawnych 
Zgłoszenia pod numerem 

666 646 591 

Specja
lizacja  
 
brak  
 

2. 

Punkt  
Starostwo 

Powiatowe 
w Makowie 

Mazowieckim 
 

ul. Rynek 1,  
06-200 Maków Mazowiecki 

pok. Nr 7a. 

poniedziałek       godz. 11.30–  godz. 15.30 
wtorek                godz.   7.30 – godz. 11.30 
środa                   godz. 11.30 – godz. 15.30 
czwartek            godz.    7.30 – godz. 11.30 
piątek                 godz. 11.30 –  godz. 15.30. 

 

Punkt obsługiwany przez 
organizację pozarządową 
Fundację TOGATUS PRO 

BONO, ul. Warmińska 7/1, 
10-544 Olsztyn, 

 KRS 0000403888 
Zgłoszenia pod numerem 

666 646 591 

Specja
lizacja  
 
brak  
 

 
              STAROSTA  
/-/ Zbigniew Roman Deptuła  
 

……………………………….………………………….…………………….……………. 
                  Podpis upoważnionej  osoby     
        

     Sporządził /Wykonał  
     insp. ds. społecznych Agnieszka Kapusta  
      email agnieszka.kapusta@powiat-makowski.pl 

mailto:agnieszka.kapusta@powiat-makowski.pl

