BR-541/2022

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie

Sprawozdanie z dziatan podjetych w ramach realizacji zadan
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2018-2023, w

roku 2021.



Wstep

Rada Powiatu Pruszkowskiego w dniu 20 lutego 2018r. Uchwatg Nr XLII/346/2018
przyjeta Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2018-2023. Program zostat opracowany przez Powiatowy Zespét do spraw
wdrazania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Pomocy Ofiarom Przemocy przy wspoétudziale specjalistow Zespotu Osrodkéw Wsparcia

z siedzibg w Piastowie.

Program zawiera strategie dziatan na lata 2018-2023, a jego celem jest ograniczenie
zjawiska przemocy w rodzinie oraz skuteczna pomoc osobom doznajgcym przemocy
w Powiecie Pruszkowskim i realizowany jest przy wspétpracy instytucji, stuzb i organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar.

W roku 2021 przewidziano podejmowanie kompleksowych dziatan nakierowanych
na osobe doznajgcg przemocy, jak i na edukacje oraz korygowanie agresywnych postaw
i zachowan 0sdb stosujgcych przemoc. Przyczynia sie on do wypracowania skoordynowanego,
interdyscyplinarnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach zamieszkujgcych na
terenie powiatu pruszkowskiego, co niewatpliwie moze pomdc,
i ograniczy¢ zjawisko przemocy i towarzyszgcych mu skutkdw oraz poprawy jakosci zycia tych
rodzin.

Program zakfada, ze realizacja dziatan bedzie odbywata sie poprzez:

1) profilaktyke - programy profilaktyczne, kursy samoobrony, warsztaty
umiejetnosci spotecznych, programy w telewizji kablowej, badania skali
zjawiska przemocy i monitoring;

2) edukacje - dziatania korekcyjno — edukacyjne, kampanie informacyjne,
szkolenia, konferencje, warsztaty, wzajemna
wymiana doswiadczen, materiaty instruktazowe i edukacyjne;

3) wsparcie - zapewnienie schronienia, pomoc psychologiczna, medyczna,
socjalna, psychoterapia, grupy wsparcia, diagnoza dzieci i mtodziezy,

konsultacje wychowawcze, dziatania opiekuncze, socjoterapeutyczne.
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W roku 2021 w ramach przyjetego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

zrealizowano nastepujgce dziatania:

1. Przeprowadzono Punkty Konsultacyjne dla mieszkanncéw Powiatu Pruszkowskiego, ktdre
dziataty w jedng Ilub dwie soboty w miesigcu (odbywanie punktéw byto zaleine
od sytuacji pandemicznej w Polsce i zwigzanych z nig zarzadzen Dyrektora Osrodka). Miaty one
miejsce w dniach tj. 27.02.2021, 24.04.2021, 12.06.2021, 14.07.2021, 4.09.2021, 2.10.2021,
6.11.2021, 27.11.2021, 4.12.2021, 11.12.2021, 18.12.2021. w  godzinach
9.00-14.00 z wyjatkiem daty 11.12.2021, kiedy to punkt odbyt sie w godzinach 10.00-15.00. W
Swietlicy Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Piastowie odbyly sie réwniez 3 spotkania grupy
wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzienie. W spotkaniach uczestniczyty
3 osoby przebywajgce w pomieszczeniu schronienia Zespotu O$rodkéw Wsparcia, jedno
ze spotkan odbyto sie podczas punktu konsultacyjnego w dniu 06.11.2021. Ponadto
mieszkancy Powiatu Pruszkowskiego mogli skorzysta¢ z konsultacji: psychologicznych,

pedagogicznych oraz socjalnych.

2. W ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy przeprowadzono cztery edycje Programu Psychologiczno-Terapeutycznego

dla Oséb Stosujgcych Przemoc w Rodzinie na lata 2020 — 2023.

Pierwsza edycja zostata przeprowadzona w dniach 29.07.2021 - 26.08.2021 roku
w Srodowiskowym O$rodku Pomocy Spotecznej w Brwinowie. Do udziatu w Programie zostato

zakwalifikowanych 8 oséb. Wszyscy uczestnicy ukoriczyli Program.

Druga edycja zostata przeprowadzona w dniach 06.09.2021 - 05.10.2021 roku
w Srodowiskowym Osrodku Pomocy Spotecznej w Brwinowie. Zakwalifikowanych zostato

9 0s8b. Wszyscy uczestnicy ukonczyli Program.
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Trzecia edycja miata miejsce w dniach 04.11.2021 — 26.11.2021 roku w Raszynie, w siedzibie
Raszynskiego Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,Arka”. Zostato zakwalifikowanych

8 0s6b. Wszyscy uczestnicy ukoriczyli Program.

Czwarta edycja zostata przeprowadzona w dniach 08.12.2021 i 18.12.2021 roku.

Do programu zakwalifikowato sie 12 oséb, 11 osdb go ukoniczyto.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc w Rodzinie jest
integracyjng forma oddziatywan, czerpigcych z zatozen Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach, modelu Duluth, Treningu zastepowania Agresji, procesu grupowego, terapii
opartej na schematach poznawczych w oparciu o doswiadczenia terapeutyczne osob
prowadzgcych. Program byt realizowany poprzez: psychoedukacje na temat form przemocy,
samoobserwacje uczestnikéw, ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, trening zachowan
asertywnych, dyskusje grupowsa.

Przeprowadzono dwie edycje Programu Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023w warunkach wolnosciowych na podstawie
Uchwaty Rady Powiatu Pruszkowskiego nr. XXVIII.231.2021, zmieniajgcej Uchwate
nr. XLII/345/2018 w sprawie przyjecia Powiatowego Programu OddziatywanKorekcyjno-

Edukacyjnych dla o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023.

3. W ramach przeciwdziatania przemocy oraz podnoszenia swiadomosci na temat zagrozen

we wspoétczesnym $wiecie, przeprowadzono warsztaty przedstawione w ponizszej tabeli.

Nazwa Data Czas trwania | Opis

Warsztat rozwigzywania | 6.11.2021. | 8 godzin Warsztat miat na celu
problemdéw w kontakcie przekazanie sposobdw
zosobg z komunikacji z osobami z
niepetnosprawnoscia niepetnosprawnosciami,
i jej rodzing omowieniu barier

komunikacyjnych
doswiadczanych w kontakcie
z osobami z
niepetnosprawnosciami

i ich rodzinami
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Warsztat ,,Wyrazanie 30.10.2021. | 8 godzin Celem warsztatu byto rozwijanie
uczuc i emocji” umiejetnosci do nazywania
emocji, wyrazania swoich uczué
i rozumienia stanéw
emocjonalnych innych oséb.

Warsztat ,,Umiejetnosci | 25.09.2021. | 16 godzin Warsztat miat na celu poprawe

interpersonalnych dla i (dwa porozumiewania sie z innymi

dorostych” 26.09.2021. | spotkania po | ludZmi, wyrazania swoich emocji
8 godzin) oraz edukacje o sposobach

komunikowania swoich potrzeb.

Tabela 1. Warsztaty przeprowadzone w 2021 roku.

4. W zwigzku z Miedzynarodowg Kampania ,,16 dni akcji przeciwko przemocy ze wzgledu
na pte¢” zorganizowano lokalng kampanie ,, Jedno Zycie” prowadzong przez Zesp6t Osrodkéw
Wsparcia w Piastowie we wspodtpracy z Panig Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu
Matgorzatg Kucharskg. W ramach wydarzenia odbyty sie trzy koncerty online w wykonaniu
Piotra ,,Poison” Plichty skierowanej do uczniéw szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu

pruszkowskiego. W przedsiewzieciu udzia wzieto 1000 uczniéw.

5. W celu podnoszenia swoich umiejetnosci specjalisci Zespotu Osrodkéw Wsparcia brali
udziat w superwizjach, zarowno indywidualnych, jak i grupowych. Miaty one miejsce
w dniach 08.01.2021, 12.02.2021, 12.03.2021, 09.04.2021, 14.05.2021, 11.06.2021,
09.07.2021, 06.08.2021, 10.09.2021, 08.10.2021, 12.11.2021, 10.12.2021.

6. Jednym z dziatan podjetych w kierunku podniesienia swiadomosci specjalistéw na temat
uzaleznien byta organizacja spotkania z osobg uzalezniong dziatajgcg z ramienia AA. Spotkania
te miaty charakter rozmowy, a ich celem bylo podniesienie  wiedzy
i udwiadomienie na temat zjawiska uzaleznienia z perspektywy osoby zmagajacej sie
z uzaleznieniem. Spotkania zorganizowano na terenie Zespotu Osrodkéw Wsparcia

w Piastowie, udziat w nim brali specjalisci zatrudnieni w Osrodku.

7. W zwigzku z nowelizacjg ustawy na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
Funkcjonariuszy Policji oraz pracownikéw jednostek samorzadu terytorialnego zostato

zorganizowane szkolenie na temat ,Prawne mozliwosci zobowigzania opuszczenia lokalu
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przez osobe stosujacg przemoc domowg”. Ktéra zostata przeprowadzona przez Prokuratora
Pana Adama Grochole. tgcznie udziat w szkoleniu wzieto 184 osoby, w tym: 130
funkcjonariuszy Policji,
45 pracownikow Miejskich i Gminnych Osrodkdéw Pomocy Spotecznej oraz 9 specjalistow

Zespotu Osrodkédw Wsparcia.

8. Na potrzebe zorganizowanego warsztatu ,Rozwigzywanie probleméw w kontakcie
z osobg niepetnosprawng i jej rodzing” powstata ulotka informacyjno-edukacyjna na temat
umiejetnosci  rozwigzywania trudnosci i probleméw w kontakcie z osobami
z niepetnosprawnosciami. W ramach realizacji programu powstata réwniez ulotka edukacyjna
na temat tego czym jest przemoc i jak jg rozpoznawac. Zawierata ona takze informacje o tym

gdzie szukaé pomocy dla 0sd6b  doswiadczajagcych  przemocy w  rodzinie.

9. W dniach 18-19.11.2021 roku zorganizowano szkolenie dla Komendy Powiatowe] Policji
»Pierwszy kontakt z rodzing uwiktang w problem przemocy domowej”, ktére zostato
przeprowadzone w budynku Komisariatu Policji w Pruszkowie. Celem gtéwnym szkolenia byto
uswiadomienie funkcjonariuszom Policji podejmujacym interwencje w rodzinie problemu
przemocy w nawigzaniu kontaktu z osobami uwiktanymi w przemoc tak, aby motywowac te
osoby do poszukiwania dalszej pomocy, oraz aby zatrzymaé zjawisko przemocy w rodzinie.

W szkoleniu wzieto udziat 21 osob.

ILOSC KONSULTACJI W 2021 ROKU OIK SOW OIK+SOW
Suma konsultacji psychologicznych 1524 164 1688
Suma konsultacji terapeutycznych 356 0 356
Suma konsultacji pedagogicznych 4 0 4
Suma konsultacji socjalnych 6 161 167
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Suma konsultacji prawnych 153 148 301

Suma konsultacji psychiatrycznych 156 24 180

Suma wszystkich konsultacji 2199 497 2696

Tabela 2. Liczba konsultacji w 2021 roku.

Schronienia tymczasowego w hostelu Specjalistycznego Osrodka Wsparcia w 2021 udzielono

9 osobom oraz 3 dzieci co daje w ostatecznym rozrachunku 11 osob.

Podsumowanie

W okresie sprawozdawczym zadania zostaty zrealizowane zgodnie z planem oraz
okreslonymi celami. W zwigzku z pandemig oraz panujacymi obostrzeniami realizacja zatozen
odbywata sie zgodnie z aktualnymi wytycznymi: przestrzegano odlegtosci pomiedzy
uczestnikami warsztatow, obowigzek nakfadania maseczek, dezynfekcja powierzchni. Praca
psychologiczna, prawnicza, socjalna jak i psychiatryczna prowadzona w Osrodku pomagata
w utrzymaniu dobrej kondycji klientdw oraz poprawe w zakresie uspoteczniania
i umiejetnosci zyciowych. Dzieki realizowanym konsultacjom, warsztatom i punktom starano
sie wyrownywac¢ deficyty rozwojowe, korzystajgcy mieli mozliwos$é nabycia wielu nowych
umiejetnosci pozwalajagcych uczestniczyé im w zyciu spotecznym, zaréwno w Osrodku,
przebywajgce w pomieszczeniu schronienia, jak i poza nim, mozliwos¢ zmiany

ich zachowan na bardziej akceptowane spotecznie oraz poprawy ich jakosci zycia.
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