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Sprawozdanie z działań podjętych w ramach realizacji zadań 

Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2018‐2023, w 

roku 2021. 
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Wstęp 

 

Rada  Powiatu  Pruszkowskiego w  dniu  20  lutego  2018r. Uchwałą Nr  XLII/346/2018 

przyjęła Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy 

w Rodzinie na lata 2018‐2023. Program został opracowany przez Powiatowy Zespół do spraw 

wdrażania  Powiatowego  Programu  Przeciwdziałania  Przemocy  w Rodzinie  

i Pomocy Ofiarom Przemocy przy współudziale specjalistów Zespołu Ośrodków Wsparcia  

z siedzibą w Piastowie. 

 

Program zawiera strategię działań na  lata 2018‐2023, a  jego celem  jest ograniczenie 

zjawiska  przemocy  w  rodzinie  oraz  skuteczna  pomoc  osobom  doznającym  przemocy 

w  Powiecie  Pruszkowskim  i  realizowany  jest  przy współpracy  instytucji,  służb  i organizacji 

pozarządowych działających na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar. 

W  roku  2021  przewidziano  podejmowanie  kompleksowych  działań  nakierowanych 

na osobę  doznającą  przemocy,  jak  i  na  edukację  oraz  korygowanie  agresywnych  postaw 

i zachowań osób stosujących przemoc. Przyczynia się on do wypracowania skoordynowanego, 

interdyscyplinarnego  systemu  przeciwdziałania  przemocy w  rodzinach  zamieszkujących  na 

terenie  powiatu  pruszkowskiego,  co  niewątpliwie  może  pomóc,  

i ograniczyć zjawisko przemocy i towarzyszących mu skutków oraz poprawy jakości życia tych 

rodzin. 

Program zakłada, że realizacja działań będzie odbywała się poprzez: 

1) profilaktykę  ‐  programy  profilaktyczne,  kursy  samoobrony,  warsztaty 

umiejętności  społecznych,  programy w  telewizji  kablowej,  badania  skali 

zjawiska przemocy i monitoring; 

2) edukację  ‐  działania  korekcyjno  –  edukacyjne,  kampanie  informacyjne, 

szkolenia,  konferencje,  warsztaty,  wzajemna 

wymiana doświadczeń,  materiały instruktażowe i edukacyjne; 

3) wsparcie  ‐  zapewnienie  schronienia,  pomoc  psychologiczna, medyczna, 

socjalna,  psychoterapia,  grupy  wsparcia,  diagnoza  dzieci  i młodzieży, 

konsultacje wychowawcze, działania opiekuńcze, socjoterapeutyczne. 
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W roku 2021 w ramach przyjętego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

zrealizowano następujące działania: 

 

1. Przeprowadzono Punkty Konsultacyjne dla mieszkańców Powiatu Pruszkowskiego, które 

działały  w  jedną  lub  dwie  soboty  w  miesiącu  (odbywanie  punktów  było  zależne 

od sytuacji pandemicznej w Polsce i związanych z nią zarządzeń Dyrektora Ośrodka). Miały one 

miejsce w dniach tj. 27.02.2021, 24.04.2021, 12.06.2021, 14.07.2021, 4.09.2021, 2.10.2021, 

6.11.2021,  27.11.2021,  4.12.2021,  11.12.2021,  18.12.2021.  w  godzinach  

9.00‐14.00 z wyjątkiem daty 11.12.2021, kiedy to punkt odbył się w godzinach 10.00‐15.00. W 

świetlicy  Zespołu  Ośrodków Wsparcia w  Piastowie  odbyły  się  również  3  spotkania  grupy 

wsparcia dla  kobiet doświadczających przemocy w  rodzienie. W  spotkaniach uczestniczyły  

3  osoby  przebywające  w  pomieszczeniu  schronienia  Zespołu  Ośrodków Wsparcia,  jedno  

ze  spotkań  odbyło  się  podczas  punktu  konsultacyjnego  w  dniu  06.11.2021.  Ponadto 

mieszkańcy  Powiatu  Pruszkowskiego  mogli  skorzystać  z  konsultacji:  psychologicznych, 

pedagogicznych  oraz  socjalnych. 

 

2. W ramach Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 

Przemocy  przeprowadzono  cztery  edycje  Programu  Psychologiczno‐Terapeutycznego  

dla Osób Stosujących Przemoc w Rodzinie na lata 2020 – 2023. 

Pierwsza  edycja  została  przeprowadzona  w  dniach  29.07.2021  –  26.08.2021  roku  

w Środowiskowym Ośrodku Pomocy Społecznej w Brwinowie. Do udziału w Programie zostało 

zakwalifikowanych 8 osób. Wszyscy uczestnicy ukończyli Program. 

Druga  edycja  została  przeprowadzona  w  dniach  06.09.2021  –  05.10.2021  roku  

w  Środowiskowym  Ośrodku  Pomocy  Społecznej w  Brwinowie.  Zakwalifikowanych  zostało  

9 osób. Wszyscy uczestnicy ukończyli Program. 
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Trzecia edycja miała miejsce w dniach 04.11.2021 – 26.11.2021 roku w Raszynie, w siedzibie 

Raszyńskiego  Stowarzyszenia  Rodzin  Abstynenckich  „Arka”.  Zostało  zakwalifikowanych  

8 osób. Wszyscy uczestnicy ukończyli Program. 

Czwarta  edycja  została  przeprowadzona  w  dniach  08.12.2021  i  18.12.2021  roku.  

Do programu zakwalifikowało się 12 osób, 11 osób go ukończyło. 

Program  Psychologiczno‐Terapeutyczny  dla  Osób  Stosujących  Przemoc  w  Rodzinie  jest 

integracyjną  formą  oddziaływań,  czerpiących  z  założeń  Terapii  Skoncentrowanej  

na Rozwiązaniach, modelu Duluth, Treningu zastępowania Agresji, procesu grupowego, terapii 

opartej  na  schematach  poznawczych  w  oparciu  o  doświadczenia  terapeutyczne  osób 

prowadzących. Program był realizowany poprzez: psychoedukację na temat form przemocy, 

samoobserwację uczestników, ćwiczenia umiejętności społecznych, trening zachowań 

asertywnych, dyskusję grupową. 

Przeprowadzono  dwie  edycje  Programu  Oddziaływań  Korekcyjno‐Edukacyjnych  dla  osób 

stosujących przemoc w rodzinie na lata 2021‐2023w warunkach wolnościowych na podstawie 

Uchwały  Rady  Powiatu  Pruszkowskiego  nr.  XXVIII.231.2021,  zmieniającej  Uchwałę  

nr.  XLII/345/2018  w  sprawie  przyjęcia  Powiatowego  Programu  OddziaływańKorekcyjno‐

Edukacyjnych  dla  osób  stosujących  przemoc  w  rodzinie  na  lata  2021‐2023. 

 

3. W ramach przeciwdziałania przemocy oraz podnoszenia  świadomości na temat zagrożeń 

we  współczesnym  świecie,  przeprowadzono  warsztaty  przedstawione  w  poniższej  tabeli. 

 

 

Nazwa  Data  Czas trwania  Opis 

Warsztat rozwiązywania 
problemów w kontakcie 
z osobą z  
niepełnosprawnością 
i jej rodziną 

6.11.2021.  8 godzin  Warsztat miał na celu 
przekazanie sposobów 
komunikacji z osobami z 
niepełnosprawnościami, 
omówieniu barier 
komunikacyjnych 
doświadczanych w kontakcie  
z osobami z 
niepełnosprawnościami  
i ich rodzinami 
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Warsztat „Wyrażanie 
uczuć i emocji” 

30.10.2021.  8 godzin  Celem warsztatu było rozwijanie 
umiejętności do nazywania 
emocji, wyrażania swoich uczuć  
i rozumienia stanów 
emocjonalnych innych osób. 

Warsztat „Umiejętności 
interpersonalnych dla 
dorosłych” 

25.09.2021. 
i 
26.09.2021. 

16 godzin 
(dwa 
spotkania po 
8 godzin) 

Warsztat miał na celu poprawę 
porozumiewania się z innymi 
ludźmi, wyrażania swoich emocji 
oraz edukację o sposobach 
komunikowania swoich potrzeb. 

Tabela 1. Warsztaty przeprowadzone w 2021 roku. 

 

4. W  związku  z Międzynarodową Kampanią  „16 dni  akcji przeciwko przemocy  ze względu  

na płeć” zorganizowano lokalną kampanię „Jedno Życie” prowadzoną przez Zespół Ośrodków 

Wsparcia w Piastowie we współpracy z Panią Naczelnik Wydziału Edukacji, Kultury  i Sportu 

Małgorzatą Kucharską. W ramach wydarzenia odbyły się trzy koncerty online w wykonaniu 

Piotra „Poison” Plichty skierowanej do uczniów szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu 

pruszkowskiego. W przedsięwzięciu udzia wzięło 1000 uczniów. 

 

 

5. W  celu  podnoszenia  swoich  umiejętności  specjaliści    Zespołu Ośrodków Wsparcia  brali 

udział  w  superwizjach,  zarówno  indywidualnych,  jak  i  grupowych.  Miały  one  miejsce  

w  dniach  08.01.2021,  12.02.2021,  12.03.2021,  09.04.2021,  14.05.2021,  11.06.2021, 

09.07.2021, 06.08.2021, 10.09.2021, 08.10.2021, 12.11.2021, 10.12.2021. 

 

6.  Jednym z działań podjętych w kierunku podniesienia świadomości specjalistów na temat 

uzależnień była organizacja spotkania z osobą uzależnioną działającą z ramienia AA. Spotkania 

te  miały  charakter  rozmowy,  a  ich  celem  było  podniesienie  wiedzy  

i  uđwiadomienie  na  temat  zjawiska  uzależnienia  z  perspektywy  osoby  zmagającej  się  

z  uzależnieniem.  Spotkania  zorganizowano  na  terenie  Zespołu  Ośrodków  Wsparcia  

w Piastowie, udział w nim brali specjaliści zatrudnieni w Ośrodku. 

 

7. W  związku  z  nowelizacją  ustawy  na  temat  przeciwdziałania  przemocy  w  rodzinie  dla 

Funkcjonariuszy  Policji  oraz  pracowników  jednostek  samorządu  terytorialnego  zostało 

zorganizowane  szkolenie  na  temat  „Prawne możliwości  zobowiązania  opuszczenia  lokalu 
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przez osobę stosujacą przemoc domową”. Która została przeprowadzona przez Prokuratora 

Pana  Adama  Grocholę.  Łącznie  udział  w  szkoleniu  wzięło  184  osoby,  w  tym:  130 

funkcjonariuszy  Policji,  

45  pracowników Miejskich  i Gminnych Ośrodków  Pomocy  Społecznej  oraz  9  specjalistów 

Zespołu Ośrodków Wsparcia. 

 

8.  Na  potrzebę  zorganizowanego  warsztatu  „Rozwiązywanie  problemów  w  kontakcie  

z osobą niepełnosprawną  i  jej rodziną” powstała ulotka  informacyjno‐edukacyjna na temat 

umiejętności  rozwiązywania  trudności  i  problemów  w  kontakcie  z  osobami  

z niepełnosprawnościami. W ramach realizacji programu powstała również ulotka edukacyjna 

na temat tego czym jest przemoc i jak ją rozpoznawać. Zawierała ona także informacje o tym 

gdzie  szukać  pomocy  dla  osób  doświadczających  przemocy  w  rodzinie. 

 

 

9. W dniach 18‐19.11.2021  roku  zorganizowano  szkolenie dla Komendy Powiatowej Policji 

„Pierwszy  kontakt  z  rodziną  uwikłaną  w  problem  przemocy  domowej”,  które  zostało 

przeprowadzone w budynku Komisariatu Policji w Pruszkowie. Celem głównym szkolenia było 

uswiadomienie  funkcjonariuszom  Policji  podejmującym  interwencję  w  rodzinie  problemu 

przemocy w nawiązaniu kontaktu z osobami uwikłanymi w przemoc tak, aby motywować te 

osoby do poszukiwania dalszej pomocy, oraz aby zatrzymać zjawisko przemocy w rodzinie.  

W szkoleniu wzięło udział 21 osób.  

 

 

ILOŚĆ KONSULTACJI W 2021 ROKU  OIK  SOW  OIK+SOW 

Suma konsultacji psychologicznych  1524  164  1688 

Suma konsultacji terapeutycznych  356  0  356 

Suma konsultacji pedagogicznych  4  0  4 

Suma konsultacji socjalnych  6        161  167 
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  Tabela 2. Liczba konsultacji w 2021 roku. 

 

 

Schronienia tymczasowego w hostelu Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia  w 2021 udzielono 

9 osobom   oraz 3 dzieci co daje w ostatecznym rozrachunku 11 osob. 

 

 

 

 

 

 

Podsumowanie 

 

W  okresie  sprawozdawczym  zadania  zostały  zrealizowane  zgodnie  z  planem  oraz 

określonymi celami. W związku z pandemią oraz panującymi obostrzeniami realizacja założeń 

odbywała  się  zgodnie  z  aktualnymi  wytycznymi:  przestrzegano  odległości  pomiędzy 

uczestnikami warsztatów, obowiązek nakładania maseczek, dezynfekcja powierzchni. Praca 

psychologiczna, prawnicza,  socjalna  jak  i psychiatryczna prowadzona w Ośrodku pomagała  

w  utrzymaniu  dobrej  kondycji  klientów  oraz  poprawę  w  zakresie  uspołeczniania  

i umiejętności życiowych. Dzięki realizowanym konsultacjom, warsztatom i punktom starano 

się wyrównywać  deficyty  rozwojowe,  korzystający mieli możliwość  nabycia wielu  nowych 

umiejętności  pozwalających  uczestniczyć  im  w  życiu  społecznym,  zarówno  w  Ośrodku, 

przebywające  w  pomieszczeniu  schronienia,  jak  i  poza  nim,  możliwość  zmiany 

ich zachowań na bardziej akceptowane społecznie oraz poprawy ich jakości życia. 

Suma konsultacji prawnych  153  148  301 

Suma konsultacji psychiatrycznych  156  24  180 

Suma wszystkich konsultacji  2199  497  2696 


