Zalgcznik nr 1
do Regulaminu ,,Zastuzony dla Powiatu Pruszkowskiego™

Opis dzialalno§ci kandydata, ze szczegélnym uwzglednieniem dzialalnosci na terenie powiatu
pruszkowskiego:

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich (mbU) wspiera osamotnione osoby starsze, czgsto niemajgce juz
rodziny ani przyjaciol. Oferuje im towarzystwo i zyczliwo$é drugiego czlowieka. mbU na terenie
Powiatu Pruszkowskiego dziata od 15.05.2017, realizujac catoroczny Program TWOJA OBECNOSC
POMAGA MI ZYC, ktory opiera sie na zorganizowanym wolontariacie towarzyszacym. Jego
podstawg sg regularne odwiedziny wolontariuszy w domach seniorow, dzigki ktérym powstajg trwale,
bliskie relacje. mbU wspolpracuje z Miejskimi Osrodkami Opieki Spotecznej i domami opieki seniora
zlokalizowanymi w powiecie.

Uzasadnienie wniosku:

Stowarzyszenie jako przyjaciel Powiatu Pruszkowskiego szczegélnie zaprzyjaznito si¢ z lokalnymi
seniorami. Odpowiada na potrzeby osob starszych ujgte w Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Powiatu Pruszkowskiego na lata 2017-2025: osoby starsze wskazywano wérdéd
najbardziej zagrozonych marginalizacja grup spotecznych w powiecie. Na pytanie, jakie problemy
najczescie] dotykaja senioréw, respondenci wskazywali m.in: samotno$¢, oslabienie kontaktow z
rodzing i znajomymi, bezradnoé¢. mbU wychodzi naprzeciw tym potrzebom, oferujgc mozliwosc
nawigzania dhigotrwatej bliskiej relacji, ktora daje osamotnionym osobom starszym poczucie
bezpieczenstwa, otwiera ponownie na kontakt z drugim czlowiekiem, mobilizuje do aktywnego
uczestnictwa w dzialaniach lokalnej spolecznosci, czesto dajac réwniez impuls do powrotu do
dawnych pasji. Oferta Stowarzyszenia uzupeinia ofertg powiatu (obejmujgca m.in. zajgcia edukacyjne,
zajecia sportowo-rekreacyjne, goracy positek) i jest unikalna. Zyczliwa obecno§¢ drugiej osoby i
budowanie przyjacielskiej relacji z wolontariuszem wplywa na dhigofalowg poprawe poczucia
bezpieczenistwa i stanu psycho-fizycznego senioréw. Dzigki wolontariuszom samotni seniorzy czujg
sie znéw potrzebni. Wolontariusze tworza zaangazowang spotecznos$¢, ktérej mbU daje platforme do
tworzenia lokalnych inicjatyw. Dziatania mbU przyczyniaja si¢ rozwoju powiatu i wzmocnienia
postrzegania go przez mieszkancoéw jako miejsca przyjaznego seniorom.

Obecnie Program OBECNOSC obejmuje juz niemal 100 oséb: w Pruszkowie i okolicach spotykaja sig
44 pary — senior i wolontariusz. Tworzg pigkne relacje, mocne wigzi i prawdziwe przyjaznie. Wspdlnie
spedzajg czas 1 53 dla siebie wsparciem w trudnosciach.

W czasie Wielkanocy i Bozego Narodzenia Stowarzyszenie organizuje duze, uroczyste spotkania,
ktére integruja i wzmacniajg spotecznos$¢ senioréw i wolontariuszy. Tegoroczne $niadanie
wielkanocne byt to czas peten wzruszen, ktory na diugo pozostanie w pamigci seniorow, gdyz dat im
okazje do spotkania i wspolnego $wigtowania. Kiedy stan zdrowia senioréw nie pozwala na
uczestnictwo, wolontariusze organizuja podopiecznym spotkanie $wiateczne w ich domu, przynoszgc
upominek i poczestunek. W ten sam sposéb organizowane sa spotkania wigilijne. Latem
Stowarzyszenie réwniez dba o starszych przyjacidl, poprzez akcje Wakacje jednego dnia, czyli
jednodniowy wypoczynek wakacyjny (zapewniajgc takze transport medyczny). Wiele par korzystato z
urokéw Powiatu, spedzajgc czas w Parku Potulickich, Kultury i Wypoczynku Mazowsze, Muzeum
Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego oraz spacerujac po Komorowie i Brwinowie.

Dzieki dzialaniom Stowarzyszenia seniorzy, jak i wolontariusze czujg si¢ wazni 1 potrzebmi, a ich
$wiadectwa wzruszaja i pokazuja, ze misja mbU ma gleboki sens. Kazdego dnia widzimy, jak zmienia
sie sytuacja oséb starszych, gdy w ich Zyciu pojawia sig przyjazna osoba. Po kilku miesigcach takiej
relacji podopieczni zaczynaja wigcej mowic, usmiechaja si¢, sa bardziej otwarci, by wyjs¢ z domu.
Wolontariusze mbU sg przyjaciotmi osob starszych.

Stowarzyszenie promuje ide¢ wolontariatu w powiecie pruszkowskim, korzystajgc z mediow
spolecznosciowych i tradycyjnych. Waznym elementem dziatan komunikacyjnych jest szerokie
dzielenie si¢ informacjami i zdjeciami z prowadzonych lokalnie aktywnosci, co buduje pozytywny
wizerunek powiatu réwniez w skali ogolnopolskiej. Stowarzyszenie prezentuje aktywno$¢
pruszkowskich wolontariuszy i seniorow, zapraszajac ich do wypowiedzi w radio, tv, jak réwniez
publikujgc ich $wiadectwa w corocznym raporcie skierowanym do darczyncéw mbU z catej Polski.
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Informacja o dotychczas otrzymanych odznaczeniach i wyréznieniach kandydata:

2022:

Nagroda Trzeciego Sektora przyznana mbU przez Rade Dziatalnodci Pozytku Publicznego
Wojewodztwa Lubelskiego w kategorii: Organizacja pozarzadowa promujgca trzeci sektor i
wojewodztwo lubelskie. W ramach konkursu réwniez dwoje wolontariuszy Stowarzyszenia (Pawel
Gozdek, Wactawa Krusifiska) otrzymato wyrdznienia w kategorii Wolontariusz Roku.

Wyréznienie dla mbU w konkursie Najlepszy przyjaciel senioréw przyznane przez Miejskg Radg
Seniorow i Prezydenta Miasta Poznan

2021:

Nagroda w najwigkszym konkursie marketingowym Effie Awards (srebro) dla Kampanii mbU Podaruj
Wigilie o tytule “Moc niewidzialnoci”

Nagroda za dziatania spoteczne dla koordynatorki wolontariatu Stowarzyszenia (Urszula Zabielska) w
plebiscycie “Kobieta Roku” Gazety Wyborczej

Nagroda w konkursie Dzialania Godne Uwagi organizowanym przez Centrum PISOP i Fundacjg
NIWA Edukacji i Rozwoju dla zespotu wolontariuszy z Poznania za aktywne dzialanie na rzecz
spolecznodci lokalnych

2020:

Wyréznienie dla wolontariusza Stowarzyszenia (Sylwester Zams) w konkursie “Opiekun seniora”
organizowanym przez wydawcg portalu Czas dla seniora (kategoria: Wolontariusz)

Wyrdznienia dla kampanii mediowej Stowarzyszenia pt. “Odcigci od Swigt” w konkursach Innovation
Awards oraz IAB MIXX Awards (kategoria Innovation & Smart Solution)

{odznaki honorowe. organizacyine, wyrdznicnia. nagrody. itp.)
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Wyrazenie woli kandydata:

1. Wyrazam zgode na zgloszenie mojej kandydatury.
2. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych.
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