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Kierownik Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lipsku
rwraca si¢ z prosba o zatwierdzenie Planu Pracy PSDS ,Stoneczny Dom”
na rok 2026, zgodnie z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie S$rodowiskowych domoéw
samopomocy (Dz, U. z 2020r., poz, 249).

Powyzszy dokument zostat zaakceptowany przez Wydzial Polityki Spoteczne;j
Mazowieckiego Urzgdu Wojewoddzkiego w Warszawie pismem nr WRPS-
1.9421.10.10.2025.MBK z dn. 19 stycznia 2026 r.

W zalaczeniu plan pracy.

Z powazaniem

KIEROWNIK
Powiatowege Srodoysskowego Domu

Samopomocy 'S

AECZNY DOM!

mgr Begfe/ Laskowska
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ubran, rozwieszania
wypranej odziezy

|

| Trening xﬂ::m_.:< -

(zajecia w pracowni
kulinarnej)-planowanie
positkow

-poznawanie zasad
prawidtowego

korzystania z przepisow
kulinarnych

_ -obstuga sprzetow AGD

| -dbatos¢ o higiene
podczas przygotowywania
i spozywania positkow

przechowywania zywnosci,

zajeciowej,
opiekun

instruktor terapii

Trening umiejetnosci
praktycznych

- nauka podstawowych
czynnosci porzgdkowych
w osrodku i na zewnatrz
- obstuga sprzetéw AGD
zgodnie z zasadami BHP
- pielegnacja zieleni wokét

| osrodka

|instruktor terapii

zajeciowej,
opiekun

. i grupowe z pomieszczen
sanitarnych,
umiejetnosc
korzystania ze srodkow
czystosci i przybordéw
toaletowych

30 piec razy pogadanka -znajomos¢ zasad
(podziat | w tygodniu po instruktaz, higieny i umiejetnos¢
na okoto 1,5h jesli bedzie stosowania ich podczas
grupy) mozliwe pracy
zajecia z zywnoscia,
praktyczne; - umiejetnos¢
zajecia postugiwania sie
indywidualne | sztu¢cami, nakrywania
i grupowe do stotu,
przygotowania
prostych positkéw
i obstugi sprzetow
kuchennych
30 raz w tygodniu rozmowa, -umiejetnos¢ obstugi
(podziat okoto 1h instruktaz, sprzetow
na ¢wiczenia i narzedzi uiywanych
grupy) praktyczne; w gospodarstwie
zajecia domowym
indywidualne
i grupowe
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- wiasciwe nawigzywanie
kontaktow

Trening umiejetnosci komunikacyjnyc

W tym z wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobow
porozumiewania sie, w
przypadku oséb z
problemami

w komunikacji werbalnej
- nauka réznych
zastepczych sposobow
komunikowania sie

instruktor terapii
zajeciowej,
opiekun

_:W_m Typu AiB

raz w tygodniu
okoto 1h oraz
w miare
potrzeb

rozmowa,
¢wiczenia
praktyczne;
zajecia
indywidualne
i grupowe

-umiejetnosc
porozumiewania sie
z osobami

z trudnosdciami

w komunikacji
werbalnej

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu — raz w
DlaTypuAiB

Trening rozwijania

instruktor ﬁmqm_o.ﬂ,

tygodniu okoto 1h

raz w tygodniu rozmowa, - rozbudzenie checi
zainteresowan literaturg zajeciowej okoto 1h zajecia czytania,
oraz praktyczne- - rozwijanie
w miare czytanie; umiejetnosci ptynnego
potrzeb (zajecia | zajecia czytania
) B - ) Swietlicowe) grupowe
Trening rozwijania instruktor terapii raz w tygodniu pogadanka, - umiejetnos¢ wyboru
zainteresowan audycjami | zajeciowej okoto 1h oraz zajecia odpowiednich
radiowymi lub w miare praktyczne; programow
telewizyjnymi potrzeb (zajecia | zajegcia w czasie wolnym
) swietlicowe) grupowe
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- ocena stanu
psychicznego |

VI,

Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych -
uczestnicy wspierani przez
pracownikéw PSDS
zatatwiaja samodzielnie
swoje sprawy urzedowe
(wypetnianie
dokumentéw, pomoc

i wsparcie podczas
zatatwiania spraw
urzedowych, pomoc

w dotarciu do instytucji)

Cinstruktor terapii
zajeciowej,
opiekun

30 dwa razy
w tygodniu
ok.1h

rozmowa,
instruktaz,
zajecia
praktyczne;
zajecia
indywidualne

-samodzielnos¢
podczas wypetniania
pism urzedowych,

- wtasciwy sposéb
zachowania sie

w urzedzie,

- umiejetnos¢
interpretowania pism
urzedowych

VIi.

Pomoc w dostepie

do niezbednych $wiadczen zdrowotnych

. Uzgadnianie i pilnowanie

termindw wizyt u lekarza
- rejestrowanie
uczestnikow do lekarza
rodzinnego lub poradni
specjalistycznych

instruktor terapii
zajeciowej,
opiekun

Pomoc w zakupie lekow
- pomoc w zdobyciu
recept

- wyjécia z uczestnikami

| do apteki

Dla Typu Ai B

instruktor terapii
zajeciowej,
opiekun

30 w miare rozmowy - utrzymanie dobrego
potrzeb stanu zdrowia
uczestnikow
30 w miare rozmowa, -utrzymanie dobrego
potrzeb zajecia stanu zdrowia
praktyczne uczestnikow
- ksztattowanie
| poczucia potrzeby
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w _.maMm:mF utrzymaniu
higieny, przemieszczania
sie, pobytu na zajeciach

2. Opieka nad uczestnikami opiekun, 30 w miare ind. i - zapewnienie
- pomoc uczestnikom instruktor terapii potrzeb grupowo bezpieczennstwa
w podstawowych zajeciowej podczas zajec
czynnosciach dnia i transportu
| codziennego - N - utrzymanie higieny
IX Terapia ruchowa
_ Dla Typu Ai B
1. Zajecia sportowe instruktor terapii | 28 dwa razy zajecia -podtrzymanie ogdélnej
| - zajgcia w sali ze sprzetem | zajeciowej w tygodniu grupowe, sprawnosci ruchowej
sportowym, gry okoto 1h instruktaz, -poprawe stanu
i zabawy ruchowe zajecia fizycznego
praktyczne - polepszenie
samopoczucia
-zwigkszenie
aktywnosci ruchowej
uczestnikow
-roztadowanie napied
- . - psychicznych
2. Turystyka i rekreacja instruktor terapii | 30 w miare zajecia -poprawa stanu
-Spacery zajeciowej, potrzeb oraz grupowe, psychofizycznego
-rajdy opiekun wedtug zajecia -polepszenie
-wycieczki harmonogramu | praktyczne samopoczucia
-poznanie miejsc do
ktédrych nie sg w stanie
. - . B ) samodzielnie dotrze¢é
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- plastyczno-bukieciarska

X1,

- doskonalenie
zrecznosci manualnej
- wyrobienie poczucia
estetyki

- wyrabianie
wytrwatosci i
doktadnosci w pracy
- umiejetnos¢ dbania
o estetyke otoczenia

_ Ustugi transportowe - instruktor terapii |17 piec razy dowoz -zapewnienie dojazdu
dowéz uczestnikéw zajeciowej, w tygodniu grupowy do osrodka
wynajetym busem opiekun
X1V, Szkolenie kadry kierownik 10 wedtug potrzeb, | analiza -podnoszenie poziomu
-organizacja szkolen co najmniej raz | potrzeb wiedzy pracownikow
w godzinach pracy PSDS, na 6 miesiecy -zapewnienie wysokiej
z podziatem na grupy jakosci swiadczonych
| pracownikow | ustug
XV. Spotkania ZWA kierownik 9 wedfug potrzeb |rozmowa, -przygotowanie
analiza dokumentacji
potrzeb uczestnikow
- omdwienie
wystepujacych
_ B ) problemow
XVI. | Wspétpraca SDS z innymi | kierownik, 30 wedtug potrzeb | spotkania -utatwienie
instytucjami instruktar terapii ind. uczestnikom
-OPS, PCPR, zajeciowej, i grupowe korzystania
| PZP,PUP,WTZ,DPS,LCK, opiekun z instytuciji
SDS, Kosciét -integracja

-wymiana dodwiadczen

10
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PONIEDZIALEK

7:30-8:30
8:30-9:30

9:30-13:00

13:00-13:30
13:30-14:30

14:30—-15:30
8:30—-12:30

WTOREK
7:30-8:30
8:30-9:30

9:30-13:00

13:00 - 13:30
13:30-14:30
14:30 - 15:30
8:30-12:30
SRODA
7:30-8:30
8:30-9:30

9:30 - 13:00

13:00-13:30

13:30-14:30
14:30-15:30
8:30-12:30

Zatacznik nr1

HARMONOGRAM TYGODNIOWY

Harmonogram zaje¢ i treningéw prowadzonych w PSDS w Lipsku

Dowdz uczestnikéw

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauka higieny.

Poradnictwo psychologiczne

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stotdw, rozktadanie sztuccéw oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Trening rozwijania zainteresowan literaturg

Poradnictwo Psychologiczne

Odwoz uczestnikéw

Rehabilitacja

Dowdz uczestnikdw

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Zajecia sportowe

Trening umiejetnosci praktycznych

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa {przygotowania do obiadu: sprzatanie stoféw, rozktadanie sztuécéw oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Spacery lub gry planszowe

Zatatwianie spraw urzedowych

Odwdz uczestnikéw

Rehabilitacja

Dowdz uczestnikéw

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Trening gospodarowania wiasnymi srodkami

Trening umiejetnosci komunikacyjnych

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stotéw, rozkiadanie sztuécéw oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyr, sprzatanie sali po obiedzie)
Trening rozwijania zainteresowar audycjami radiowymi i telewizyjnymi
Odwdz uczestnikéw

Rehabilitacja
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CZWARTEK

7:30-8:30
8:30-9:30

9:30-13:00

13:00-13:30
13:30-14:30
14:30 - 15:30
8:30-12:30
PIATEK

7:30-8:30
8:30-9:30

9:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:30
14:30-15:30

Dowdz uczestnikéw

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauki higieny.

Zajecia sportowe

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzgtanie stotdéw, rozktadanie sztuécoéw oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyR, sprzatanie sali po obiedzie)
Spacery lub gry planszowe

Zatatwianie spraw urzedowych

Odwdz uczestnikow

Rehabilitacja

Dowdz uczestnikow

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Trening gospodarowania wtasnymi srodkami

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stotéw, rozktadanie sztuécéw oraz
talerzy; sprzgtanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)

Trening rozwijania zainteresowan internetem

Odwdz uczestnikéw

Zajecia prowadzone sg w podziale na grupy







Zaltgcznik nr 2

KALENDARZ IMPREZ NA ROK 2026

FSTYCZEI\'I Bal karnawatowy
Wyjscie na koncert koled
Spektakl teatru objazdowego
LUTY Walentynki
Dzierl kinowy
MARZEC Dzien Kobiet
Konkurs na najpiekniejszg pisanke i palme
wielkanocng
KWIECIEN Uroczyste Sniadanie Wielkanocne
Wyjazd do kina lub na kregle
MA]j Whycieczka turystyczno — krajoznawcza
Grill z konkursami na Swiezym powietrzu
CZERWIEC Sobétka
Dzien kinowy
LIPIEC Spotkanie integracyjne z DPS (grill, gry i
zabawy)
SIERPIEN Spotkanie integracyjne z SDS (grill, gry i
zabawy)
Whycieczka turystyczno — krajoznawcza
WRZESIEN Swieto pieczonego ziemniaka (Ognisko —
pieczenie ziemniakdw i kietbasek, spiewanie
piosenek)
Dzien chtopaka
PAZDZIERNIK Wyjazd do kina lub na kregle
Spotkanie integracyjne z SDS
LISTOPAD Andrzejki
_ Dzien kinowy
GRUDZIEN Mikotajki

Uroczysta Wigilia







