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STRESZCZENIE

Celem projektu byta weryfikacja zwiazku pomiedzy korzystaniem z urzadzen cyfrowych
przez dzieci w wieku 4-6 lat a ich funkcjonowaniem poznawczym.

W badaniu wzieto udziat 750 diad dziecko i rodzic — 750 dzieci w wieku 4 — 6 lat i 750 osob
dorostych — rodzicow. W badaniu wzigto udziat 600 dzieci korzystajacych z urzadzen
cyfrowych i 150 dzieci niekorzystajacych z urzadzen cyfrowych. Rodzice wypekniali ankietg
ilosciowa dotyczaca charakterystyki uzywania urzadzen cyfrowych przez ich dziecko, a dzieci
wykonywaty zadania na komputerze i tablecie, ktorych celem byto sprawdzenie pomigedzy
niewerbalnej, selektywnej uwagi (umiej¢tnosci hamowania) i szybkosci reakcji. Wyniki
badania wskazujg na brak réznic w analizowanych funkcjach poznawczych pomigdzy dzie¢mi
korzystajacymi i niekorzystajacymi z urzadzen cyfrowych — jedyna istotna rdznica dotyczyta
odsetka poprawnych odpowiedzi w tescie mierzacym pamie¢ (dzieci korzystajace z urzadzen
cyfrowych udzielaty nieco wigcej prawidtowych wskazan (69,5%) niz dzieci niekorzystajace
z urzadzen cyfrowych (67%)), a takze poziomu trudnosci (dzieci korzystajace z urzadzen
cyfrowych osiaggaly nieco wyzszy poziom wykonywanych zadan niz dzieci niekorzystajace z
urzadzen cyfrowych). Obie réznice wyjasniajg znikomy odsetek wariancji. Z drugiej strony,
czestsze korzystanie z urzadzen cyfrowych byto zwigzane z krotszymi czasami reakcji, ale nie
z poprawnos$cig odpowiedzi. Ponadto, korzystanie przez dzieci z urzadzen cyfrowych
wieczorami (po kolacji) byto zwigzane z nizsza poprawnos$cia odpowiedzi. WyniKki te
sugeruja, ze korzystanie z urzadzen cyfrowych moze wspiera¢ szybkosc¢ reakcji, ale nie
oznacza, ze dzieci wykonuja rozne zadania poprawniej, wrecz przeciwnie, wykonujg je mniej

poprawnie.
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WSTEP

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku przedszkolnym to zjawisko, ktore
wzbudza duze zainteresowanie badaczy i klinicystow na catym $wiecie. Z jednej strony
badacze skupiajg si¢ na potencjale edukacyjnym zwigzanym z uzywaniem technologii
(w tym aplikacji), z drugiej — na zagrozeniach dla rozwoju w obszarze emocjonalnym,
spotecznym, poznawczym czy fizycznym. Wyniki badan wielokrotnie pokazaty, ze
wykorzystywanie aplikacji edukacyjnych przez dzieci w wieku przedszkolnym ma
pozytywne znaczenie dla rozwoju ich umiej¢tnosci czytania, liczenia i rozwigzywania
probleméw, cho¢ glownie wtedy kiedy jest wspierane przez rodzicow / opiekunow
(Herodotou, 2018). Z drugiej strony, wyniki badan sugerujg, ze nadmierne korzystanie
z urzadzen mobilnych wigze si¢ z opéznionym rozwojem jezyka u matych dzieci — przeglad
literatury z 2020 roku wskazuje na negatywny zwigzek pomiedzy iloscig czasu, ktory dzieci
spedzaja dziennie na korzystaniu z urzadzen mobilnych a rozwojem kompetencji jezykowych
(Madigan i in., 2020). Badacze podkreslaja, ze to nie samo korzystanie lub niekorzystanie
ma znaczenie dla rozwoju dziecka, ale jakos¢ tresci z ktorych dzieci korzystajg (edukacyjne
vs inne), i kontekst korzystania (w towarzystwie rodzica / opiekuna vs w samotno$ci)
(Madigan i in., 2020).

Dotychczas prowadzone badania miaty na celu oszacowanie jakie jest rozpowszechnienie
uzywania urzadzen mobilnych roznych grupach wiekowych, a takze opisa¢ nieco bardziej
szczegotowo zachowania dzieci (1 rodzicoOw): na czym polega korzystanie z urzadzen
mobilnych, czemu stuzy, jakie sa przyczyny tego zjawiska, jakie rodzice widza konsekwencje
(zardbwno pozytywne jak 1 negatywne). Brakuje jednak badan pokazujacych zwiazek
pomiedzy korzystaniem z urzadzen mobilnych a funkcjonowaniem poznawczym dzieci.
Badania prowadzane w zespole Jusiene (Jusiené¢ i in., 2020), ktérych celem byt weryfikacja
zwigzku pomiedzy ekspozycja na urzadzenia ekranowe a pamigcig 1 samokontrolg nie
wykazaly zwigzku pomiedzy analizowanymi zmiennymi. Natomiast badania zespolu
Lawrence (Lawrence i in., 2020) wskazata na wystgpowania zwigzku pomigdzy iloscig czasu
spedzanego przed ekranem i1 wiekiem inicjacji a samokontrolg. Badania podtuzne zespotu
McNeill (McNeill i in., 2019) pokazaly, ze uzywanie / ekspozycja na urzadzenia mobilne
(w tym glownie aplikacje) powyzej 30 min dziennie w wieku od 3 do 5 lat, obniza
samokontrole mierzona po roku (w porownaniu z dzie¢mi o niskiej ekspozycji na urzadzenia

mobilne). Badania McHarg (McHarg i in., 2020) nie wykazaly zwigzku pomiedzy
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uzywaniem / ekspozycja na urzadzenia mobilne a funkcjami wykonawczymi. Wyniki badan
nie s3 jednoznaczne. Moze to wynika¢ z wykorzystywania roéznych sposobow
operacjonalizacji zmiennych — zaréwno wyboru jak i pomiaru funkcji poznawczych, sposobu
pomiaru uzywania / ekspozycji na urzadzenia mobilne. Ponadto, w niemal kazdym
przywotanym badaniu préba bylta inna: w badaniu Jusiene et al. (2020) srednia wieku to nieco

ponad dwa lata, podczas gdy w badaniu McNeail et al. (2019) to nieco ponad 4 lata.

Zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci jest obecne réwniez w Polsce.
Wedlug ostatnich badah prowadzonych przez Fundacj¢ CBOS: ,,z urzadzen mobilnych
korzysta jedna trzecia dzieci migdzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci
majacych od 2 do 5 lat. Wérdd najmlodszych dzieci $redni czas spedzany w ciggu dnia
Z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wsrod starszych — 49 minut. Na ogo6t spedzaja one
czas z urzadzeniami przeno$nymi w towarzystwie rodzicow lub innych oséb dorostych,
W mniejszym stopniu same, najrzadziej za$ korzystaja z nich razem z innymi dzieé¢mi.
Jak deklaruja rodzice, tresci, z ktoérymi dzieci maja styczno$¢ poprzez mobilne ekrany,
przewaznie sg dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmlodsze dzieci
(12-23 miesigce) okoto trzykrotnie czeSciej niz te starsze (2-5 lat) konsumujg tresci

zroznicowane, nie tylko takie, ktore sg adresowane wytacznie do dzieci” (CBOS, 2019)

Z badan ,,Brzdac w sieci” wynika, ze w 2020 roku dzieci w wieku 0-6 lat Srednio spedzatly

ponad 1 godzing na korzystaniu z urzagdzen mobilnych.

Konsekwencje korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych w dalszym ciggu nie sg znane
rodzicom i opiekunom. Dlatego niezwykle istotne jest przeprowadzenie kompleksowego
badania. Celem badania bedzie uzyskanie rzetelnej wiedzy na temat wzordw uzywania
urzadzen mobilnych przez dzieci i rodzicow oraz potencjalnych szkdd zdrowotnych z tym
zwigzanych. Przyczyni si¢ to do poszerzenia wiedzy na temat status quo ale takze pozwoli na

opracowanie rekomendacji.

Pytania badawcze:

PB 1.: Czy istnieje zwigzek pomigdzy uzywaniem / korzystaniem z urzadzen mobilnych przez
dzieci w wieku 4-6 lat a poziomem ich funkcji poznawczych?

PB 1.1.: Czy istnieje zwiazek (i jesli tak, to na czym polega) pomiedzy dziennym czasem

korzystania z urzadzen a umiejetnoscig hamowania zachowania i/lub pamigcia robocza?
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PB 1.2.: Czy istnieje zwigzek (i jesli tak, to na czym polega) pomiedzy wiekiem inicjacji
korzystania z urzadzen mobilnych a umiejetno$cia hamowania zachowania i/lub pamigcia
robocza?

PB 1.3.: Czy istnieje zwigzek (i jesli tak, to na czym polega) pomiedzy specyfika korzystania

z urzadzen mobilnych a umiejetnoscig hamowania zachowania i/lub pamie¢ciag robocza?

METODA

PROCEDURA

Badanie sktadato si¢ z dwoch czgéci — w pierwszej czesci rodzice/opiekunowie udzielali
odpowiedzi na pytania zwigzane z uzywaniem przez dzieci urzadzen cyfrowych mobilnych;
w drugiej czesci dzieci byty zaproszone do wykonania dwoch zadan na komputerze i tablecie.
Rodzice udzielali odpowiedzi na tabletach, podczas gdy dzieci uczestniczyly w badaniu

w przedszkolu do ktorego chodzity w specjalnie przygotowanej do badan sali.

Badanie wtasciwe bylo poprzedzone badaniem pilotazowym, ktore miato na celu ustalenie,
ktore zadania bedg dla dzieci ciekawe i mozliwe do wykonania (ze wstepnie wytypowanej listy
trzech zadan: Fish Flanker Task, Hearts and Flowers Task, Mr. Peanut Test. W ramach pilotazu
okazato si¢, ze jedno z zadan Go/No Go — zadanie Hearts and Flowers Task jest bardzo tatwe
dla dzieci w wieku 5 i 6 lat, w zwigzku z tym istniato ryzyko uzyskania tzw. wynikéw
sufitowych (bardzo wysokiego wskaznika poprawnych odpowiedzi). W zwigzku z tym
zdecydowano o wyborze zadan Fish Flanker Task i Mr. Peanut Test. Przeprowadzono takze
pilotaz dla tych dwoch testow. Wyniki pilotazu wskazaly, ze zadania nie sa zbyt tatwe,

a jednoczesnie Sg ciekawe dla dzieci w wieku 4 — 6 lat.

OsoBY BADANE

W badaniu udziat wzigto 750 dzieci i 750 rodzicéw / opiekundéw. Badanie bylo prowadzone
w diadach (jedno dziecko + jeden rodzic / opiekun). Po weryfikacji danych zdecydowano
o usuni¢ciu danych pochodzacych z szeSciorga dzieci (ze wzgledu na bardzo wysokie czasy

reakcji).
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W badaniu wzieto udziat 744 rodzicéw (po wykluczeniu danych nierzetelnych), w tym 653
kobiet (87,8%) i 91 mezczyzn (12,2%). Sredni wiek rodzica to 33,83 lata (Sd = 5,24).

Rozktad wyksztatcenia, wielko$ci miejscowosci zamieszkania i regionu geograficznego

przedstawiono w tabelach 1 — 3.

Tabela 1. Wyksztalcenie rodzicow

N Procent

niepeine podstawowe/ podstawowe/ gimnazjalne 11 15
zasadnicze zawodowe/ niepelne Srednie 84 11,3
ukonczone $rednie zawodowe 132 17,7
ukonczone $rednie ogolnoksztatcace 167 22,4
pomaturalne / policealne/ niepelne wyzsze 97 13,0
licencjat / inzynierskie/ wyzsze magisterskie/ doktorat/ 253 34,0
podyplomowe/ MBA

Ogotem 744 100,0
Tabela 2. Wielkos¢ miejscowosci miejsca zamieszkania

N Procent

Wies 206 21,7
Mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 134 18,0
Srednie miasto (od 20 do 100 tys. mieszkancow) 170 22,8
Duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancow) 234 31,5
Ogotem 744 100,0

Tabela 3. Wojewddztwo zamieszkania

N Procent

kujawsko-pomorskie 1 1

lubelskie 59 79

matopolskie 109 14,7
mazowieckie 91 12,2
podkarpackie 60 8,1

pomorskie 111 14,9
Slaskie 127 17,1
swietokrzyskie 92 12,4
wielkopolskie 94 12,6
Ogodtem 744 100,0
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W badaniu wzieto udziat 744 dzieci, w tym 597 Kkorzystajacych z urzadzen cyfrowych
(w zatozeniu 600) i 147 dzieci nickorzystajacych z urzadzen cyfrowych (w zatozeniu 150).
Zatozone liczebnosci i ich proporcje (150:50 w grupie 4 — 6 latkéw) byto oparte o wyniki badan
prowadzonych w Polsce, dotyczacych rozpowszechnienia korzystania z urzadzen cyfrowych
przez dzieci w wieku przedszkolnym.

Tabela 4. Charakterystyka grupy badawczej — wiek dziecka x korzystanie/niekorzystanie

4 lata 5 lat 6 lat Ogodtem
Dziecko korzystajace 198 199 200 597
Dziecko niekorzystajace 48 50 49 147
246 249 249 744

Tabela 5. Charakterystyka grupy badawczej — wiek x pfe¢ dziecka

4 lata 5 lat 6 lat Ogodtem
dziewczynka 135 120 119 374
chtopiec 111 129 130 370
246 249 249 744

NARZEDZIA

W badaniu wykorzystano dwa rodzaje narzedzi badawczych: ankiety i kwestionariusze i testy
wykonaniowe.

Zadanie Fish Flanker Task (robocze ttumaczenie na jezyk polski — Test Akwarium) —
skrécona wersja testu Flanker with Fish (Rueda i in., 2006) dla dzieci w wieku 3 — 6 lat. Zostata
stworzona w programie Inquiste w oparciu o NIH Toolbox Flanker Inhibiotry Control and
Attention Test (Zelazo i in., 2013). Zadanie to wykorzystywane jest do pomiaru zdolnosci
hamowania niewfasciwych reakcji wywolanych zaktocajacymi bodZzcami wizualnymi. Na
ekranie tabletu pojawia si¢ kazdorazowo szereg pigciu rybek ptynacych w prawo lub w lewo.
Zadaniem osoby badanej jest nakarmienie $rodkowej rybki, tj. nacis$nigcie strzatki, ktora
odpowiada kierunkowi, w ktorym plynie srodkowa rybka. Badane dzieci wykonuja 25 prob,
z ktorych 16, to proby zgodne (wszystkie rybki ptyna w ta sama strone), a 9, to proby niezgodne
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(rybka srodkowa ptynie w kierunku odwrotnym do otaczajacych ja rybek). Miarg wykonania
zadania jest liczba poprawnych odpowiedzi, a dla uczestnikow, ktorzy wykonali 80% zadania

poprawnie, takze czas reakcji.

Mr. Peanut Test (robocze thumaczenie na jezyk polski — Test Pan Orzeszek) - zmodyfikowana
wersja zadania stworzonego przez Morra (1994). Zadanie stuzy do pomiaru niewerbalnej
pamigci roboczej. Test polega na prezentacji postaci Pana Orzeszka (orzeszek fistaszkowy)
z naklejonymi na rozne cze$ci ciala naklejkami, a nastepnie prezentacji postaci Pana Orzeszka
bez naklejek — zadaniem dziecka jest wskazanie na ktorej czesci ciata byta naklejka. Test sktada
si¢ z 7 poziomdow prezentujacych od 1 do 7 czgéci ciata, w ktorych pojawiaja si¢ naklejki. Aby
przej$¢ do nastgpnego poziomu dziecko musi odpowiedzie¢ poprawnie na co najmniej jedna
z trzech prob z kazdego poziomu. Wskaznikiem pamigci roboczej jest liczba poprawnych

odpowiedzi.
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URZADZENIA CYFROWE W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

4

Do najpopularniejszych urzadzen cyfrowych mobilnych w gospodarstwach domowych

nalezaty: smartfon (ponad 95% gospodarstw domowych posiada przynajmniej jeden) i laptop

(ponad 85% gospodarstw domowych posiada przynajmniej jeden). Przynajmniej jeden tablet

znajduje si¢ w 55% gospodarstw domowych; komputer stacjonarny znajduje si¢ w 25%

gospodarstw domowych, podobnie konsole do gier.

Czgstos¢ korzystania z poszczegdlnych urzadzen cyfrowych w ciggu typowego miesigca (nie

w wakacje) jest zréznicowana (Tabela 6). Podobnie jak czestos¢ korzystania z poszczegdlnych

urzadzen cyfrowych w ciggu typowego miesigca wakacyjnego (Tabela 7).

Tabela 6. Czestos¢ korzystania z wybranych urzqdzen cyfrowych (poza wakacjami)

smartfon laptop tablet
N % N % N %

wecale / nigdy 113 18,9 197 33,0 33 55
1-3 razy w miesigcu 37 6,2 45 7,5 17 2,8
1 dzien w tygodniu 75 12,6 70 11,7 35 5,9
2-3 dni w tygodniu 145 24,3 105 17,6 118 19,8
4-5 dni w tygodniu 93 15,6 65 10,9 60 10,1
codziennie lub prawie kazdego dnia 118 19,8 36 6,0 67 11,2
Ogotem?® 581 97,3 518 86,8 330 55,3
Brak urzadzenia w gospodarstwie 16 2,7 79 13,2 267 44,7
domowym

Ogotem? 597 100,0 597 100,0 597 100,0
Adnotacja: ! dzieci w ktorych gospodarstwie domowym bylo obecne dane urzadzenie;
2 dzieci korzystajace z urzadzen cyfrowych mobilnych w badaniu.

Tabela 7. Czestosé korzystania z wybranych urzqdzen cyfrowych (w wakacje)

smartfon laptop tablet
N % N % N %

weale / nigdy 128 21,4 203 34,0 49 8,2
1-3 razy w miesigcu 25 4,2 34 57 15 2,5
1 dzien w tygodniu 71 11,9 66 11,1 35 59
2-3 dni w tygodniu 142 23,8 97 16,2 80 13,4
4-5 dni w tygodniu 97 16,2 80 13,4 79 13,2
codziennie lub prawie kazdego dnia 118 19,8 38 6,4 72 12,1
Ogétem' 581 97,3 518 86,8 330 55,3
Brak urzadzenia w gospodarstwie 16 2,7 79 13,2 267 447
domowym

Ogotem? 597 100,0 597 100,0 597 100,0
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rreciwdzi

Adnotacja: ! dzieci w ktorych gospodarstwie domowym bylo obecne dane urzadzenie;
2 dzieci korzystajgce z urzadzen cyfrowych mobilnych w badaniu.

Dzieci bardzo rzadko posiadajg wlasne urzadzenia cyfrowe — zdecydowanie cze$ciej korzystajg
z urzagdzen, ktore sg ogdlnodostepne lub urzadzen rodzicow — najczesciej dzieci korzystajg ze

smartfona lub laptopa rodzica i z ogélnodostepnego tabletu (Tabela 8).

Tabela 8. Korzystanie z urzqdzenia wlasnego, ogélnodostepnego, rodzica

smartfon laptop tablet
dziecko... N % N % N %
... ma wlasne urzadzenie 67 11,2% 7 1,2% 88 14,7%
... korzysta z ogdInodostepnego urzadzenia 89 14,9% 216 36,1% 152 25,4%
... korzysta z urzadzenia rodzica 425 71,2% 295 49,4% 96 15,9%
Brak urzadzenia 16 2,7% 79 13,2% 267 44,3%

Dzieci, ktore maja wlasne urzadzenie (Smartfona lub tablet) otrzymaly je Srednio okoto
czwartego roku zycia — tablet nieco wczeéniej (M = 3,84, Sd = 1,12) niz smartfon (N = 4,15,
Sd =1,28).

KORZYSTANIE Z URZADZEN CYFROWYCH W ROZNYCH OKOLICZNOSCIACH

Dzieci raczej nie przynosza urzadzen cyfrowych do przedszkola (Tabela 9). Natomiast cz¢sciej

korzystajg z urzadzen poza przedszkolem i poza zaj¢ciami zorganizowanymi (Tabela 10).

Tabela 9. Przynoszenie urzqdzen do przedszkola

smartfon tablet laptop
N % N % N %
Nie, nigdy 568 95,1% 574 96,1% 582 97,5%
Tak, rzadziej niz co tydzien 7 1,2% 11 1,8% 3 0,5%
Tak, co tydzien 4 0,7% 2 0,3% 6 1,0%
Tak, codziennie lub prawie 18 3,0% 10 1,7% 6 1,0%

codziennie
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Tak,
Tak, Tak, co  rzadziej Nie, Nie
codziennie tydzien nizco nigdy wiem
tydzien
Czy dziecko korzysta z tabletu, smartfona
lub komputera w zwigzku z zajeciami (w N 21 60 436 37
przedszkolu lub innymi zajgciami
dodatkowymi)? % 3,50% 7,20% 10,10%  73,00%  6,20%
Czy dziecko korzysta z tabletu, smartfona
lub innego urzadzenia multimedialnego N 21 60 436 37
poza przedszkolem / innymi zaje¢ciami
zorganizowanymi? % 3,50% 7,20% 10,10%  73,00%  6,20%
Czy dziecko korzysta z tabletu, smartfona N 78 125 268 5
lub innego urzadzenia cyfrowego do
kontaktowania si¢ z rodzicami / opiekunami % 13,10% 20,30% 20,90%  44,90% 0,80%

(w tym, np. z dziadkami):

Dzieci najczeSciej korzystaja z urzadzen cyfrowych w samotnosci, nastgpnie z rodzicami.

Z rodzenstwem i rowiesnika korzystaja rownie rzadko (Tabela 11).

Tabela 11. Z kim dziecko korzysta z urzqdzen cyfrowych

rodzic réwiesnik rodzenstwo samo
N % N % N % N %

nigdy 45 7,5% 196 32,8% 253 42,4% 28 47%
rzadko 111 18,6% 167 28,0% 63 10,6% 55 9,2%
czasami 250 41,9% 173 29,0% 140 23,5% 175 29,3%
czesto 149 25,0% 55 9,2% 117 19,6% 238 39,9%
bardzo 42 7,0% 6 1,0% 24 4,0% 101 16,9%
czgsto

Ogolnie 597 100% 597 100% 597 100% 597 100%
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CZAS POSWIECANY NA KORZYSTANIE Z URZADZEN CYFROWYCH

Dzieci $rednio w ciggu dnia Korzystaty z urzadzen cyfrowych przez 46 — 60 minut dziennie
(w przypadku dni tygodnia od poniedziatku do piatki) i nieco dtuzej (do 70 min dziennie) w
soboty i niedziele.

Zarébwno w ciagu tygodnia, jak i w weekend dzieci najczesciej ogladaty filmy, filmiki, klipy
wideo (np. na kanale youtube), nieco rzadziej graly w gry i jeszcze rzadziej Korzystaty
z programow 1 aplikacji edukacyjnych; najrzadziej dzieci obrabiaty prace domowe korzystajac
z urzadzen cyfrowych, jak rowniez rozmawialy na videochatach (Tabela 12, Tabela 13).

Tabela 12. Czas poswiecany w ciggu dnia na urzqdzenia cyfrowe w podziale na rodzaje aktywnosci
(typowy miesigc niewakacyjny) w ciggu tygodnia

N Srednia Mediana Odchylenie Minimum  Maksimum
standardowe
Filmy, filmiki, bajki, klipy
wideo (np. na kanale 597 4,00 3,00 3,294 0 21
youtube)
Gry (na smartfonie,
tablecie, konsoli do gier, 597 2,39 2,00 2,457 0 20
komputerze)
Programy lub aplikacje
edukacyjne (np. do 597 1,60 1,00 1,017 0 15

rysowania, rozpoznawania
ksztattow itp.)

Zadania zwigzane z

przedszkolem / szkotg lub

innymi zajeciami na ktore 597 0,64 0,00 1,574 0 16
uczeszeza (np. w ramach

pracy domowej)

Rozmowy wideo (np.

Facetime, Skype itp) 597 0,48 0,00 1,453 0 20

Adnotacja: wartosci $redniej, mediany, odchylenia standardowego, minimum i maksimum koresponduja z
przedziatami czasowymi, gdzie warto$¢ 0 — oznacza wecale / brak korzystania, warto$¢ 1 — 0znacza korzystanie
do 15 min, warto$¢ 2 — 0znacza korzystanie przez 15 — 30 min; warto$¢ 3 — korzystanie przez 31 — 45 min,
warto$¢ 4 — 0znacza korzystanie przez 46 — 60 min.

Tabela 13. Czas poswiecany w ciggu dnia na urzqdzenia cyfrowe w podziale na rodzaje aktywnosci
(typowy miesigc niewakacyjny) w ciggu weekendu

N Srednia Mediana Odchylenie Minimum  Maksimum
standardowe
Filmy, filmiki, bajki, klipy
wideo (np. na kanale 597 4,64 4,00 3,092 0 21
youtube)
Gry (na smartfonie,
tablecie, konsoli do gier, 597 2,72 2,00 2,437 0 20
komputerze)
Programy lub aplikacje 597 1,54 1,00 1,795 0 13

edukacyjne (np. do
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rysowania, rozpoznawania
ksztattow itp.)

Zadania zwigzane z

przedszkolem / szkotg lub

innymi zajeciami na ktore 597 0,54 0,00 1,339 0 13
uczeszcza (np. w ramach

pracy domowej)

Rozmowy wideo (np.

Facetime, Skype itp) 597 0,49 0,00 1,389 0 21

Adnotacja: warto$ci $redniej, mediany, odchylenia standardowego, minimum i maksimum koresponduja z
przedziatami czasowymi, gdzie warto$¢ 0 — oznacza wcale / brak korzystania, warto$¢ 1 — 0znacza korzystanie
do 15 min, warto$¢ 2 — 0znacza korzystanie przez 15 — 30 min; warto$¢ 3 — korzystanie przez 31 — 45 min,
warto$¢ 4 — 0znacza korzystanie przez 46 — 60 min.

Dzieci cze$ciej korzystaty z urzadzen cyfrowych tuz przed snem niz tuz po obudzenia —
zarébwno od poniedziatku do piatku, jak i w weekend. Od poniedziatku do piatku dzieci
korzystaly z urzadzen tuz po wstaniu (w ciggu 30 min od wstania) rzadziej niz jeden raz (przez
jeden z pieciu dni). Natomiast w przypadku weekendu byto to $rednio pot dnia (na dwa dni
weekendu). Od poniedziatku do pigtku dzieci korzystaly z urzadzen tuz przed pdjSciem spaé
(30 min przed spaniem) przez poéttora dnia (na piec), natomiast w przypadku weekendu —

niespetna jeden dzien na dwa (Tabela 14).

Tabela 14. Korzystanie tuz po wstaniu i tuz przed snem

Odchylenie

N  Srednia Mediana Min  Max
standardowe

Przez ile dni w typowym tygodniu (od

ponled?1a1ku do piatku) leeCk? korzy.sta z 597 0,80 0,00 1,495 0 5
urzadzen cyfrowych: (w ciagu pot godziny po
przebudzeniu rano?)

Przez ile dni w typowym tygodniu (od

poniedziatku do piatku) dziecko korzysta z 597 156 1,00 1,834 0 5

urzadzen cyfrowych: (w ciagu pot godziny
przed pojsciem spa¢ wieczorem?)
Przez ile dni w typowym tygodniu (w weekend)
dziecko korzysta z urzadzen cyfrowych: (w 597 0,56 0,00 0,770 0 2
ciggu pot godziny po przebudzeniu rano?)
Przez ile dni w typowym tygodniu (w weekend)
dziecko korzysta z urzadzen cyfrowych: (w
ciggu pot godziny przed pdjsciem spad
wieczorem?)

597 0,84 1,00 0,818 0 2

Dzieci korzystaja z urzadzen cyfrowych (ogdlnie, bez podzialu na konkretne urzadzenia ani na
konkretne aktywnosci) przez niemal 15 — 30 min rano przed pojsciem do przedszkola i nieco

ponad 46 — 60 min po powrocie z przedszkola (przed kolacjg), i nieco ponad 15 — 30 min po
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kolacji. Ponadto dzieci korzystajg z urzadzen cyfrowych w weekendy - przez nieco ponad 31 —
45 min przed godzing 12:00, nieco ponad 46 — 60 min po 12:00 i nieco ponad 15 — 30 min po
kolacji (Tabela 15). Sumarycznie, $rednio, dzieci mogg korzysta¢ z urzadzen cyfrowych nawet
2,5 —4,25 godzin w ciggu tygodnia (od poniedziatku do niedzieli). Tabela 13

Tabela 15. Czas jaki dziecko spedza korzystajgc z urzqdzen cyfrowych (ogdlnie, bez podziatu na
rodzaj aktywnosci) w typowym dniu o réznych porach...

N Srednia  Mediana  O0ChVIenie vy Max
standardowe
Dni tygodnia od poniedziatku do pigtku 597 1,08 1,00 2,074 1 16
(przed przedszkolem)
Dni tygodnia od poniedziatku do pigtku

(po powrocie z przedszkola, ale przed 597 4,45 4,00 2,857 1 20
kolacja)

Dni tygodnia od ponled_gla%ku do piatku 597 2.23 2.00 1,775 1 16

(po kolacji)

Dzien weekendu (do 12:00) 597 2,89 2,00 2,062 1 20

Dzien weekendu (p(? 12:00, ale przed 597 4,38 4,00 3,046 1 21
kolacja)

Dzien weekendu (po kolacji) 597 2,34 2,00 1,986 1 16

Adnotacja: warto$ci $redniej, mediany, odchylenia standardowego, minimum i maksimum koresponduja z
przedziatami czasowymi, gdzie warto$¢ 0 — oznacza wcale / brak korzystania, warto$¢ 1 — oznacza korzystanie
do 15 min, warto$¢ 2 — 0znacza korzystanie przez 15 — 30 min; warto$¢ 3 — korzystanie przez 31 — 45 min,
warto$¢ 4 — 0znacza korzystanie przez 46 — 60 min.

W celu odpowiedzi na gtéwne pytanie badawcze: Czy istnieje zwigzek pomiedzy uzywaniem /
korzystaniem z urzqdzen mobilnych przez dzieci w wieku 4-6 lat a poziomem ich funkcji
poznawczych? Przeprowadzono szereg analiz porownujacych grupy dzieci korzystajacych

I niekorzystajacych z urzadzen cyfrowych.

Analiza wykazala, ze dzieci korzystajace i niekorzystajace z urzadzen cyfrowych w niewielkim

stopniu r6znig si¢ pod wzgledem umiejetnosci zapamigtywania (wyniki w tescie Pan Orzeszek)
Tabela 16).

Analizowane grupy nie réznity si¢ pod wzgledem uzyskiwanego maksymalnego poziomu, tzn.
poziomu zadania, ktore zostata osiagnigte dzieki poprawnym odpowiedziom; i nie r6znily si¢

pod wzgledem ilosci prob. Analizowane grupy roznity si¢ natomiast pod wzgledem odsetka
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poprawnych (i niepoprawnych) prob, a takze wskaznika ogélnego. W obu przypadkach dzieci
korzystajace z urzadzen cyfrowych uzyskiwaty wyniki wskazujace na lepsze zapamigtywanie
—dzieci korzystajace z urzadzen cyfrowych udzielato srednio 69,43% poprawnych odpowiedzi,
podczas gdy dzieci niekorzystajgce z urzadzen cyfrowych — 67,16%. Wskaznik ogolny rowniez
jest nieznacznie wyzszy w grupie dzieci korzystajgcych z urzadzen cyfrowych (M = 3,23; Sd =
1,69) niz w grupie dzieci niekorzystajacych (M = 2,91; Sd = 1,45). Roznice te wyjasniaty
znikomy odsetek wariancji (co nalezy intepretowac, jako bardzo mate roznice).

Analiza wykazata, ze dzieci korzystajace i niekorzystajace z urzadzen cyfrowych nie r6znig si¢
pod wzgledem szybkosci reakcji i poprawnosci reakcji w teScie Akwarium (zaden
z analizowanych wskaznikéw nie roéznicowal dzieci korzystajacych 1 niekorzystajacych

z urzadzen cyfrowych) (Tabela 17).
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Tabela 16. Wyniki testu Pan Orzeszek w grupach dzieci korzystajgcych i niekorzystajgcych z urzqdzen cyfrowych

95% przedziat ufnosci dla p
Odchylenie Btad $redniej
N Srednia standardowe standardowy | Dolna granica | Goérna granica | Minimum | Maksimum

Maksymalny Dziecko korzystajace 597 401 1,91 ,08 3,86 4,16 0 7

poziom Dziecko niekorzystajace 147 3,80 1,80 ,15 3,51 4,09 0 7 p =0,236
Ogodlem 744 3,97 1,89 ,07 3,83 4,10 0 7

Sumaryczna Dziecko korzystajace 597 19,91 5,98 ,25 19,43 20,39 0 63

liczba préb Dziecko niekorzystajace 147 19,40 4,93 A1 18,60 20,21 4 36 p =0,339
Ogodtem 744 19,81 5,79 21 19,39 20,23 0 63

% poprawnych | Dziecko korzystajace 595 69,43 10,92 0,45 68,55 70,31 30,00 100,00

prob Dziecko niekorzystajace 147 67,16 10,03 0,83 65,53 68,80 25,00 100,00 p = 0,022
Ogodlem 742 68,98 10,78 0,40 68,20 69,76 25,00 100,00

% blednych Dziecko korzystajace 595 30,57 10,92 0,45 29,69 31,45 0,00 70,00

prob Dziecko niekorzystajace 147 32,84 10,03 0,83 31,20 34,47 0,00 75,00 p = 0,022
Ogodlem 742 31,02 10,78 0,40 30,24 31,80 0,00 75,00

Ogolny Dziecko korzystajace 597 3,23 1,69 ,07 3,09 3,36 0 7

wskaznik Dziecko niekorzystajace 147 2,91 1,45 12 2,67 3,15 0 6,33 p =0,035
Ogodlem 744 3,17 1,65 ,06 3,05 3,28 0 7

Adnotacja: 0golny wskaznik (dla kazdego kolejnego poziomu w ktorym dziecko uzyskato przynajmniej 2 na 3 poprawne odpowiedzi nalezy przyzna¢ 1 punkt, a za kazdg
poprawng odpowiedz na kolejnych poziomach nalezy przyzna¢ 1/3 punktu).




Tabela 17. Wyniki testu Akwarium w grupach dzieci korzystajgcych i niekorzystajgcych z urzqdzen cyfrowych

95% przedziat ufnosci dla

Odchylenie Btad $redniej
dziecko N Srednia standardowe standardowy | Dolna granica | Gérna granica | Minimum | Maksimum
% bledow korzystajace 597 23,93 18,85 0,77 22,42 25,45 0,00 88,33
niekorzystajace 147 25,70 17,61 1,45 22,83 28,57 1,67 76,67
Ogodtem 744 24,28 18,61 0,68 22,94 25,62 0,00 88,33
Czas reakcji | korzystajace 597 1365,70 355,46 14,55 1337,13 1394,28 557,31 2413,36
niekorzystajace 147 1413,44 373,11 30,77 1352,62 1474,26 651,96 2440,09
Ogodtem 744 1375,14 359,26 13,17 1349,28 1400,99 557,31 2440,09
% bledow w | korzystajace 596 17,32 17,06 0,70 15,95 18,69 0,00 83,33
zadaniach niekorzystajace 147 18,96 17,30 1,43 16,14 21,78 0,00 80,00
zgodnych Ogodtem 743 17,64 17,11 0,63 16,41 18,88 0,00 83,33
Czas reakcji w | korzystajace 596 1312,88 358,58 14,69 1284,04 1341,73 518,03 2497,67
zadaniach niekorzystajace 147 1370,92 378,35 31,21 1309,25 1432,59 614,50 2458,00
zgodnych Ogotem 743 1324,37 363,06 13,32 1298,22 1350,51 518,03 2497,67
% btedow w | korzystajace 597 30,58 24,14 0,99 28,64 32,52 0,00 100,00
zadaniach niekorzystajace 147 32,45 22,14 1,83 28,84 36,06 0,00 96,67
niezgodnych | Ogotem 744 30,95 23,76 0,87 29,24 32,66 0,00 100,00
Czas reakcji W | korzystajace 591 1427,26 389,37 16,02 1395,81 1458,72 598,97 2730,00
nfeidg?éﬁ%h niekorzystajace 147 | 147140 411,74 33,96 1404,28 1538,52 690,81 | 2610,00
Ogotem 738 1436,05 394,04 14,50 1407,58 1464,53 598,97 2730,00




W celu weryfikacji pytania badawczego dotyczacego zwigzku pomiedzy czasem korzystania
a funkcjami poznawczymi (Czy istnieje zwigzek (i jesli tak, to na czym polega) pomiedzy
dziennym czasem korzystania z urzqdzen a umiejetnoscig hamowania zachowania i/lub
pamieciq roboczq?) przeprowadzono analize korelacji. Analiza ta wykazata, ze istnieje
niewielki zwigzek pomigdzy czasem korzystania z urzadzen a pamigcig niewerbalng — zwigzek
ten jednak jest zlozony. Z jednej strony im dluzej dzieci korzystaja z urzadzen cyfrowych
w ciggu tygodnia po powrocie z przedszkola i w weekendy po godzinie 12:00, tym wigcej do
wyzszego poziomu w zadaniu Pan Orzeszek docierajg. Ale z drugiej strony im wigcej czasu
dzieci spedzaja na korzystaniu zarzadzen cyfrowych po kolacji, tym mniej poprawnych

odpowiedzi dzieci udzielaja (Tabela 18).

Tabela 18. Zwigzek pomiedzy czasem korzystania z urzqdzen i pamieciq niewerbalng

Ile czasu dziecko spedza korzystajac z
urzadzen cyfrowych (ogdlnie, bez podziatu

na rodzaj aktywnos$ci) w typowym dniu o Maksymalny Sumaryczna % poprawnych Ogolny
réznych porach? poziom liczba préb préb wskaznik
1. Dni tygodnia od poniedziatku do pigtku
2. Dni tygodnia od poniedziatku do pigtku
(po powrocie z przedszkola, ale przed 0,148™ 0,038 0,045 0,174™
kolacja)
3. Dni tygodnia od poniedziatku do piatku "
(po kolacji) 0,074 0,018 -0,117 0,044
4. Dzien weekendu (do 12:00) .

-0,014 -0,020 -0,095 -0,038
5. Dzieft weekendu (po 12:00, ale przed " -
kolacjg) 0,127 0,051 0,025 0,136
6. Dzien weekendu (po kolacji) .

0,042 -0,019 -0,095 0,023

Adnotacja: *** p<0,001; **p<0,01; *p<0,05; 0golny wskaznik (dla kazdego kolejnego poziomu w ktorym
dziecko uzyskato przynajmniej 2 na 3 poprawne odpowiedzi nalezy przyznaé 1 punkt, a za kazda poprawna
odpowiedz na kolejnych poziomach nalezy przyzna¢ 1/3 punktu).

Szybkos$¢ reakcji nie jest zwigzana z czasem Korzystania z urzadzen cyfrowych (zadanie
Akwarium), ale poprawnos¢ odpowiedzi jest zwigzana z Czasem przeznaczonym na korzystanie
z urzadzen cyfrowych przez dzieci w dni tygodnia od poniedziatku do pigtku (po powrocie
z przedszkola, ale przed kolacja) — im wigcej czasu dzieci poswigcaja na korzystanie z urzadzen
cyfrowych, tym mniej bledow popetniajg — zwigzek ten jest jednak bardzo staby. Ponadto, im

wigcej czasu dzieci spedzajg na korzystaniu z urzadzen cyfrowych w weekend po kolacji tym
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dhluzszy maja czas reakcji w zadaniach zgodnych (nie zanotowano zwigzku dla zadan

niezgodnych) (Tabela 19).

Tabela 19. Zwigzek pomiedzy czasem korzystania z urzqdzen a szybkosciq i poprawnosciq reakcji

Ile czasu dziecko spedza

korzystajac z urzadzen

cyfrowych (ogdlnie, bez % RT
podziatu na rodzaj btedow
aktywnosci) w typowym

dniu o réznych porach?

Czas reakcji RT % bledow w
w zadaniach zadania zadaniach
zgodnych zgodne niezgodnych

RT zadania
niezgodne

1. Dni tygodnia od
poniedziatku do piatku -0,012 -0,037 -0,021 -0,032 -0,005 -0,03
(przed przedszkolem)

2. Dni tygodnia od

poniedziatku do piatku

(po powrocie z -0,097" -0,037 -0,074 -0,022 -0,101" -0,042
przedszkola, ale przed

kolacjg)

3. Dni tygodnia od
poniedziatku do pigtku 0,031 -0,034 0,074 -0,03 -0,005 -0,025
(po kolaciji)

4. Dzien weekendu (do
12:00) -0,012 0,044 -0,013 0,059 -0,009 0,025

5. Dzien weekendu (po
12:00, ale przed kolacja) -0,043 0,01 -0,019 0,024 -0,054 0,004

6. Dzien weekendu (po

kolacii) 0071  -0,037 0,139™ -0,028 0,012 -0,04

Adnotacja: **p<0,01; *p<0,05;

Nie zidentyfikowano zwiazku pomiedzy wiekiem inicjacji korzystania z urzadzen cyfrowych
a funkcjami poznawczymi dzieci. Brak zwigzku moze wynika z bardzo matej wariancji wieku

inicjacji.

W celu weryfikacji pytania badawczego dotyczacego zwigzku pomiedzy specyficznymi
charakterystykami korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych a ich funkcjami
poznawczymi, przeprowadzono analizy eksploracyjne, ktore wykazaty, ze zmienne
demograficzne tylko cze$ciowo roznicujg funkcje poznawcze dzieci. Wiek dziecka jest
zwigzany zar6wno z pamigcig, jak 1 z selektywna uwaga 1 szybkoscig reakcji. 4-latki nie
popetnialy wiecej bledow w zapamietywaniu ale docieraty do nizszego etapu zadania niz ich
5-latki i 6-latki; 4-latki popeity istotnie statystycznie wiecej btedow niz ich starsi koledzy,
zarbwno W zadaniach zgodnych jak i niezgodnych; jednoczes$nie czas reakcji nie réznit si¢
pomiegdzy grupami wiekowymi, co oznacza, ze 4-latki odpowiadaly rownie szybko jak ich starsi
koledzy (Tabela 20 - Tabela 21).
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Tabela 20. Wiek i pomiar zapamietywania
Btad 95% przedziat ufnosci
Wiek dziecka Srednia standardowy Dolna granica Goérna granica
% bledow 4 lata 32,648 ,865 30,949 34,347
5 lat 31,068 ,851 29,398 32,739
6 lat 31,415 ,857 29,732 33,097
Ogolny wskaznik 4 lata 2,729 ,130 2,473 2,985
5 lat 3,061 ,128 2,810 3,313
6 lat 3,431 ,129 3,177 3,684

Tabela 21. Grupy wiekowe i pomiar selektywnej uwagi i szybkosci reakcji

Btad 95% przedziat ufno$ci
Wiek dziecka Srednia standardowy Dolna granica  Goérna granica
% bledow 4 lata 29,782 1,417 27,000 32,563
5 lat 24,399 1,390 21,669 27,128
6 lat 19,737 1,401 16,987 22,488
Czas reakcji 4 lata 1435,600 28,612 1379,429 1491,771
5 lat 1383,034 28,076 1327,914 1438,154
6 lat 1343,072 28,290 1287,533 1398,612
% btedéw w zadaniach 4 lata 22,684 1,328 20,077 25,290
zgodnych 5 lat 17,199 1,303 14,641 19,756
6 lat 14,257 1,313 11,680 16,834
Czas reakcji w 4 lata 1397,951 28,914 1341,186 1454,716
zadaniach zgodnych 5 lat 1328,266 28,373 1272,563 1383,969
6 lat 1293,939 28,589 1237,812 1350,066
% bledow w zadaniach 4 lata 36,880 1,802 33,342 40,417
niezgodnych 5 lat 31,599 1,768 28,128 35,070
6 lat 25,212 1,782 21,714 28,709
Czas reakcji w 4 lata 1487,314 31,587 1425,302 1549,325
zadaniach niezgodnych 5 lat 1454,899 30,996 1394,047 1515,750
6 lat 1404,827 31,232 1343512 1466,142

Pte¢ dziecka i wiek rodzica sa zmiennymi demograficznymi, ktore nie réznicuja funkcji

poznawczych dzieci.
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Czgstos¢ korzystania ze smartfona i laptopa, a nie sam czas korzystania, sa zwigzane
(pozytywnie) z wynikami w te$cie Pan Orzeszek mierzacymi pami¢é niewerbalng (im czgsciej
dzieci korzystaja, tym wyzszy uzyskuja wskaznik 0golny). Wynik ten sugeruje, ze znajomo$¢

interfejsu moze sprzyjac¢ (cho¢ w niewielkim stopniu) wykonywaniu zadan (Tabela 22).

Tabela 22. Czestos¢ korzystani z urzqdzen cyfrowych a pamieé

czestos¢ korzystania  czesto$¢ korzystania z  czestos¢ korzystania ze

z laptopa tabletu smartfona
% poprawnych . i .
odpowiedzi 0,110 0,033 0,091
Wskaznik ogdlny 0,278 -0,078 0,223

Adnotacja: **p<0,01; *p<0,05;

Czgstos¢ korzystania z urzadzen cyfrowych takich jak laptop czy smartfon jest negatywnie
zwigzana z wynikami W te$cie mierzacych selektywnag uwage i czas reakcji, co wydaje si¢
potwierdza¢ hipoteze pozytywnego wplywu znajomos$ci interfejsu: im czesciej dzieci
korzystaty z laptopa lub smartfona tym mniej btedow popelnialy i tym miaty krétsze czasy
reakcji.

Tabela 23. Czestos¢ korzystani z urzqdzen cyfrowych a selektywna uwaga i czas reakcji

laptop smartfon
% btedow _151" _186™
Czas reakcji -,200™ -,130™
% bledow w zadaniach zgodnych -,087" -,107"
Czas reakcji w zadaniach zgodnych _178™ 142"
% bledow w zadaniach niezgodnych -,176™ -,214™
Czas reakcji w zadaniach niezgodnych -,204™ -,116™

Adnotacja: **p<0,01; *p<0,05;
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WNIOSKI | REKOMENDACIJE

Gltowny celem badania byta proba odpowiedzi na pytania: czy korzystani i niekorzystanie
z urzadzen cyfrowych takich jak smartfon, tablet czy laptop réznicuje wybrane funkcje
poznawcze dzieci w wieku 4 — 6 lat. Wybrane funkcje poznawcze obejmowaty pamiec,

selektywna uwage i szybkos¢ reakcji.

Analiza wynikow pokazala, ze w analizowanej probie dzieci korzystajace z urzadzen
cyfrowych w niewielkim stopniu lepiej zapamigtywaty niz dzieci niekorzystajace z urzadzen
cyfrowych. Réznice pomigdzy analizowanym grupami sg bardzo mate (69,5% poprawnych
odpowiedzi i 67% poprawnych odpowiedzi). Nalezy zaznaczy¢, ze zadania mierzace pamigc
byly prezentowane na nosniku (tablecie). Uzyskane wyniki moga wskazywac na brak roéznic
w funkcjonowaniu poznawczym (w wymiarze pamigci) pomigdzy dzie¢mi korzystajacymi
i niekorzystajacymi z urzadzen cyfrowych. Mozna ten wynik intepretowa¢ na dwa sposoby
— Z jednej strony moze on oznacza¢, ze dzieci korzystajace z urzadzen cyfrowych nie uzyskuja
gorszych wynikow niz ich rowiesnicy niekorzystajacy z urzadzen cyfrowych, zatem
korzystanie z urzadzen cyfrowych nie wigze si¢ z gorszym funkcjonowaniem poznawczym.
Z drugiej strony nalezy zwroci¢ uwage na niewielkie roznice pomigdzy dzie¢mi korzystajacymi
I niekorzystajacymi z urzadzen cyfrowych, co moze oznacza¢, ze mimo, ze zadania byly
wykonywane na tablecie, tj. na znanym cze¢sci dzieci no$niku, to nie wypadly one znacznie
lepiej niz dzieci dla ktorych nosnik ten byt nieznany (co moze oznacza, ze zadanie mogto by¢

dla tych dzieci trudniejsze).

Reasumujac, nie zauwazono bezposrednich negatywnych konsekwencji uzywania urzadzen
cyfrowych dla zapamigtywania, ale takze nie zauwazono pozytywnych konwencji uzywania
urzadzen cyfrowych dla zapamigtywania. Zauwazono, ze dzieci, ktore nie korzystaty
z urzadzen cyfrowych na co dzien, uzyskiwaty w zadaniach komputerowych wyniki

porownywalne z wynikami dzieci, ktore znaly interfejs.

Rekomendowane jest zatem zweryfikowanie czy realizacja zadania na znanym dla czesci dzieci

interfejsie nie wspierato ich poziomu wykonania zadan, podczas gdy dla pozostatych
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dzieci, brak znajomosci interfejsu byt ograniczeniem i obnizyt uzyskane wyniki. Nalezatoby

to zrobi¢ poprzez testowanie rownowaznosci testow komputerowych i niekomputerowych?.,

Analiza nie wykazata roznic w selektywnej uwadze ani w czasie reakcji pomiedzy dzie¢mi
korzystajacymi i niekorzystajacymi z urzadzen cyfrowych. Podobnie jak w przypadku zadania
na pami¢¢, interfejs okalat si¢ dla dzieci korzystajacych z urzadzen cyfrowych znany w zwiazku
z czym ulatwito im to zadani, podczas gdy dzieci, ktore nie znaty interfejsu nie poradzity sobie
tak dobrze z zadaniem. Z drugiej strony, na etapie nauki, obie grupy uzyskiwaly takie same
parametry poprawnos$ci wykonania zadan. Réznice, ktore zostaly zidentyfikowane w tym
zadaniu byly zwigzane z wiekiem dziecka: 4-latki wykonywaly zadania nieco wolniej niz ich

starsi koledzy i z nieco wigkszym odsetkiem btedow.

Uzyskane wyniki moga sugerowaé, ze uzywanie urzagdzen cyfrowych nie przeklada si¢
znaczaco negatywnie na funkcjonowanie poznawcze dzieci w tym wieku. Niezbedne wydaja
si¢ badania podtuzne, w ktorych bedzie mozna towarzyszy¢ dzieciom w czasie roku (lub dtuzej)
I monitorowa¢ ich rozwdj. Badania podtuzne pozwalaja na zminimalizowanie czynnikow

indywidualnych, ktore w badaniach przekrojowych sga powaznym zroédtem btedow.
REKOMENDACJE PRAKTYCZNE

Wyniki badania wprawdzie nie pokazaly jednoznacznie, ze korzystanie z urzadzen cyfrowych
obniza kompetencje poznawcze dzieci, ale pokazaty, ze raczej ich nie podwyzsza. Oznacza to,
ze nie pozwolenie dziecku na korzystanie z urzadzen cyfrowych nie wiaze si¢ z jego lepszym
funkcjonowaniem poznawczym. Wyniki wskazujg wrecz, ze istnieje zwiazek (cho¢ niewielki)
pomiedzy korzystaniem z urzadzen cyfrowych przez dziecko wieczorami, po kolacji i wigksza
iloscig btedow popetnianych w zadaniach sprawdzajgcych pamieé. Oznacza to, ze korzystanie
przez mate dzieci z urzadzen cyfrowych zaznajamia je z interfejsem i by¢ moze obniza stres
zwigzany Z nowym sposobem realizacji zadan, ale nie zwigksza trafno$ci wykonywania tych

zadan.

1 W obecnym projekcie nie byto przestrzeni na badanie rownowaznosci dwéch rodzajow
testow; nie bylo to tez celem badan.
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