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PLAN WYDARZENIA SPORTOWEGO
„Igrzyska radości i uśmiechu 2026”


Miejsce: Stadion MOSiR Reda 
Data: 12 października 2026 r.
Godziny: 10:00–13:00
Adresaci: dzieci i młodzież z niepełnosprawnościami oraz ich opiekunowie
Organizator: MOSiR Reda

1. Cel wydarzenia:
-aktywizacja ruchowa dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami,
-integracja poprzez wspólną zabawę i sport,
-stworzenie możliwości aktywnego spędzenia czasu na świeżym powietrzu,
-rozwijanie sprawności ruchowej i koordynacji,
-budowanie poczucia własnej wartości i wiary we własne możliwości,
-pokazanie, że sport jest dla każdego, niezależnie od poziomu sprawności.

2. Program wydarzenia
10:00–10:15 – Powitanie uczestników
przywitanie uczestników i opiekunów,
przedstawienie programu,
krótkie omówienie zasad bezpieczeństwa,
wspólna rozgrzewka przy muzyce.

10:15–11:45 – Sportowa strefa aktywności
Uczestnicy wykonują proste konkurencje, dostosowane do ich możliwości:
[image: 🏃]Slalom między pachołkami
Przejście lub przejazd wyznaczoną trasą.
[image: ⚽]Celny strzał
Próba trafienia piłką do małej bramki.
[image: 🥎]Rzut do celu
Rzucanie miękkimi piłkami do obręczy, kosza lub wyznaczonego pola.
[image: 🎯]Kręgle sportowe
Strącanie plastikowych kręgli piłką.
[image: 🏀]Rzut do kosza
Próby trafienia piłką do kosza z niewielkiej odległości.
[image: 🪢]Tor przeszkód
Przejście przez prosty tor z pachołkami, obręczami i niskimi przeszkodami.
[image: 🎈]Zabawy z balonami
Utrzymywanie balonu w powietrzu, podawanie go partnerowi lub trafianie nim do wyznaczonego miejsca.
[image: 🥄]Wyścig z piłeczką
Przeniesienie lekkiej piłeczki na łyżce lub specjalnej podstawce – w zależności od możliwości uczestnika.

11:45–12:00 – Wielka zabawa integracyjna
zabawy z muzyką,
taniec i proste układy ruchowe,

12:05–12:30 – Wielki finał
„Wszyscy jesteśmy zwycięzcami!”
Wspólna, symboliczna konkurencja dla wszystkich uczestników –niespodzianka.
Nie będzie klasyfikacji miejsc ani przegranych. Liczy się udział, aktywność i dobra zabawa.

12:35–13:00 – Zakończenie wydarzenia
podziękowanie uczestnikom, opiekunom i prowadzącym,
wręczenie pamiątkowych medali dla każdego uczestnika,
wspólne zdjęcie,
zakończenie wydarzenia.
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