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Śmierć bliskiej osoby to niewątpliwe 

jedno z najtrudniejszych przeżyć w 

życiu rodziny nie tylko pod względem 

emocjonalnym, ale zdarza się, że 

również finansowym.  

 

Wraz ze śmiercią bliskiej osoby na-

stępuje utrata dochodów rodziny, 

która jest szczególnie dotkliwa na 

przykład w sytuacji śmierci jednego z 

rodziców i pozostawienia małoletnich 

dzieci.  

 

Warto pamiętać, że w takim przypad-

ku członkom rodziny przysługuje moż-

liwość uzyskania różnych świadczeń z 

ZUS, o czym będzie mowa w niniej-

szym kwartalniku.  

Zasiłek pogrzebowy to jednorazowe 

świadczenie przyznawane przez ZUS 

przysługujące w razie śmierci bliskiej 

osoby.  

 

Zasiłek pogrzebowy  przysługuje oso-

bom pokrywającym koszty pogrzebu 

zmarłej osoby ubezpieczonej lub oso-

by, która pobierała świadczenia ZUS, 

np. emeryturę czy rentę. 

 

Zasiłek pogrzebowy przysługuje: 

członkowi rodziny, pracodawcy, do-

mowi pomocy społecznej, gminie, 

powiatowi, osobie prawnej kościoła 

lub związku wyznaniowego, osobie 

obcej, jeżeli pokryli koszty pogrzebu.  

 

Uprawnionymi przy przyznawaniu 

zasiłku są członkowie rodziny, czyli 

małżonek (wdowa i wdowiec) - także 

pozostający w separacji orzeczonej 

wyrokiem sądu, rodzice, ojczym, ma-

cocha oraz osoba przysposabiająca, 

dzieci własne, dzieci drugiego mał-

żonka oraz dzieci przysposobione, 

dzieci przyjęte na wychowanie w ra-

mach rodziny zastępczej, inne dzieci 

przyjęte na wychowanie i utrzymanie 

przed osiągnięciem pełnoletności, 

rodzeństwo, dziadkowie, wnuki, oso-

by, nad którymi została ustanowiona 

opieka prawna. 

 

Zasiłek pogrzebowy przysługuje po 

śmierci: 

 

1. osoby, która ma przyznaną emery-

turę lub rentę, 

2. osoby, która ma przyznaną emery-

turę pomostową, 

3. osoby, która jest ubezpieczona w 

ZUS, 

4. osoby, która ma przyznane nau-

czycielskie świadczenie kompen-

sacyjne, 

5. osoby, która zmarła w czasie po-

bierania zasiłku chorobowego albo 

świadczenia rehabilitacyjnego po 

ustaniu ubezpieczenia, 

6. osoby, która w dniu śmierci nie 

miała przyznanej emerytury lub 

renty, lecz spełniała warunki do jej 

uzyskania, 

7. cywilnej niewidomej ofiary działań 

wojennych, która pobierała świad-

czenie pieniężne, 

8. osoby, która pobierała świadcze-

nie przedemerytalne lub zasiłek 

przedemerytalny, 

9. osoby, która pobierała rentę so-

cjalną, 
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10.osoby, która zmarła wskutek wy-

padku lub choroby zawodowej 

powstałych w szczególnych oko-

licznościach, 

11.osoby, która pobierała rentę z 

tytułu wypadku lub choroby zawo-

dowej powstałych w szczególnych 

okolicznościach, 

12.członka rodziny osoby wymienio-

nej w punktach 1–4, 8 i 11. 

 

Należy pamiętać, że zasiłek pogrze-

bowy przysługuje tylko z jednego tytu-

łu. Wysokość zasiłku pogrzebowego 

wynosi w przypadku członka rodziny 

– 4000 zł, niezależnie od kwoty po-

niesionych kosztów pogrzebu.  

 

W odniesieniu do osoby obcej lub 

pracodawcy, domu pomocy społecz-

nej, gminy, powiatu, osoby prawnej 

kościoła lub związku wyznaniowego 

do wysokości poniesionych kosztów, 

ale nie więcej niż 4000 zł.  

 

W razie poniesienia kosztów pogrze-

bu przez więcej niż jedną osobę lub 

podmiot, zasiłek pogrzebowy ulega 

podziałowi między te osoby lub pod-

mioty – proporcjonalnie do poniesio-

nych kosztów pogrzebu. 

 

Zasiłek pogrzebowy można uzyskać z 

ZUS po uprzednim złożeniu wymaga-

nych dokumentów. Są to: 

− wniosek o wypłatę zasiłku pogrze-

bowego, 

− akt zgonu członka rodziny, 

− rachunki potwierdzające koszty 

pogrzebu, 

− dokumenty potwierdzające pokre-

wieństwo z osobą zmarłą, 

− zaświadczenie potwierdzające, że 

osoba zmarła była ubezpieczona. 

Wniosek o wypłatę zasiłku pogrzebo-

wego należy złożyć w ciągu 12 mie-

sięcy od śmierci osoby bliskiej. Jeżeli 

jest to niemożliwe, uprawniony może 

ubiegać się o świadczenia, ale musi 

dołączyć do wniosku dokumenty po-

twierdzające, że jego złożenie wcze-

śniej nie było możliwe. 

Pamiętaj! 

 
Renta rodzinna 

przysługuje osobom 

wymienionym w 

ustawie. 

RENTA RODZINNA 

Renta rodzinna to świadczenie przy-

sługujące z ZUS uprawnionym człon-

kom rodziny po osobie, która w chwili 

śmierci miała prawo do emerytury lub 

renty z tytułu niezdolności do pracy 

oraz po osobie ubezpieczonej, która 

spełniła warunki do przyznania eme-

rytury lub renty z tytułu niezdolności 

do pracy. 

 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami 

do otrzymania renty rodzinnej mają 

prawo członkowie rodziny osoby, któ-

ra w chwili śmierci:  

 

− miała ustalone prawo do emerytu-

ry, albo spełniała warunki do jej 

uzyskania,  

− miała ustalone prawo do emerytu-

ry pomostowej,  

− miała ustalone prawo do renty z 

tytułu niezdolności do pracy, albo 

spełniała warunki do jej uzyskania,  

− pobierała zasiłek przedemerytalny,  

− pobierała świadczenie przedeme-

rytalne,  

− pobierała nauczycielskie świad-

czenie kompensacyjne. 

 

Do otrzymania renty rodzinnej upraw-

nionymi są: 

 

− Dzieci własne, dzieci drugiego 

małżonka oraz dzieci przysposo-

bione: 

 do ukończenia 16 lat; 

 jeśli się uczą – do ukończenia 

25 lat (jeżeli dziecko ukończyło 

25 lat na ostatnim roku studiów 

w szkole wyższej, prawo do 

renty przedłużone zostaje do 

zakończenia tego roku stu-

diów); 

 bez względu na wiek, jeżeli stały 

się całkowicie niezdolne do 

pracy przed ukończeniem 16 lat 

lub w przypadku kontynuowania 

nauki w szkole przed ukończe-

niem 25 lat. 

− Wnuki i rodzeństwo – przyjęte co 

najmniej na rok przed śmiercią na 

wychowanie i utrzymanie przed 

osiągnięciem pełnoletności. 

− Inne dzieci – przyjęte co najmniej 

na rok przed śmiercią na wycho-

wanie i utrzymanie przed osiągnię-

ciem pełnoletności, z wyjątkiem 

dzieci które były wychowywane i 

utrzymywane w ramach rodziny 

zastępczej lub rodzinnego domu 

dziecka. 

− Małżonek (wdowa lub wdowiec), 

który do dnia śmierci pozostawał 

we wspólności małżeńskiej, jeżeli: 
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 w chwili śmierci małżonka miał 

skończone 50 lat lub był nie-

zdolny do pracy; albo 

 wychowuje co najmniej jedno z 

dzieci, wnuków lub rodzeństwa 

uprawnionych do renty rodzin-

nej po zmarłym współmałżon-

ku, które nie ukończyło 16 lat, 

a jeśli uczy się w szkole – 18 

lat; 

 sprawuje pieczę nad dzieckiem 

całkowicie niezdolnym do pra-

cy i do samodzielnej egzysten-

cji lub całkowicie niezdolnym 

do pracy, uprawnionym do 

renty rodzinnej; 

 ukończył 50 lat lub stał się 

niezdolny do pracy już po 

śmierci współmałżonka, lecz 

nie później niż 5 lat od jego 

śmierci albo od zaprzestania 

wychowywania dzieci. 

 

Owdowiała osoba, która nie spełnia 

tych warunków i nie ma źródła utrzy-

mania, ma prawo do renty rodzinnej 

przez rok od śmierci współmałżonka 

lub przez okres uczestniczenia w 

zorganizowanym szkoleniu kwalifiku-

jącym do wykonywania pracy zarob-

kowej – nie dłużej niż przez 2 lata od 

śmierci współmałżonka.  

 

Małżonka lub małżonek rozwiedziony 

albo wdowa lub wdowiec, którzy w 

chwili śmierci współmałżonka nie 

pozostawali z nim we wspólności 

małżeńskiej, mają prawo do renty 

rodzinnej, jeżeli – oprócz spełnienia 

wymienionych warunków – mieli w 

dniu śmierci współmałżonka prawo 

do alimentów z jego strony ustalone 

wyrokiem lub ugodą sądową.  

 

Prawo do renty ma również małżonka 

rozwiedziona lub pozostająca w sepa-

racji, jeśli udowodni, że bezpośrednio 

przed śmiercią współmałżonka otrzy-

mywała od niego alimenty na podsta-

wie porozumienia między rozwiedzio-

nymi/separowanymi - nie dotyczy to 

mężczyzny. 

 

− Rodzice, jeżeli: 

 spełniają warunki takie jak 

d la  wd o w y /  wd o wc a 

(odnośnie wieku, wychowy-

wania dzieci lub niezdolno-

ści do pracy); 

 z m a r ł y  u b e z p i e c z o n y 

(emeryt lub rencista) bezpo-

średnio przed śmiercią przy-

czyniał się do ich utrzyma-

nia. 

 

Wysokość renty rodzinnej wynosi: 

− 85% świadczenia zmarłego – 

jeżeli do renty rodzinnej uprawnio-

na jest jedna osoba; 

− 90% świadczenia zmarłego – 

jeżeli do renty rodzinnej uprawnio-

ne są dwie osoby; 

− 95% świadczenia zmarłego – 

jeżeli do renty rodzinnej uprawnio-

ne są trzy osoby lub więcej. 

 

Należy podkreślić, że wszystkim 

uprawnionym członkom rodziny przy-

sługuje jedna łączna renta rodzinna, 

którą dzieli się po równo między 

uprawnionych. Rentę rodzinną otrzy-

muje się od dnia powstania prawa do 

niej, nie wcześniej niż od miesiąca, w 

którym został złożony wniosek o ren-

tę. Jeśli wniosek został złożony w 

miesiącu, w którym zmarła osoba, po 

której przysługuje renta lub w następ-

nym miesiącu, to renta rodzinna zo-

stanie przyznana od dnia śmierci tej 

osoby. 

 

Świadczenie jest wypłacane na dwa 

sposoby, tj. za pośrednictwem poczty 

bądź na rachunek w banku lub w 

spółdzielczej kasie oszczędnościowo-

kredytowej.  

 

Renta rodzinna nie może być niższa 

niż kwota najniższej renty rodzinnej. 

Jeśli obliczona renta jest niższa niż 

najniższe świadczenie, to łączna kwo-

ta renty dla wszystkich uprawnionych 

jest podwyższana do najniższej renty 

rodzinnej. Świadczenie jest co roku 

waloryzowane.  

 

Należy pamiętać, że renta rodzinna 

może być zawieszona albo zmniejszo-

na, jeżeli uprawniony osiągnie przy-

chód z tytułu zatrudnienia albo innej 

działalności, która podlega obowiąz-

kowi ubezpieczenia społecznego. 

Pamiętaj! 

 
Wszystkim upraw-

nionym członkom 

rodziny przysługuje 

jedna łączna renta 

rodzinna,  
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Dodatek dla sieroty zupełnej przysłu-

guje sobie uprawnionej do renty ro-

dzinnej nieposiadającej obojga rodzi-

ców lub gdy ojciec był nieznany, bez 

względu na jej wiek.  

 

Aktualnie wysokość dodatku dla sie-

roty zupełnej wynosi 620,36 zł. Doda-

tek można uzyskać z ZUS-u, w tym 

celu należy złożyć stosowny wniosek 

oraz dokumenty stwierdzające daty 

zgonu rodziców bądź dokument 

stwierdzający datę zgonu matki i akt 

urodzenia, z którego wynika brak 

danych ojca.  

 

Wniosek można złożyć w dowolnym 

czasie, po spełnieniu warunków ko-

niecznych do przyznania dodatku. 

Pamiętaj! 

 
Jednorazowe od-

szkodowanie wypła-

ca się na wniosek 

osoby uprawnionej. 

Jeśli do śmierci osoby bliskie doszło 

w skutek wypadku przy pracy lub 

choroby zawodowej, to uprawnieni 

mogą starać się o odszkodowanie z 

ZUS. 

 

Uprawnionymi do otrzymania odszko-

dowania w rozumieniu przepisów są: 

 

− małżonek; 

− dzieci: własne, drugiego małżon-

ka, przysposobione; 

− przyjęte na wychowanie i utrzyma-

nie przed osiągnięciem pełnolet-

ności wnuki, rodzeństwo i inne 

dzieci przyjętych na wychowanie i 

utrzymanie w ramach rodziny 

zastępczej; 

− rodzice. 

 

Osoby bliskie, które nie zostały wyżej 

wymienione nie mogą ubiegać się o 

odszkodowanie. 

 

W celu otrzymania świadczenia nale-

ży złożyć stosowny wniosek w ZUS 

wraz z niezbędnymi dokumentami, 

m.in.: dokument stwierdzający datę 

urodzenia i datę zgonu osoby, po 

której ma być przyznane jednorazowe 

odszkodowanie, dokument potwier-

dzający stopień pokrewieństwa 

(powinowactwa) z osobą zmarłą, od-

JEDNORAZOWE ODSZKODOWANIE  

pis skrócony aktu małżeństwa, jeżeli 

o świadczenie ubiega się wdowa lub 

wdowiec zaświadczenie o stanie 

zdrowia dziecka, wystawione przez 

lekarza prowadzącego leczenie, jeżeli 

przyznanie odszkodowania uzależnio-

ne jest od ustalenia niezdolności do 

pracy, zaświadczenie o uczęszczaniu 

do szkoły, jeżeli dziecko ukończyło 16 

lat, dokument o ustaleniu prawa do 

alimentów na podstawie wyroku sądu 

lub ugody w odniesieniu do rodziców, 

osoby przysposabiającej, macochy, 

ojczyma (jeżeli nie pozostawali we 

wspólnym gospodarstwie lub osoba 

zmarła nie przyczyniała się do ich 

utrzymania).  

 

Wysokość jednorazowego odszkodo-

wania wynosi obecnie 114 231 zł, 

gdy do jednorazowego odszkodowa-

nia uprawniony jest małżonek lub 

dziecko zmarłego ubezpieczonego 

lub rencisty. Jeżeli do świadczenia 

uprawniony jest inny członek rodziny 

zmarłego ubezpieczonego lub renci-

sty to kwota ta wynosi 57 115 zł.  

 

Wysokość świadczenia może się jed-

nak różnić, w wypadku większej licz-

by osób uprawnionych do uzyskania 

odszkodowania.  

 

DODATEK DLA SIEROTY ZUPEŁNEJ 
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Jak uzyskać nieodpłatną pomoc w 

punktach Nieodpłatnej Pomocy Praw-

nej i Nieodpłatnego Poradnictwa Oby-

watelskiego? 

 

Z nieodpłatnej pomocy prawnej oraz 

nieodpłatnego poradnictwa obywatel-

skiego skorzystać może każda osoba 

fizyczna, która potwierdzi stosownym, 

pisemnym oświadczeniem, że nie jest 

w stanie ponieść kosztów odpłatnej 

pomocy prawnej. Do darmowych 

świadczeń uprawnione są także oso-

by fizyczne prowadzące jednoosobo-

wą działalność gospodarczą, nieza-

trudniające innych osób w ciągu 

ostatniego roku.  

JAK UZYSKAĆ NIEODPŁATNĄ POMOC 

W PUNKTACH? 

Każda osoba, która chce skorzystać z 

porady, powinna wcześniej umówić 

się na wybrany dzień i godzinę wizyty 

w konkretnym punkcie.  

 

Rejestracji można dokonać telefo-

nicznie za pośrednictwem Starostwa 

Powiatowego w Białymstoku pod 

następującym numerem telefonu 

mailowo, bądź przez stronę www. 

 

Podczas rejestracji nie trzeba poda-

wać żadnych swoich danych osobo-

wych, ani informować o sprawie, w 

której potrzebujemy pomocy lub kon-

sultacji. 

 

ZAPISY NA PORADY 

 

telefonicznie  

533 330 857 

 

poprzez e-mail:  

m.szerenos@st.bialystok.wrotapodlasia.pl 

m.wiszniewska@st.bialystok.wrotapodlasia.pl  

 

poprzez stronę www: 

https://zapisy-np.ms.gov.pl/ 

Caritas Archidiecezji Białostockiej 

ul. Warszawska 32 

15-077 Białystok 

tel./faks: 85 651 90 08 

www.bialystok.caritas.pl  

 

Starostwo Powiatowe w Białymstoku 

Ul. Borsucza 2 

15-569 Białystok 

tel. 85 740 39 51 , fax 85 740 39 82 

www.powiatbialostocki.pl 
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NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 

NA TERENIE POWIATU BIAŁOSTOCKIEGO 

Caritas Archidiecezji Białostockiej 

ul. Warszawska 32 

15-077 Białystok 

tel./faks: 85 651 90 08 

www.bialystok.caritas.pl  

 

Starostwo Powiatowe w Białymstoku 

Ul. Borsucza 2 

15-569 Białystok 

tel. 85 740 39 51 , fax 85 740 39 82 

www.powiatbialostocki.pl 

Białystok:  

Budynek Poradni przy ul. Słonimskiej 15/1, lok.42 w Białymstoku 

poniedziałek - środa 8:00 -12:00, czwartek - piątek 12:30 -16:30 

 

Łapy:  

Centrum Kształcenia Zawodowego w Łapach, ul. Gen. Wł. Sikorskiego 15  

poniedziałek 11:00 - 15:00, wtorek – piątek 9:00 - 13:00 

 

Wasilków:  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wasilkowie, ul. Supraślska 21  

poniedziałek 8:00 - 12:00 czwartek 8:00 - 12:00 

 

Tykocin:  

Urząd Miejski w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8 

wtorek 9;00 - 13:00 

 

Czarna Białostocka:  

Urząd Miejski w Czarnej Białostockiej, ul. Torowa 14a(środa 9:00 - 13:00, piątek 

9:00 - 13:00 

  

Punkty nieodpłatnej pomocy prawnej prowadzone przez Caritas Archidiecezji Bia-

łostockiej: 

 

Zabłudów:  

w budynku MOPS w Zabłudowie, przy ul. Mickiewicza 5 

piątek 8:00 - 12:00 

 

Michałowo:  

w budynku Wodociągów w Michałowie, przy ul. Leśnej 1 

środa 8:00 - 12:00 

 

Dobrzyniewo Duże:  

w budynku Urzędu Gminy w Dobrzyniewie Dużym, ul. Białostocka 25  

poniedziałek 9:00 - 13:00 

 

Supraśl:  

w budynku MOPS w Supraślu, przy ul. Piłsudskiego 17 

wtorek 11:00 - 15:00, czwartek 10:00 - 14:00 

NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE 

NA TERENIE POWIATU BIAŁOSTOCKIEGO 
Punkty nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego prowadzone przez Caritas 

Archidiecezji Białostockiej: 

 

Choroszcz:  

przy ul. Sienkiewicza 42 w Choroszczy 

poniedziałek - środa 8:00 -12:00, czwartek - piątek 12:30 -16:30 

 

Białystok:  

Budynek Poradni przy ul. Słonimskiej 15/1, lok.42 w Białymstoku 

poniedziałek - środa 12:30 -16:30, czwartek - piątek 8:00 -12:00 
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Pierwszy artykuł w ramach tegorocz-

nej kampanii prowadzonej pod ha-

słem „Pomoc osobom pokrzywdzo-

nym w wyniku przestępstwa” chcieli-

byśmy poświęcić kwestii nakazu 

opuszczenia wspólnego mieszkania z 

ofiarą przemocy domowej przez 

sprawcę przemocy domowej oraz 

zakazu zbliżania się do wspólnie zaj-

mowanego mieszkania i bezpośred-

niego otoczenia.   

 

Zgodnie z przepisami ustawy o Policji, 

które weszły w życie 30 listopada 

2020 r., policjanci mają możliwość 

wydać wobec osoby stosującej prze-

moc w rodzinie nakaz natychmiasto-

wego opuszczenia wspólnie zajmowa-

nego mieszkania i jego bezpośrednie-

go otoczenia lub zakazu zbliżania się 

do mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia.  

 

Z kolei od 15 sierpnia 2023 r. poli-

cjanci mogą stosować kolejne narzę-

dzia w stosunku do sprawców prze-

mocy - zakaz zbliżania się, kontakto-

wania i przebywania w miejscu, gdzie 

znajdują się osoby doznające prze-

mocy domowej. 

 

Środki wobec sprawcy przemocy w 

rodzinie stosuje się w następującej 

kolejności: 

 

− nakaz natychmiastowego opusz-

czenia wspólnie zajmowanego 

mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia / zakaz zbliżania się do 

mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia stosowany przez Policję 

na okres 14 dni od ich wydania. 

− wniosek do sądu cywilnego o za-

bezpieczenie poprzez przedłuże-

nie obowiązywania nakazu lub 

zakazu wydanego przez Policję. 

Wniosek o zabezpieczenie jest 

powiązany z wnioskiem, o którym 

mowa w pkt. 3. W postanowieniu 

o zabezpieczeniu sąd wskazuje 

czas jego trwania, tak aby zapew-

nić właściwą ochronę osobie do-

tkniętej przemocą.  

− wniosek do sądu cywilnego o zo-

bowiązanie osoby stosującej prze-

moc w rodzinie do opuszczenia 

wspólnie zajmowanego mieszka-

nia i jego bezpośredniego otocze-

nia lub zakaz zbliżania się do 

mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia. Sąd rozpoznaje ten 

wniosek w terminie jednego mie-

siąca od dnia wniesienia. 

 

W celu stwierdzenia zasadności wy-

dania nakazu/zakazu funkcjonariusz 

ocenia ryzyko bezpośredniego zagro-

żenia dla życia lub zdrowia ludzkiego, 

odrębnie dla osoby dorosłej i dziecka, 

biorąc pod uwagę ściśle określone 

kryteria, w tym m.in.  

 

− akty przemocy fizycznej w rodzi-

nie,  

− wiek osoby dotkniętej przemocą 

w rodzinie,  

− stosowanie przemocy w rodzinie 

wobec kobiety w ciąży,  

− niepełnosprawność osoby do-

tkniętej przemocą w rodzinie, 

− zależność osoby dotkniętej prze-

mocą w rodzinie od osoby stosu-

jącej tę przemoc ze względu na 

stan zdrowia lub jej zaburzenia 

psychiczne,  

− zaburzenia psychiczne stosujące-

go przemoc w rodzinie i jego stan 

podczas interwencji związany z 

użyciem,  

− nadużywaniem lub uzależnieniem 

od alkoholu, środków odurzają-

cych lub substancji psychotropo-

wych, środków zastępczych lub 

nowych substancji psychoaktyw-

nych,  

− informacje od osób dotkniętych 

przemocą w rodzinie dotyczące 

ich obaw o własne życie lub zdro-

wie,  

− informacje o próbach targnięcia 

się na własne życie lub życie osób 

wspólnie zamieszkujących, w 

związku ze stosowaniem przemo-

cy,  

− informacje o próbach targnięcia 

się na własne życie przez osobę 

dotkniętą przemocą w rodzinie w 

związku ze stosowaniem tej prze-

mocy. 

 

Zgodnie z ustawą policja jest zobo-

wiązana do regularnego sprawdza-

nia, czy osoba objęta zakazem 

  

POMOC OSOBOM POKRZYWDZONYM  

W WYNIKU PRZESTĘPSTWA 

— KAMPANIA SPOŁECZNA — 
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zbliżania się do mieszkania stosuje 

się do nałożonej na nią sankcji. Jeżeli 

nie będzie tego robić, będzie podle-

gać karze aresztu, ograniczenia wol-

ności albo grzywny, czyli narazi się na 

odpowiedzialność wykroczeniową 

egzekwowaną w trybie przyspieszo-

nym. 

 

Należy pamiętać, że osoba dotknięta 

przemocą może w trybie art. 11a 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej samodzielnie złożyć wnio-

sek o zabezpieczenie do sądu, bez 

uprzedniego zgłoszenia interwencji 

Policji, czyli bez wydania przez Policję 

zakazu lub nakazu.  

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o 

Policji  

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej 

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - 

Kodeks postępowania cywilnego  
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WZORY PISM 

WZÓR NR 1 

 

……………………………………………. 

Miejscowość i data 

Sąd ……………. w ………………………… 

…….Wydział ………………………………..  

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

(adres) 

 

Wnioskodawca:  

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

(imię, nazwisko) 

 

 

WNIOSEK O WYRAŻENIE ZGODY NA WIDZENIE Z OSOBĄ  

TYMCZASOWO ARESZTOWANĄ 

 

Zwracam się z prośbą o wyrażenie zgody na jednorazowe widzenie z tymczasowo 

aresztowanym 

imię i nazwisko: ………………………………………………………………………………........................ 

 

przebywającym w Areszcie Śledczym w ……………………………..………………………………….. 

 

stopień pokrewieństwa w stosunku do osoby tymczasowo aresztowanej: 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Proszę o pozytywne rozpatrzenie mojego wniosku.  

 

……………………………….. 

(czytelny podpis) 
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WZORY PISM 

WZÓR NR 2 

 

……………………………………………. 

Miejscowość i data 

Komornik 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

(adres) 

 

Wnioskodawca:  

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

(imię, nazwisko, adres) 

 

Sygnatura akt sprawy egzekucyjnej:………... 

 

WNIOSEK O WYDANIE ZAŚWIADCZENIA O BEZSKUTECZNOŚCI EGZEKUCJI  

ŚWIADCZEŃ ALIMENTACYJNYCH 

 

W imieniu własnym wnoszę o wydanie zaświadczenia o bezskuteczności egzekucji 

świadczeń alimentacyjnych w sprawie o sygn. KMP ………/….… przeciwko dłużnikowi: 

………………………………………………………………….…………………………………………………......... 

(imię i nazwisko, adres zamieszkania) celem przedłożenia w Ośrodku Pomocy Spo-

łecznej w ………………………………………… 

 

 

 

……………………………….. 

(czytelny podpis) 
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WZORY PISM 

WZÓR NR 3 

 

……………………………………………. 

Miejscowość i data 

Sąd ……………. w ………………………… 

…….Wydział ………………………………..  

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

(adres) 

Skazany:  

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

Sygnatura akt:….. 

 

 

WNIOSEK O ZATARCIE SKAZANIA 

 

W imieniu własnym zwracam się o zatarcie skazania z wyroku Są-

du ............................................................... z dnia .......................................... sygn. 

akt ................ . 

 

UZASADNIENIE 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

(W uzasadnieniu należy opisać aktualną sytuację skazanego, wskazać na brak po-

wrotu do przestępstwa, jak również podać powody, dla których skazany składa 

wniosek.) 

 

……………………………….. 

(czytelny podpis) 

 

Załącznik: 

- dowód uiszczenia opłaty od wniosku w kwocie 45 zł. 

 

 

 

 

 


