
Procedura postępowania w przypadku stwierdzenia owsicy 

Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 1/2021 Dyrektora Zespołu Szkól Gminnych w Baczkowie –  

z dnia 20.01.2021 r. 

Procedura postępowania w przypadku stwierdzenia owsicy 

w ZSG w Baczkowie. 

  

1. Podstawa prawna: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.  

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach  

i placówkach (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z późn. zm.), ustawa o systemie oświaty z 

dnia 7 września 1991 r. art. 39 ust.1 pkt 3. 

2. Cel procedury: 

Procedura ma zapewnić higieniczne warunki pobytu dzieci w przedszkolu i szkole oraz chronić 

przed rozprzestrzenieniem się owsicy w placówce. 

3. Zakres procedury: 

Procedura dotyczy postępowania w przypadku stwierdzenia owsicy  

w przedszkolu/szkole. 

      4.   Uczestnicy postępowania – zakres odpowiedzialności: 

1. Rodzice (opiekunowie prawni): muszą mieć świadomość konieczności monitorowania na 

bieżąco czy u dziecka nie występuje świąd w okolicach odbytu, szczególnie w nocy (może być, 

min. przyczyną bezsenności), ból brzucha, głowy, utrata apetytu, spadek masy ciała, bladość 

skóry. 

2. Nauczyciele: zobowiązani są do natychmiastowego zgłaszania dyrektorowi sygnałów 

dotyczących pojawienia się owsicy w placówce. 

3. Pracownicy obsługi: winni zgłosić swoje podejrzenia, co do wystąpienia owsicy w danej 

grupie nauczycielowi oraz dyrektorowi. 

4. Dyrektor: jest zobowiązany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunków pobytu w 

przedszkolu/szkole, a pracownikom higienicznych warunków pracy. 

     5.     Sposób prezentacji procedur: 

1. Ogłoszenie na stronie internetowej ZSG w Baczkowie. 

3. Zapoznanie wszystkich pracowników z treścią procedur. 



    6.     Sposób postępowania na wypadek zgłoszenia przez rodzica/nauczyciela 

zachorowania dziecka na owsicę: 

1. W przypadku stwierdzenia owsików u dziecka przez rodzica, niezwłoczne poinformowanie 

dyrektora lub nauczyciela o zaistniałym fakcie. 

2. W przypadku stwierdzenia owsików u dziecka przez nauczyciela, niezwłoczne 

poinformowanie rodziców lub opiekunów dziecka o zaistniałym fakcie. 

3. Powiadomienie rodziców uczęszczających do przedszkola o przypadku zachorowania 

dziecka na owsicę. 

4. Zarządzenie jeszcze częstszych niż obowiązkowo dezynfekcji i dezynsekcji wszystkich 

pomieszczeń przedszkolnych/szkolnych. 

5. Zobowiązanie nauczycieli do przeprowadzenia dodatkowych pogadanek  

i prelekcji na temat higieny rąk.  

Jak często występuje owsica? 

Owsica występuje powszechnie na całym świecie, zwykle u dzieci w wieku przedszkolnym 

i wczesnoszkolnym. Należy do najczęstszych chorób pasożytniczych w krajach 

uprzemysłowionych, niezależnie od statusu społeczno-ekonomicznego, jednak poprawa 

standardów higienicznych zmniejsza częstość zachorowań.  

       Leczeniu powinny być poddani wszyscy domownicy zarażonego dziecka. Owsica nie 

wymaga izolacji, ale w czasie choroby należy szczególnie zadbać               o higienę. 

     Dbanie o higienę nie daje całkowitej gwarancji na uniknięcie zarażenia pasożytami, ale 

warto jej przestrzegać, bo to jedyna metoda na ochronę przed robakami. 

     Owsica to dla wielu rodziców, wstydliwa choroba i nie wszyscy mówią o niej, gdy pojawi 

się u ich pociechy. A w takiej sytuacji powinno się poinformować przedszkole, by wszyscy w 

grupie mogli, nawet profilaktycznie, poddać się leczeniu. Jeśli w grupie jedno dziecko jest 

zakażone, to niemal pewne, że pozostałe dzieci, także się zaraziły. 

     Chore dziecko, nieświadomie, roznosi jaja pasożytów. Drapiąc się po pupie, przenosi je pod 

paznokcie. Następnie, dotykając, np. zabawek, ręcznika, deski w toalecie, zostawia na nich jaja. 

Są one małe i lekkie, więc unoszą się także w powietrzu. Oddychając, jaja dostają się do 

przewodu pokarmowego, a potem wylęgają się z nich pasożyty. Zakazić się można również 

jedząc nieumyte owoce lub warzywa, na których znajdują się jaja owsików. Do zakażenia 

dochodzi drogą pokarmową. 

     Wystarczy, że dziecko będzie się bawiło samochodzikiem, na którym bytują jaja, a potem 

włoży rączki do buzi. Po około 2-3 tygodniach wystąpią u niego pierwsze objawy.  Do 

zakażenia robakami dochodzi, gdy jaja owsików zostaną zjedzone. Wówczas w jelicie, z jaj, 

wylęgają się pasożyty. Samice docierają do odbytu i tam, w nocy, składają kolejne jaja, które 

w ciągu 2 do 4 tygodni osiągają pełną dojrzałość. Od momentu wniknięcia do organizmu, do 

pierwszych objawów dochodzi w ciągu 2-3 tygodni. - Dziecko zaczyna drapać się po pupie, 

gdyż towarzyszy temu bardzo nieprzyjemne swędzenie. Staje się niespokojne, ma trudności z 



zasypianiem, jest blade, nie ma apetytu, a w okolicach odbytu pojawia się zaczerwienienie. Gdy 

choroba jest zaawansowana, owsiki można zobaczyć, szczególnie w nocy, gdy dziecko śpi. 

Wówczas w odbycie widać małe, białe niteczki. W aptece można też kupić specjalne pałeczki, 

którymi pobiera się wymaz z odbytu i zanosi do badania w szczelnie zamkniętym pudełeczku. 

Leczenie owsicy - jaki lek na owsiki? 

Po stwierdzeniu/podejrzeniu owsicy u dziecka należy udać się do lekarza. 

Zalecenia ogólne obejmują:  

• codzienne sprzątanie mieszkania (usuwanie kurzu) 

• codzienną zmianę bielizny osobistej 

• częstą zmianę pościeli i ręczników (należy je prać w gorącej wodzie) 

• przycinanie paznokci 

• codzienny poranny prysznic (usuwa większość jaj ze skóry). 

Skutecznym działaniem ograniczającym autoinwazję jest też codzienne poranne podmywanie 

okolicy odbytu ciepłą wodą z mydłem. 

Ponadto lekarz zleci leki przeciwpasożytnicze – zwykle pyrantel, mebendazol albo albendazol 

– które przyjmuje się jednorazowo doustnie. Leczenie należy powtórzyć po 2 tygodniach ze 

względu na częste ponowne zarażenia (tzw. reinwazje). Nawroty leczy się tak samo jak 

pierwsze zarażenie. Bardzo ważne jest, żeby równocześnie leczyć wszystkich 

współdomowników i osoby z bliskiego kontaktu. W dniu leczenia konieczne jest dokładne 

wysprzątanie mieszkania oraz zmiana bielizny osobistej i pościeli. 

Jak zapobiegać zarażeniu się owsikami? 

W zapobieganiu owsicy bardzo ważna jest higiena:  

• mycie rąk ciepłą wodą z mydłem przed posiłkami i przygotowywaniem potraw oraz po 

skorzystaniu z toalety 

• unikanie obgryzania paznokci i drapania okolicy odbytu 

• mycie owoców i jarzyn 

• unikanie pokarmów nieznanego pochodzenia. 

 

 

  

  

  


