Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia owsicy

Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 1/2021 Dyrektora Zespotu Szkol Gminnych w Baczkowie —
z dnia 20.01.2021 r.

Procedura post¢gpowania w przypadku stwierdzenia owsicy

w ZSG w Baczkowie.

1. Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.), ustawa o systemie o§wiaty z
dnia 7 wrzesnia 1991 r. art. 39 ust.1 pkt 3.

2. Cel procedury:

Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w przedszkolu i1 szkole oraz chronié¢
przed rozprzestrzenieniem si¢ owsicy w placowce.

3. Zakres procedury:

Procedura dotyczy postepowania w przypadku stwierdzenia owsicy
w przedszkolu/szkole.

4. Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci:
1. Rodzice (opiekunowie prawni): muszg mie¢ §wiadomos$¢ konieczno$ci monitorowania na
biezaco czy u dziecka nie wystepuje §wiad w okolicach odbytu, szczeg6lnie w nocy (moze by¢,
min. przyczyng bezsennos$ci), bol brzucha, glowy, utrata apetytu, spadek masy ciata, blados¢

skory.

2. Nauczyciele: zobowigzani sg do natychmiastowego zglaszania dyrektorowi sygnalow
dotyczacych pojawienia si¢ owsicy w placowce.

3. Pracownicy obstugi: winni zgtosi¢ swoje podejrzenia, co do wystgpienia owsicy w danej
grupie nauczycielowi oraz dyrektorowi.

4. Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunkéw pobytu w
przedszkolu/szkole, a pracownikom higienicznych warunkoéw pracy.

5. Sposob prezentacji procedur:
1. Ogloszenie na stronie internetowej ZSG w Baczkowie.

3. Zapoznanie wszystkich pracownikéw z trescig procedur.



6. Sposéb postepowania na wypadek zgloszenia przez rodzica/nauczyciela
zachorowania dziecka na owsice:

1. W przypadku stwierdzenia owsikow u dziecka przez rodzica, niezwtoczne poinformowanie
dyrektora lub nauczyciela o zaistniatym fakcie.

2. W przypadku stwierdzenia owsikow u dziecka przez nauczyciela, niezwloczne
poinformowanie rodzicow lub opiekundéw dziecka o zaistniatym fakcie.

3. Powiadomienie rodzicéw uczeszczajacych do przedszkola o przypadku zachorowania
dziecka na owsice.

4. Zarzadzenie jeszcze czgstszych niz obowigzkowo dezynfekcji i dezynsekcji wszystkich
pomieszczen przedszkolnych/szkolnych.

5. Zobowigzanie nauczycieli do  przeprowadzenia  dodatkowych  pogadanek
i prelekcji na temat higieny rak.

Jak czesto wystepuje owsica?

Owsica wystepuje powszechnie na catym $wiecie, zwykle u dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. Nalezy do najczestszych  choréb  pasozytniczych — w krajach
uprzemyslowionych, niezaleznie od statusu spoteczno-ekonomicznego, jednak poprawa
standardow higienicznych zmniejsza cz¢stos¢ zachorowan.

Leczeniu powinny by¢ poddani wszyscy domownicy zarazonego dziecka. Owsica nie
wymaga izolacji, ale w czasie choroby nalezy szczegolnie zadbaé o higieng.

Dbanie o higien¢ nie daje catkowitej gwarancji na uniknigcie zarazenia pasozytami, ale
warto jej przestrzegac, bo to jedyna metoda na ochrone przed robakami.

Owsica to dla wielu rodzicow, wstydliwa choroba i nie wszyscy mowig o niej, gdy pojawi
si¢ u ich pociechy. A w takiej sytuacji powinno si¢ poinformowac przedszkole, by wszyscy w
grupie mogli, nawet profilaktycznie, podda¢ si¢ leczeniu. Jesli w grupie jedno dziecko jest
zakazone, to niemal pewne, ze pozostate dzieci, takze si¢ zarazitly.

Chore dziecko, nieswiadomie, roznosi jaja pasozytow. Drapiac si¢ po pupie, przenosi je pod
paznokcie. Nastepnie, dotykajac, np. zabawek, r¢cznika, deski w toalecie, zostawia na nich jaja.
Sa one male i lekkie, wiec unoszg sie takze w powietrzu. Oddychajac, jaja dostajg si¢ do
przewodu pokarmowego, a potem wylegaja si¢ z nich pasozyty. Zakazi¢ si¢ mozna réwniez
jedzac nieumyte owoce lub warzywa, na ktoérych znajduja si¢ jaja owsikow. Do zakazenia
dochodzi droga pokarmowa.

Wystarczy, ze dziecko bedzie si¢ bawito samochodzikiem, na ktérym bytujg jaja, a potem
wtozy raczki do buzi. Po okoto 2-3 tygodniach wystapia u niego pierwsze objawy. Do
zakazenia robakami dochodzi, gdy jaja owsikow zostang zjedzone. Wowczas w jelicie, z jaj,
wylegaja sie pasozyty. Samice docieraja do odbytu i tam, w nocy, sktadaja kolejne jaja, ktore
w ciggu 2 do 4 tygodni osiagaja pelng dojrzatos¢. Od momentu wniknigcia do organizmu, do
pierwszych objawdéw dochodzi w ciggu 2-3 tygodni. - Dziecko zaczyna drapaé si¢ po pupie,
gdyz towarzyszy temu bardzo nieprzyjemne swedzenie. Staje si¢ niespokojne, ma trudnosci z



zasypianiem, jest blade, nie ma apetytu, a w okolicach odbytu pojawia si¢ zaczerwienienie. Gdy
choroba jest zaawansowana, owsiki mozna zobaczy¢, szczegdlnie w nocy, gdy dziecko $pi.
Woéwczas w odbycie wida¢ mate, biate niteczki. W aptece mozna tez kupi¢ specjalne pateczki,
ktérymi pobiera si¢ wymaz z odbytu i zanosi do badania w szczelnie zamknigtym pudeteczku.

Leczenie owsicy - jaki lek na owsiki?
Po stwierdzeniu/podejrzeniu owsicy u dziecka nalezy udac si¢ do lekarza.
Zalecenia ogolne obejmuja:

e codzienne sprzatanie mieszkania (usuwanie kurzu)

e codzienng zmiang bielizny osobistej

e czesta zmiang poscieli 1 recznikow (nalezy je pra¢ w goracej wodzie)
e przycinanie paznokci

e codzienny poranny prysznic (usuwa wiekszos¢ jaj ze skory).

Skutecznym dziataniem ograniczajacym autoinwazj¢ jest tez codzienne poranne podmywanie
okolicy odbytu ciepta woda z mydtem.

Ponadto lekarz zleci leki przeciwpasozytnicze — zwykle pyrantel, mebendazol albo albendazol
— ktore przyjmuje si¢ jednorazowo doustnie. Leczenie nalezy powtorzy¢ po 2 tygodniach ze
wzgledu na czgste ponowne zarazenia (tzw. reinwazje). Nawroty leczy sie tak samo jak
pierwsze zarazenie. Bardzo wazne jest, zeby roéwnocze$nie leczy¢ wszystkich
wspotdomownikow 1 osoby z bliskiego kontaktu. W dniu leczenia konieczne jest doktadne
wysprzatanie mieszkania oraz zmiana bielizny osobistej i poscieli.

Jak zapobiega¢ zarazeniu si¢ owsikami?
W zapobieganiu owsicy bardzo wazna jest higiena:

e mycie rak ciepta woda z mydtem przed positkami i przygotowywaniem potraw oraz po
skorzystaniu z toalety

» unikanie obgryzania paznokeci i drapania okolicy odbytu

e mycie owocOw 1 jarzyn

e unikanie pokarméw nieznanego pochodzenia.



