WYMAGANIA EDUKACYINE z biologii

Dla klasy 7

| okres

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen ktory:

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen, ktéry
spetnit wymagania na ocene
dopuszczajacy oraz

Ocene dobrg ocene dobrg
otrzymuje uczen, ktéry
spetnit wymagania na ocene
dostateczng oraz

Ocene bardzo dobrg
otrzymuje uczen, ktéry
spetnit wymagania na ocene
dobrg oraz

Ocene celujgca otrzymuje
uczen, ktéry spetnia
wymagania na ocene
bardzo dobrg oraz

- uzasadnia koniecznos¢
konsultacji lekarskiej w
przypadku rozpoznania
niepokojgcych zmian na
skérze-uzasadnia
koniecznos¢ aktywnosci
fizycznej dla prawidtowe;j
budowy i funkcjonowania
uktadu ruchu,- przedstawia
zrédta sktadnikéw
pokarmowych (biatka, cukry,
ttuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda) - wyjasnia
role btonnika w
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz
uzasadnia koniecznos¢
systematycznego
spozywania owocow i
warzyw - rozpoznaje (na
schemacie, rysunku,
modelu, wedtug opisu itd.)
rodzaje zebdéw oraz okresla

-podaje przyktady chordb
skory (grzybice skory,
czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki - okresla zwigzek
nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV ze
zwiekszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju
choroby nowotworowej
skory,

- rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug
opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, obreczy i
konczyn oraz wybrane stawy
i miesnie - podaje przyktady
schorzen uktadu ruchu
(skrzywienia kregostupa,
ptaskostopie, krzywica,
osteoporoza) oraz zasady ich
profilaktyki - wyjasnia
znaczenie sktadnikéw
pokarmowych (biatka, cukry,

- rozpoznaje wybrane
elementy budowy skéry —
wtosy, gruczoty, warstwy
skéry (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) -
przedstawia funkcje skory,
przedstawia budowe i
funkcje kosci, stawdw i
miesni - analizuje skutki
niedoboru niektdrych
witamin (A, D, K, C, B6, B12)
i sktadnikéw mineralnych
(Mg, Fe, Ca) w organizmie
oraz skutki niewtasciwej
suplementacji witamin i
sktadnikéw mineralnych -
przedstawia funkcje
elementéw uktadu —
pokarmowego - przedstawia
i analizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otytos¢,
nadwaga, anoreksja,

-rozpoznaje receptory
skérne (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) - okresla
zwigzek budowy elementéw
budowy skéry z funkcjami
petnionymi przez skoére,
-przedstawia role i
wspotdziatanie miesni,
Sciegien, kosci i stawdw w
wykonywaniu ruchéw -
okresla cechy budowy
fizycznej i chemicznej kosci
-okresla zwigzek budowy
elementéow uktadu
pokarmowego z petniong
funkcja,

-analizuje i objasnia
wspotdziatanie uktadu
krazenia i uktadu
pokarmowego,

-analizuje krazenie krwi w
obiegu matym i duzym -
analizuje wyniki badan krwi

e stosuje zdobyte
wiadomosci i umiejetnosci w
nowych sytuacjach,
rozwigzuje zadania o
charakterze problemowym
oraz wykazuje inwencje
tworczg, ® samodzielnie
interpretuje fakty, procesy,
zjawiska i uzasadnia swoje
stanowisko, ® planuje i
wykonuje eksperymenty,
prowadzi obserwacje i
wycigga wnioski, ® stosuje
jezyk przedmiotu, rozumie
jego zwigzki przyczynowo —
skutkowe.




ich znaczenie w
mechanicznej obrdbce
pokarmu - przedstawia
przyczyny préchnicy i zasady
jej profilaktyki- wymienia
grupy krwi uktadu ABO i Rh
oraz przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa -
uzasadnia koniecznosé
okresowego wykonywania
badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i ciSnienia
tetniczego-okresla alergie
jako nadwrazliwos¢ uktadu
odpornosciowego na
okreslony czynnik-
przedstawia znaczenie
przeszczepdw oraz zgody na
transplantacje narzadow, -
okresla AIDS jako zaburzenie
mechanizmoéw
odpornosciowych

ttuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda) dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu -
rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug
opisu itd.) elementy uktadu
pokarmowego - podaje
przyktady choréb uktadu
pokarmowego (WZW A,
WZW B, WZW C, choroba
wrzodowa zotgdka i
dwunastnicy, zatrucia
pokarmowe, rak jelita
grubego) oraz zasady ich
profilaktyki - uzasadnia
koniecznos¢ stosowania
diety zréznicowanej i
dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢, stan
zdrowia, aktywnos¢ fizyczna)
rozpoznaje elementy
budowy uktadu krazenia (na
schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) - przedstawia role
gtéwnych sktadnikéw krwi
(krwinki czerwone i biate,
ptytki krwi, osocze)- podaje
przyktady choréb krwi
(anemia, biataczki), uktadu
krgzenia (miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, zawat
serca) oraz zasady ich

bulimia, cukrzyca) -
przedstawia funkcje
elementéw budowy uktadu
krgzenia - planujei
przeprowadza obserwacje
wptywu wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ciSnienia
tetniczego krwi - analizuje
wplyw aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety na
funkcjonowanie uktadu
krazenia - wskazuje
lokalizacje (na schemacie,
rysunku, wedtug opisu itd.)
wybranych narzadéw uktadu
odpornosciowego -
$ledziony, grasicy i weztéw
chtonnych oraz okresla ich
funkcje,

-okresla, w jakiej sytuacji
dochodzi do konfliktu
serologicznego i przewiduje
jego skutki




profilaktyki - rozréznia
odpornos¢ wrodzong i
nabytg oraz opisuje sposoby
nabywania odpornosci
(czynna, bierna, naturalna,
sztuczna) - poréwnuje istote
dziatania szczepionek i
surowicy, podaje wskazania
do ich zastosowania oraz
uzasadnia koniecznos¢
stosowania obowigzkowych
szczepien

Il okres

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

- planuje i przeprowadza
obserwacje wptywu wysitku
fizycznego na zmiany
czestosci oddechu - analizuje
wplyw palenia tytoniu
(bierne i czynne),
zanieczyszczen pytowych
powietrza na stan i
funkcjonowanie uktadu
oddechowego - przedstawia
istote procesu wydalania i
podaje przyktady substancji,
ktére sg wydalane z
organizmu cztowieka
(mocznik, dwutlenek wegla)
oraz wymienia narzady
biorgce udziat w ich
wydalaniu - przedstawia
podziat uktadu nerwowego

- rozpoznaje elementy
budowy uktadu
oddechowego (na
schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.),
- podaje przyktady choréb
uktadu oddechowego
(angina, gruzlica, rak ptuca)
oraz zasady ich profilaktyki,
- rozpoznaje elementy
uktadu moczowego (na
modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) - podaje przyktady
chordéb uktadu moczowego
(zakazenia drég moczowych,
kamica nerkowa) oraz
zasady ich profilaktyki,

- rozpoznaje elementy
obwodowego uktadu

- przedstawia funkcje
elementéw budowy uktadu
oddechowego oraz okresla
zwigzek budowy tych
elementdéw z petniong
funkcjq - przedstawia
mechanizm wentylacji ptuc
(wdech i wydech) -
przedstawia funkcje
elementow uktadu
MOCZOWego - rozpoznaje
elementy osrodkowego
uktadu nerwowego —
madzgowia i rdzenia
kregowego (na modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.),
2. okresla funkcje
elementéw obwodowego
uktadu nerwowego, 3.

-analizuje przebieg wymiany
gazowe] w tkankach i w
ptucach

-objasnia mechanizm
powstawanie moczu

okresla funkcje elementéw
osrodkowego ukfadu
nerwowego (madzgowia i
rdzenia kregowego) -opisuje
tuk odruchowy
-przedstawia funkcje
elementéw budowy oka w
powstawaniu obrazu -
wskazuje umiejscowienie
receptoréw witasciwych
zmystom smaku, wechu i
dotyku

- przedstawia role
wybranych hormonéw

otrzymuje uczen, ktéry
spetnia wymagania na ocene
bardzo dobrg oraz

e stosuje zdobyte
wiadomosci i umiejetnosci w
nowych sytuacjach, e
rozwigzuje zadania o
charakterze problemowym
oraz wykazuje inwencje
twdrczg, ® samodzielnie
interpretuje fakty, procesy,
zjawiska i uzasadnia swoje
stanowisko, ® planuje i
wykonuje eksperymenty,
prowadzi obserwacje i
wycigga wnioski, ® stosuje
jezyk przedmiotu, rozumie
jego zwigzki przyczynowo —
skutkowe.




ze wzgledu na budowe
(osrodkowy i obwodowy),
oraz funkcjonowanie
(somatyczny i
autonomiczny), -
przedstawia sposoby
radzenia sobie ze stresem -
uzasadnia znaczenie snu w
prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu
nerwowego -dokonuje
obserwacji wykazujacej
obecnosé tarczy nerwu
wzrokowego - opisuje wptyw
hatasu na zdrowie
cztowieka- wymienia
gruczoty dokrewne
(przysadka, tarczyca,
trzustka, nadnercza, jadra i
jajniki) i wskazuje ich
lokalizacje - wyjasnia,
dlaczego nie nalezy bez
konsultacji z lekarzem
przyjmowac preparatéw i
lekéw hormonalnych -
podaje przyktady choréb
przenoszonych drogg
piciowq i przedstawia zasady
ich profilaktyki - wyjasnia
wptyw réznych czynnikéw na
rozwdj zarodka i ptodu -
wyjasnia, co to jest
homeostaza

nerwowego (na modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.)
- poréwnuje role
wspotczulnego i
przywspotczulnego uktadu
nerwowego

-wymienia rodzaje
odruchoéw i dokonuje
obserwacji odruchu
kolanowego - rozpoznaje
elementy budowy oka (na
modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) - rozpoznaje
elementy budowy ucha (na
modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.)

- podaje hormony
wydzielane przez wybrane
gruczoty dokrewne (hormon
wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina,
testosteron, estrogeny i
progesteron),

- rozpoznaje elementy
budowy uktadu rozrodczego
meskiego i zeriskiego (na
schemacie, wedtug opisu
itd.) - podaje przyktady
choréb nowotworowych
uktadu rozrodczego oraz
uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu

przedstawia negatywny
wptyw na funkcjonowanie
uktadu nerwowego
niektérych substancji
psychoaktywnych: alkoholu,
narkotykow -$rodkéw
dopingujgcych, dopalaczy,
nikotyny (w tym w e-
papierosach) oraz
naduzywania kofeiny i
niektorych lekéw -
przedstawia przyczyny
powstawania oraz sposoby
korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosg,
astygmatyzm) -przedstawia
funkcje elementéw budowy
ucha - przedstawia role
zmystu réwnowagi, smaku,
wechu i dotyku - omawia
zaburzenia wydzielania
insuliny i sposoby ich
zapobiegania - podaje
funkcje elementéw
meskiego i zerskiego uktadu
rozrodczego - omawia
budowe oraz okresla role
gamet w procesie
zaptodnienia - przedstawia
cechy fizycznego
dojrzewania cztowieka - .
uzasadnia, ze antybiotyki i

dokrewnych w organizmie
cztowieka

- opisuje fazy cyklu
miesigczkowego kobiety -
przedstawia cechy
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka,




wczesnego wykrywania raka
piersi, raka szyjki macicy i
raka prostaty

inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniem lekarza
(dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugosé
kuracji).




