ERASMUS+

,GO0TOWI NA WYZWANIA JUTRA!™

- INWESTYCJA W JAKOSC EDUKACII
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

Zespot Szkot Nr 1

im. Stanistawa Staszica
w Pruszkowie

Rok 2025 byt dla Zespotu Szkét nr 1 im. Stanistawa
Staszica w Pruszkowie czasem intensywnego rozwoju i
otwarcia na europejskie doswiadczenia edukacyjne.
Wszystko za sprawg realizacji projektu Erasmus+ ,,Gotowi
na wyzwania jutra!”, ktéry znaczgco wzmocnit potencjat
placéwki.

W projekcie uczestniczyto 12 nauczycieli, ktérzy dzieki
zagranicznym mobilnosciom szkoleniowym podniesli swoje
kompetencje zawodowe i jezykowe, poznali nowoczesne
metody nauczania oraz innowacyjne rozwigzania
stosowane w europejskich szkotach. Zdobyta wiedza i
doswiadczenie juz dzis przektadajg sie na wyzszg jakosc
ksztatcenia oraz bardziej atrakcyjne i angazujgce zajecia dla
uczniow.

Projekt, dofinansowany kwotg 36 016 euro, miat na celu
nie tylko rozwdj kadry pedagogicznej, ale réwniez
dtugofalowg poprawe funkcjonowania szkoty i lepsze
przygotowanie uczniow do zycia w zjednoczonej Europie.

Wsrdd najwazniejszych rezultatow projektu znalazty sie:
e wyrazna poprawa kompetencji jezykowych nauczycieli,
e podniesienie poziomu metodycznego prowadzonych

zajec,

e wdrozenie wspotpracy miedzynarodowej poprzez
platforme eTwinning,

e rozpoczecie prac nad nowym projektem Erasmus+
dotyczgcym zagranicznych praktyk zawodowych dla
uczniow,

e wprowadzenie narzedzi wspierajgcych dobrostan
psychiczny nauczycieli i uczniéw - projekt

U-WAZNI.

Realizacja projektu byta mozliwa dzieki wsparciu Starostwa
Powiatu Pruszkowskiego, ktore aktywnie wspiera rozwoj
nowoczesnej edukacji w naszym regionie. Serdecznie
dziekujemy za zaufanie i zaangazowanie.

Projekt ,,Gotowi na wyzwania jutra!” to dowod na to, ze
Zespot Szkot nr 1 im. Stanistawa Staszica w Pruszkowie
konsekwentnie inwestuje w rozwoj, innowacje i europejska
jakosc ksztatcenia, dzieki czemu skutecznie przygotowuje
uczniow do zycia i pracy w dynamicznie zmieniajgcym sie
Swiecie.

powiat .
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Joanna Sajkowska
nauczycielka religii, doradztwo zawodowe

Po dwutygodniowym kursie General English na Malcie,
realizowanym w maju 2025 roku w ramach programu Erasmus+,
zdobytam wiele wartosciowych doswiadczen zaréwno
zawodowych, jak i osobistych. Znaczgco rozwinetam swoje
umiejetnosci jezykowe, szczegolnie w zakresie swobodne;
komunikacji w sytuacjach codziennych oraz zwigzanych z pracg
zawodowa. Jako doradca zawodowy poszerzytam stownictwo
dotyczgce edukacji, rynku pracy oraz planowania i rozwoju
kariery. Miedzynarodowe srodowisko kursu umozliwito mi
poznanie roznych systemow edukacyjnych i podejs¢ do
doradztwa w innych krajach. Kontakt z innymi kulturami
wzmocnit moje kompetencje miedzykulturowe, pewnosc¢ siebie,
elastycznosc oraz Swiadomosc globalnych wyzwan edukacyjno-

,’w Anna Ruszczak-Ptasinska
| nauczycielka jezyka polskiego

) Uczestniczytam w mobilnosci edukacyjnej
- - w ramach programu Erasmus+ dla nauczycieli
w Limassol na Cyprze, gdzie bratam udziat

w kursie jezyka angielskiego. Pobyt ten byt dla mnie
okazjg nie tylko do rozwoju zawodowego, lecz takze do
poznania roznorodnych kultur i tradycji oraz nawigzania
miedzynarodowych kontaktow. Udziat w projekcie
Erasmus+ stanowit wyjgtkowe doswiadczenie edukacyjne,
ktorego nie sposob zdoby¢ wytgcznie z ksigzek — byta to
nauka ptyngca z bezposrednich spotkan, rozmow

i wspolnie spedzonego czasu. Cypr, nazywany Wysp3g
Afrodyty, okazat sie miejscem wyjgtkowym i inspirujgcym,
do ktoregoz przyjemnoscig chciatabym powraocic.
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Blanka Zientek
psycholog szkolna

W kwietniu 2025 roku w ramach programu Erasmus+
wyjechatam do Hiszpanii, aby uczyc sie jezyka
hiszpanskiego, poznawac kulture oraz nawigzywac
kontakty miedzynarodowe. Wyjazd byt zrodtem energii,
optymizmu i motywacji do dalszego rozwoju zawodowego.
Zdobyte doSwiadczenia zwiekszyty mojg kreatywnosc

i pomogty mi skuteczniej wspierac uczniow w radzeniu
sobie z emocjami oraz trudnymi sytuacjami. Po powrocie
intensywniej promuje zdrowie psychiczne, swiadomosc
emocjonalng i umiejetnosc regulacji emocji. Planuje
rowniez utworzenie szkolnego koétka zainteresowan kulturg
hiszpanskg, tgczgcego edukacje kulturowg z dziataniami
profilaktycznymi i integracyjnymi.
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’ a Dorota Kolibska
nauczycielka jezyka angielskiego

Wyjazd do Wiednia w ramach programu Erasmus+ na
dwutygodniowy, intensywny kurs jezyka niemieckiego od podstaw
byt dla mnie niezwykle inspirujgcym i motywujgcym
doswiadczeniem. Pobyt w Austrii oznaczat petne zanurzenie w jezyku
oraz kulturze kraju, mozliwos¢ podziwiania bogatej architektury,
licznych zabytkdéw i muzeodw, a takze codzienny kontakt

z miedzynarodowym srodowiskiem. Wspolna nauka z uczestnikami
z roznych panstw sprzyjata wymianie doswiadczen i wspotpracy. Jako
nauczyciel jezyka angielskiego planuje wykorzystac poznane
elementy metodyki nauczania jezykéw obcych w swojej pracy
dydaktycznej. Zdobyte doswiadczenia postuzg mi réwniez do
przyblizania uczniom kultury Austrii oraz realidw zycia w innym kraju
europejskim. Nabyte umiejetnosci komunikacyjne wykorzystam
takze podczas realizacji miedzynarodowych projektéw szkolnych.

VEITER FALL
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Ewa Kowalska
nauczycielka jezyka angielskiego
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Magdalena Bator
nauczycielka matematyki

W ramach programu Erasmus+ wyjechatam do Dublina w Irlandii,
co byto dla mnie bardzo cennym doswiadczeniem. Bratam udziat
w intensywnym kursie jezyka angielskiego w grupie
miedzynarodowej, rozwijajgc umiejetnosci komunikacyjne oraz
poznajgc nowoczesne metody pracy edukacyjnej. Pobyt pozwolit mi
otworzyc sie na relacje z innymi i uswiadomic sobie znaczenie
znajomosci jezykdw obcych. Poznatam kulture Irlandii oraz osoby
z roznych krajéw, ich tradycje i spojrzenia. Zdobyta pewnosc
jezykowa utatwia mi prace z materiatami anglojezycznymi,
wspotprace miedzynarodowg, podnoszenie jakosci nauczania,
inspirowanie ucznidw i realizacje wspolnych projektow oraz
wykorzystanie nowych kontaktéw w inicjatywach edukacyjnych

| dtugofalowym rozwoju zawodowym oraz budowaniu otwartosci
kulturowej i wspotpracy.

W czerwcu 2025 roku uczestniczytam w mobilnosci
Erasmus+ na Malcie, biorgc udziat w kursie Mindfulness
and Well-being. Byto to niezwykle wartosciowe

| inspirujgce doswiadczenie, ktore miato realny wptyw na
Mojg codzienng prace zawodowg. Zdobyta wiedza

| praktyczne narzedzia znaczgco zwiekszyty mojg
efektywnos¢, pomogty mi spojrzec na swoéj zawdd z nowej,
bardziej Swiadomej perspektywy oraz wzmocnity moje
poczucie satysfakcji z wykonywanej pracy. Kurs pozytywnie
wptynat takze na jakosS¢ wspotpracy z innymi oraz na moj
kontakt z mtodziezg, ktory stat sie bardziej uwazny,
empatyczny i oparty na wzajemnym zrozumieniu.
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Joanna Chec¢
nauczycielka jezyka angielskiego

Udziat w kursach ,Digital Education in the 21st Century”
oraz ,Tablets and Smartphones: Using Mobile Devices
as Educational Tools” w Walencji byt dla mnie bardzo
inspirujgcym doswiadczeniem. Kursy pozwolity mi poznac
nowoczesne narzedzia cyfrowe oraz roznorodne sposoby
wykorzystania tabletow i smartfonodw w nauczaniu jezyka
angielskiego. Dzieki zdobytej wiedzy moge teraz prowadzic
lekcje w sposbb bardziej interaktywny, angazujgcy uczniow
i wspierajgcy rozwoj ich kompetencji cyfrowych. Kursy daty
mi takze pomysty na wprowadzanie pracy projektowej,
zaje¢ grupowych oraz zadan opartych na wspotpracy
online. Wdrozenie tych metod w szkole wptynie
pozytywnie na jakos¢ nauczania, rozwdj umiejetnosci
cyfrowych catej kadry oraz lepsze przygotowanie uczniow
do wyzwan wspotczesnego Swiata.

= Monika Zgiet
- przedmioty zawodowe ekonomiczne

Udziat w programie Erasmus+ i kursie jezyka angielskiego na
Malcie pozwolit mi znaczgco rozwing¢ kompetencje jezykowe,
zwtaszcza w zakresie komunikacji oraz ptynnosci mowienia.
Codzienny kontakt z jezykiem angielskim pomogt mi przetamac
bariere jezykowgq i zwiekszy¢ pewnosc siebie w postugiwaniu sie
jezykiem obcym. Praca w miedzynarodowej grupie nauczycieli
umozliwita wymiane doswiadczen oraz poznanie réznych
metod nauczania. Zdobyte umiejetnosci jezykowe i metodyczne
wykorzystam w codziennej pracy dydaktycznej, wzbogacajac
zajecia o elementy komunikacyjne i kulturowe. Doswiadczenie
to pozwoli mi takze skuteczniej przygotowywac uczniéw do
kontaktéw miedzynarodowych i projektow edukacyjnych.
Udziat w programie zwiekszyt mojg motywacje do dalszego
rozwoju zawodowego i podnoszenia jakosci pracy szkoty.

Maigorzata Rogowska
przedmioty zawodowe ekonomiczne

Podczas kursu jezyka niemieckiego w Wiedniu rozwinetam swoje umiejetnosci
komunikacyjne, zyskatam wiekszg swobode wypowiedzi i poszerzytam
stownictwo. Codzienny kontakt z jezykiem w zajeciach oraz w codziennych
sytuacjach pozwolit mi przetamac bariere jezykowg i lepiej postugiwac sie
jezykiem potocznym.

Zdobyte podczas kursu umiejetnosci pozwolg mi prowadzic lekcje jezyka
niemieckiego w sposob bardziej interaktywny i angazujgcy, wprowadzac nowe
metody nauczania oraz lepiej przygotowywac uczniow do kontaktéw
miedzynarodowych. Wdrozenie zdobytej wiedzy i sprawdzonych technik wptynie
takze pozytywnie na prace catej szkoty, rozwijajgc kompetencje cyfrowe

| jezykowe nauczycieli oraz podnoszgc jakos¢ edukacji.
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Lidia Kutyta
nauczycielka historii

W Rzymie wzietam udziat w kursie jezyka wtoskiego,
realizowanym w ramach programu Erasmus+ dla
nauczycieli. Pobyt pozwolit mi rozwing¢ umiejetnosci
jezykowe oraz blizej poznac kulture i historie stolicy Wtoch.
Zdobyta wiedza wzbogaci moje lekcje historii o autentyczne
materiaty i ciekawostki kulturowe, czynigc je bardzie;
atrakcyjnymi i interaktywnymi. DoSwiadczenie to przyczyni
sie rowniez do podniesienia jakosci pracy szkoty,
wspierajgc rozwoj nauczycieli i uczniow oraz promujgc
miedzynarodowg wymiane doswiadczen.

Ewa Kaczynska
przedmioty zawodowe ekonomiczne

Udziat w kursie jezyka angielskiego na poziomie A2 w ramach
programu Erasmus w Dublinie byt dla mnie cennym
doswiadczeniem rozwojowym. Mimo ze poziom kursu nie
umozliwiat jeszcze swobodnej komunikacji, znaczgco zwiekszyt
mMojg pewnosc siebie i pomogt przetamac bariere jezykowa.
Nauka w miedzynarodowej grupie oraz czesty kontakt z jezykiem
poza zajeciami sprzyjaty wiekszej aktywnosci i checi
wypowiadania sie. Z perspektywy nauczyciela przedmiotow
ekonomicznych kurs ma istotne znaczenie zawodowe, poniewaz
pozwala stopniowo wykorzystywac proste materiaty
anglojezyczne na lekcjach. Miedzynarodowe kontakty wzbogacity
mMojg wiedze o roznice kulturowe i gospodarcze oraz pomogg
tworzycC ciekawsze zajecia i rozwijac u uczniow otwartosc na
globalne realia.

Iza Domachowska-Lipka
nauczycielka jezyka niemieckiego

Y - 'L W ramach programu Erasmus+ uczestniczytam w
| miedzynarodowym kursie na Malcie poswieconym mindfulness
. 1 skutecznym metodom radzenia sobie ze stresem. Byto to dla
; - mnie bardzo wartosciowe doswiadczenie, ktére uswiadomito mi

| znaczenie uwaznosci, obserwacji wtasnych emocji i dbania
o0 rownowage psychiczng, tak istotng w pracy nauczyciela.
Poznatam praktyczne techniki oddechowe, ¢wiczenia uwaznosci
| strategie pracy z emocjami, ktore pomagajg radzi¢ sobie ze
W stresem oraz tworzy¢ wspierajgcg atmosfere w klasie. Zdobyte
umiejetnosci wykorzystatam w projekcie U-WAZNI, a wymiana
doswiadczen z nauczycielami z innych krajow wzmocnita
poczucie wspdlnoty i Swiadomos¢, ze podobne wyzwania szkolne
wystepujg w catej Europie.




