
                     REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU  

                              DLA UCZNIÓW KLAS III    

                                   ,,Pierwsza pomoc” 

 
Organizatorzy: Agata Góral, Katarzyna Romańska 

 

Cele konkursu: 

 

• uświadomienie potrzeby nauki pierwszej pomocy już od najmłodszych lat,  

• popularyzacja wiedzy dotyczącej podejmowanych czynności ratowniczych,  

• doskonalenie praktycznych umiejętności udzielenia pierwszej pomocy, 

• przezwyciężenie lęku przed udzielaniem pierwszej pomocy.  

 

Uczestnicy konkursu: uczniowie klas trzecich  

Warunki i zasady uczestnictwa:  

1. Etap I – klasowy – nauczyciel w każdej klasie trzeciej wyłania 1 zespół  

(pięcioosobowy-sześcioosobowy) w  zależności od liczby chętnych uczniów i 

uznania nauczyciela), które będą reprezentować klasę w konkursie szkolnym. 

2. Etap II – szkolny – każdy zespół uczniów wspólnie (jako drużyna) bierze udział w 

quizie zawierającym najważniejsze zagadnienia dotyczące udzielania pierwszej 

pomocy przedmedycznej i znajomości zasad pierwszej pomocy. 

 

Tematyka konkursu: Wiedza teoretyczna w zakresie udzielania pierwszej pomocy 

w: zranieniach, krwotokach, omdleniach, utracie przytomności, oparzeniach, 

zadławieniach, resuscytacji osoby dorosłej.  

 

Termin: quiz odbędzie się w dniu 9.12.2024r. 


