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Harmonogram: zajecia

Lp. (1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy 6 Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikow
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 warsztaty taneczne 2 Szkota Podstawowa im. 3 2026-06-01 17:30 2026-06-01 18:30 Adam Foks 6 30 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ksiestwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, kreatywnos$¢, zarzadzanie emocjami i radzenie sobie
Pogwizdowie ul. Szkolna 1, ze stresem
43-418 Pogwizdéw
2 |t zajecia z jogi - grupa 2 Gminna Biblioteka 3 2026-06-02 10:00 2026-06-02 11:00 Aleksandra Arndt  |© 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Hazlach Publiczna w Hazlachu ul. pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
Hazlach
3 |1 zajecia ruchowe - zdrowy |2 Gminna Biblioteka 3 2026-06-02 15:30 2026-06-02 16:30 Bogustawa 6 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami
Hazlach
4 |1 zajecia ruchowe zdrowy 2 Szkota Podstawowa im 3 2026-06-03 17:00 2026-06-03 18:00 Barbara Budzinska-|® 19 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Ksiestwa Cieszynskiego w Lipka pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Pogwizdow Pogwizdowie, ul. Szkolna radzenie sobie z zagrozeniami
1, 43-418 Pogwizdow
5 |1 warsztaty taneczne 2 Szkota Podstawowa im. 3 2026-06-08 17:30 2026-06-08 18:30 Adam Foks 6 30 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ksiestwa Cieszynskiego w pozytywne myslenie, kreatywnos¢, zarzadzanie emocjami i radzenie sobie
Pogwizdowie ul. Szkolna 1, ze stresem
43-418 Pogwizddw
6 |1 zajeciazjogi- grupa 2 Gminna Biblioteka 3 2026-06-09 10:00 2026-06-09 11:00 Aleksandra Arndt | 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Hazlach Publiczna w Hazlachu ul. pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
Hazlach
7 |1 zajecia ruchowe - zdrowy 2 Gminna Biblioteka 3 2026-06-09 15:30 2026-06-09 16:30 Bogustawa 6 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami
Hazlach
8 |1 warsztaty biatego épiewu |2 Gminna Biblioteka 3 2026-06-10 11:00 2026-06-10 13:00 Katarzyna Broda- |® 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Publiczna w Hazlachu ul. Firla pozytywne myslenie, kreatywnos$¢, komunikacja
Gtéwna 57, 43-419
Hazlach
9 |1 zajecia na basenie, 2 Kryta ptywalnia (basen 3 2026-06-11 19:00 2026-06-11 20:00 Karolina 6 27 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
aquaaerobic szkolny) przy Szkole Makarewicz/Patryc pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Podstawowej im. ja Krzak radzenie sobie z zagrozeniami
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w
Zebrzydowicach ul. Jana
Kochanowskiego 55,
43-410 Zebrzydowice
10 |1 Warsztaty plecionkarstwa - 2 Szkota Podstawowa im. 3 2026-06-15 10:00 2026-06-15 16:00 Katarzyna 6 8 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kosz na chleb ze stomy Ksiestwa Cieszynskiego w Kowalska techniki uczenia sie i zapamietywania, kreatywnos¢, wytrwatos¢ i
Pogwizdowie ul. Szkolna 1 cierpliwos¢, umiejetnosci manualne czy koncentracja i mindfulness
43-418 Pogwizdéw
11 |1 zajecia ruchowe - zdrowy |2 Gminna Biblioteka 3 2026-06-16 15:30 2026-06-16 16:30 Bogustawa 6 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,

Gtéwna 37, 43-419
Hazlach

radzenie sobie z zagrozeniami
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12

warsztaty biatego $piewu

Gminna Biblioteka
Publiczna w Hazlachu ul.
Gtéwna 57, 43-419
Hazlach

2026-06-17 11:00

2026-06-17 13:00

Katarzyna Broda-
Firla

15

Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
pozytywne myslenie, kreatywnos¢, komunikacja

13

zajecia ruchowe zdrowy
kregostup - grupa
Pogwizdow

Szkota Podstawowa im
Ksiestwa Cieszynskiego w
Pogwizdowie, ul. Szkolna
1, 43-418 Pogwizdow

2026-06-17 17:00

2026-06-17 18:00

Barbara Budzifska-
Lipka

19

Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
radzenie sobie z zagrozeniami

14

zajecia na basenie,
aquaaerobic

Kryta ptywalnia (basen
szkolny) przy Szkole
Podstawowej im.
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w
Zebrzydowicach ul. Jana
Kochanowskiego 55,
43-410 Zebrzydowice

2026-06-18 19:00

2026-06-18 20:00

Karolina
Makarewicz/Patryc
ja Krzak

27

Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
radzenie sobie z zagrozeniami

15 warsztaty ogrodnicze teren zielony koto Domu 2026-06-19 16:00 2026-06-19 18:00 Tomasz 34 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Ekozryw - Zielona Gmina w Przyrodnika w Hazlachu ul. Cendrowski postawa ekologiczna, Swiadomos$¢ zagrozen, kreatywnosc
dziataniu Gtéwna 2, 43-419 Hazlach

16 Warsztaty rekodzielnicze - Szkota Podstawowa im. 2026-06-22 17:00 2026-06-22 19:00 Katarzyna 13 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
drugie zycie ksigzki Ksiestwa Cieszynskiego w Czendlik techniki uczenia sie i zapamietywania, kreatywnos¢, wytrwatos¢ i

Pogwizdowie ul. Szkolna 1

cierpliwos¢, umiejetnosci manualne czy koncentracja i mindfulness

17 zajecia z jogi - grupa Gminna Biblioteka 2026-06-23 10:00 2026-06-23 11:00 Aleksandra Arndt 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Hazlach Publiczna w Hazlachu ul. pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
Hazlach
18 warsztaty biatego $piewu Gminna Biblioteka 2026-06-24 11:00 2026-06-24 13:00 Katarzyna Broda- 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:

Publiczna w Hazlachu ul.
Gtéwna 57, 43-419
Hazlach

Firla

pozytywne myslenie, kreatywnos¢, komunikacja

19

zajecia ruchowe zdrowy
kregostup - grupa
Pogwizddéw

Szkota Podstawowa im
Ksiestwa Cieszynhskiego w
Pogwizdowie, ul. Szkolna
1, 43-418 Pogwizdow

2026-06-24 17:00

2026-06-24 18:00

Barbara Budzifiska-
Lipka

19

Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
radzenie sobie z zagrozeniami

20

zajecia z jogi - grupa
Pogwizddéw

Szkota Podstawowa im.
Ksiestwa Cieszynskiego w
Pogwizdowie ul. Szkolna 1,
43-418 Pogwizddw

2026-06-25 10:30

2026-06-25 11:30

Aleksandra Arndt

20

Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness

21

zajecia na basenie,
aquaaerobic

Kryta ptywalnia (basen
szkolny) przy Szkole
Podstawowej im.
Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w
Zebrzydowicach ul. Jana
Kochanowskiego 55,
43-410 Zebrzydowice

2026-06-25 19:00

2026-06-25 20:00

Karolina
Makarewicz/Patryc
ja Krzak

27

Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
radzenie sobie z zagrozeniami

22 warsztaty biatego $piewu Gminna Biblioteka 2026-06-26 11:00 2026-06-26 13:00 Katarzyna Broda- 15 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Publiczna w Hazlachu ul. Firla pozytywne myslenie, kreatywnos$¢, komunikacja
Gtéwna 57, 43-419
Hazlach

23 warsztaty taneczne Szkota Podstawowa im. 2026-06-29 17:30 2026-06-29 18:30 Adam Foks 30 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:

Ksiestwa Cieszynskiego w
Pogwizdowie ul. Szkolna 1,
43-418 Pogwizdéw

pozytywne myslenie, kreatywnos¢, zarzadzanie emocjami i radzenie sobie
ze stresem
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Gtéwna 37, 43-419
Hazlach

24 |1 zajecia z jogi - grupa Gminna Biblioteka 3 2026-06-3010:00 |4 2026-06-30 11:00 |>  Aleksandra Arndt 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
Hazlach Publiczna w Hazlachu ul. pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,
Gtéwna 37, 43-419 radzenie sobie z zagrozeniami, mindfulness
Hazlach
25 |1 zajecia ruchowe - zdrowy Gminna Biblioteka 3 2026-06-30 15:30 |4  2026-06-30 16:30 |° Bogustawa 20 Program szkolenia powigzany z kompetencjami zyciowymi takimi jak:
kregostup - grupa Hazlach Publiczna w Hazlachu ul. Donocik pozytywne myslenie, budowanie obrazu wtasnej osoby i wtasnego ciata,

radzenie sobie z zagrozeniami
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