
 

REGULAMIN 

 

X Gminnego Rajdu Rowerowego „Kręć kilometry, witaj wakacje! Czeka na Ciebie rajd i atrakcje!”  

27.06.2026 r. (sobota) 
 

1. Cel imprezy: 
Popularyzacja aktywnego wypoczynku, turystyki rowerowej, promocja walorów krajobrazowych gminy Pokrzywnica oraz stworzenie oferty sportowo-rekreacyjnej dla społeczności lokalnej. 

2. Termin Rajdu  

➢ 27 czerwca 2026  r. – Zbiórka o godz. 12.45, Start o godz. 13.00 – Plac przed budynkiem OSP w Pokrzywnicy. 

3. Organizatorzy: 

Wójt Gminy Pokrzywnica we współpracy z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Pokrzywnicy,  Ochotniczymi Strażami Pożarnymi, Szkołami Podstawowymi, Gminną Biblioteką Publiczną 

i Kołami Gospodyń Wiejskich z terenu gminy Pokrzywnica. 

4. Trasy rajdu: 

Długość – trasa - ok. 27 km, poziom trudności: średniotrudna, 

Przebieg trasy: START – plac przed budynkiem OSP w POKRZYWNICY - NIESTĘPOWO WŁOŚCIAŃSKIE – OBRĘBEK - MORY – KLASKI – DZBANICE – OBRĘB – PISKORNIA - BUDY OBRĘBSKIE - 
TRZEPOWO – KLUSEK (KAPLICZKA) – MUROWANKA – TRZEPOWO - POBYŁKOWO MAŁE (ŚWIETLICA - przystanek na odpoczynek) – BUDY CIEPIELIŃSKIE – PISKORNIA - POKRZYWNICA META.  
 

Mapa z trasą rajdu stanowi załącznik Nr 1 do niniejszego regulaminu. 
Uwaga: Organizator zastrzega sobie możliwość częściowej zmiany trasy rajdu ze względu na warunki pogodowe, mające wpływ na przejezdność szlaków.   

Trasy Rajdu Rowerowego zabezpiecza organizator przy policji i druhów ochotniczych straży pożarnych. 

5. Warunki uczestnictwa i zasady zachowania uczestników imprezy istotne dla bezpieczeństwa ruchu drogowego: 

1) W celu udziału w imprezie należy zgłosić uczestnictwo w terminie do 23 czerwca 2026 r.  

Zapisy na rajd są obowiązkowe, (w celu ubezpieczenia uczestników należy wskazać ilość osób).  

Zapisy osobiście w GOPS w Pokrzywnicy oraz pod nr tel. 23 691 87 94 lub 23 691 87 21  

2) Zgłoszenie uczestnictwa w imprezie zobowiązuje uczestnika do przestrzegania Regulaminu rajdu oraz obowiązkowego podporządkowania się decyzjom organizatora rajdu. 

3) Uczestnicy zobowiązują się stosować do podstawowych zasad zachowania w ruchu drogowym. 

4) Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w rajdzie tylko pod opieką osoby dorosłej. Dopuszcza się udział w rajdzie osoby niepełnoletniej pod warunkiem posiadania ze sobą pisemnej 

zgody rodzica/opiekuna prawnego i okazanie jej na życzenie organizatora. Uczestnictwo w rajdzie osoby niepełnoletniej jest jednoznacznie z posiadaniem w/w zgody. 

5) Dzieci i młodzież do 16 roku życia OBOWIĄZKOWO muszą mieć na głowie kask podczas jazdy rowerem.  
Osoby do 16 r.ż. nie posiadające kasku nie zostaną dopuszczone do Rajdu Rowerowego. 

6) Zapisanie się na rajd jest jednoznaczne z posiadaniem niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po drogach oraz posiadania sprawnego technicznie roweru. 

7) Uczestnicy imprezy są zobowiązani stosować się do poleceń i sygnałów dawanych przez osoby kierujące ruchem. 

8) Przy przekraczaniu jezdni (drogi) służby porządkowe zabezpieczają przejście, zatrzymując ruch i przeprowadzając całą grupę na drugą stronę. 

9) Jadąc rzędem należy zachować odległość między rowerami 2-4 m, a przy zjazdach 4-5 m. 

10) W trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzegać zakazu wyprzedzania. 

11) Podczas jazdy należy zachować ostrożność, nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować stóp z pedałów. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem 

się o możliwości bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany.   

12) W czasie rajdu nie należy oddalać się od grupy ani wyjeżdżać poza oznakowane pojazdy porządkowe, otwierające i zamykające peleton rowerowy. 

13) Organizator zapewnia: 

a) zabezpieczenie medyczne i ratownicze imprezy, 
b) ubezpieczenie uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków, 
c) odpowiednie przygotowanie tras rajdu, 
d) odpowiednio oznakowaną i skomunikowaną obsługę porządkową podczas przebiegu rajdu. 

14) Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu rajdu. 

15) Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane z winy uczestników rajdu. 

16) Uczestnicy rajdu rowerowego startują na własną odpowiedzialność. 

17) Udział w rajdzie jest bezpłatny. 

18) Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodują wykluczenie z rajdu. 

6. Na trasie bezwzględnie zabrania się: 

1) ścigania się - Rajd nie jest wyścigiem!!!  

2) korzystania z telefonu komórkowego podczas jazdy, 

3) spożywania lub bycia pod wpływem alkoholu i innych środków odurzających,  

4) wymuszania pierwszeństwa,  

5) popisów, brawury, niebezpiecznych manewrów, 

6) zaśmiecenia i niszczenia przyrody, 

7) używania szklanych pojemników, 

8) głośnego zachowywania się, 

9) wyprzedzania oznakowanego pojazdu porządkowego (prowadzącego peleton rowerowy), pozostania za pojazdem porządkowym (zamykającym peleton rowerowy),  
w przypadku wyjechania poza ww. oznakowane pojazdy porządkowe rowerzysta przestaje być uczestnikiem rajdu i zobowiązany jest poruszać się zgodnie z zasadami ruchu 
drogowego. 

7. Informacje dodatkowe: 

1) Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmiany terminu rajdu oraz modyfikacji tras rajdu w przypadku złych warunków pogodowych. 

2) Na starcie każdy zgłoszony uczestnik otrzyma koszulkę z logo gminy – oznakowanie uczestników rajdu. 

3) Dla uczestników rajdu, przy Świetlicy Wiejskiej w Pobyłkowie Małym, przewidziany jest krótki odpoczynek (skorzystanie z toalety, woda, batonik). 

4) Dla uczestników rajdu na mecie przewidziany jest poczęstunek, woda, losowanie nagród (dla dzieci biorących udział w rajdzie) oraz udział w pikniku zorganizowanym na boisku za 

OSP w Pokrzywnicy. 

5) Zapisanie się na rajd jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu oraz wyrażeniem zgody na wykorzystanie danych osobowych w celach związanych z niniejszym wydarzeniem. 

6) Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdjęć i nagrań wideo zarejestrowanych podczas Rajdu i na Pikniku na stronie internetowej pokrzywnica.pl, na profilach 

w mediach społecznościowych, w prasie i telewizji oraz w innych mediach na podstawie art. 81 ust.1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

Wizerunek będzie wykorzystywany tylko w celu promocji i dokumentowania działalności organizatora oraz promocji i dokumentowania ww. konkursu. 

 



„Kręć kilometry, witaj wakacje! Czeka na Ciebie rajd i atrakcje!”  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W związku z zapisami art. 13 ust. 1 i 2 ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. z 2016 r., L 119, poz. 1) 

informujemy, że Administratorem Państwa danych osobowych jest: 

Wójt Gminy Pokrzywnica, Aleja Jana Pawła II 1, 06-121 Pokrzywnica, tel.: 23 691 87 21 

1. Informujemy, że na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych (IOD), który w jego imieniu nadzoruje sferę przetwarzania danych osobowych. Z Inspektorem 

Ochrony Danych Osobowych można się skontaktować poprzez adres email: iod@pokrzywnica.pl lub za pomocą poczty tradycyjnej, kierując pismo na adres Administratora 

2. Dane osobowe uczestników rajdu rowerowego przekazane w telefonicznym zgłoszeniu będą przetwarzane w celu organizacji, promocji i przeprowadzenia rajdu zgodnie z regulaminem. 

3. Przetwarzanie danych osobowych jest niezbędne w celu realizacji zadania zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a RODO na podstawie zgody osoby, której dane dotyczą. 

4. Podanie przez Państwa danych osobowych niezbędnych do realizacji zadań o których mowa powyżej jest dobrowolne, lecz niezbędne do realizacji celu. Niepodanie danych jest jednoznacznie z odnową 

udziału w konkursie. Dane przekazane są bezpośrednio od osób, których dane dotyczą. 

5. Administrator Danych przetwarza dane osobowe uczestników rajdu rowerowego w ściśle określonym, minimalnym zakresie niezbędnym do osiągnięcia celu, o którym mowa powyżej.  

6. W szczególnych sytuacjach Administrator może przekazać/powierzyć dane uczestników rajdu rowerowego innym instytucjom/podmiotom. Podstawą przekazania/powierzenia danych są przepisy prawa lub 

umowy powierzenia danych do przetwarzania zawarte z podmiotami świadczących usługi na rzecz Administratora. Odbiorcą danych osobowych będą uprawnione podmioty na podstawie przepisów prawa 

lub podmioty świadczące usługi Administratorowi na podstawie odrębnych umów np.: informatyczne, telekomunikacyjne, pocztowe i inne. 

7. Dane osobowe uczestników rajdu rowerowego przetwarzane przez Administratora przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celu dla jakiego zostały zebrane (5 lat) oraz zgodnie z terminami 

archiwizacji określonymi przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w tym Rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 

rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych, a następnie dla wypełnienia obowiązku archiwizacji dokumentów wynikającego z ustawy z dnia 

14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. W przypadku przetwarzania na podstawie zgody dane będą przechowywane do chwili ustania celu w jakim została zebrana lub do wycofania 

zgody. 

8. Uczestnik rajdu rowerowego prawo z wyjątkami zastrzeżonymi przepisami prawa, możliwość: 

1) dostępu do danych osobowych jej/jego dotyczących (art. 15 RODO), 

2) żądania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO), 

3) usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 17, 18 RODO), 

4) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO). 

9. Z powyższych uprawnień można skorzystać w siedzibie Administratora, kierując korespondencję na adres Administratora lub drogą elektroniczną pisząc na adres: iod@pokrzywnica.pl. 

10. Przysługuje uczestnikom rajdu rowerowego prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO przetwarzanie Państwa danych osobowych. Organem właściwym dla ww. skargi jest: 

Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

11. Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz profilowaniu. 

12. Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego Obszaru Gospodarczego z zastrzeżeniem ponadnarodowego charakteru przepływu danych w ramach serwisu Facebook  

z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisję Europejską i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzających odpowiedni stopień ochrony danych  

w odniesieniu do określonych krajów zgodnie z zasadami określonymi przez Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy 

START
 

– NIESTĘPOWO WŁOŚCIAŃSKIE – 

OBRĘBEK – MORY  

– KLASKI – DZBANICE – OBRĘB – 

PISKORNIA 

– BUDY OBRĘBSKIE – TRZEPOWO – 

KLUSEK (KAPLICZKA)  

–  MUROWANKA – TRZEPOWO  – 

POBYŁKOWO MAŁE  

(ŚWIETLICA – przystanek na odpoczynek)  

– BUDY CIEPIELIŃSKIE – PISKORNIA – 

META.
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