Plan Pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Tluszczu

na rok 2021

W 2021 roku w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowat dzialania wynikajgce
z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
(Dz.U. Nr 238, poz. 1586 z p6zn. zm.) w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy oraz z
uwzglednieniem wymogoéw, wytycznych wydanych przez Ministerstwo Rodziny 1 Polityki
Spotecznej dot. funkcjonowania SDS w sytuacji epidemicznej oraz ustawa z dnia 22 marca 2020r. o
szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i1 zwalczeniem
COVID-19, innych chorob zakaznych orz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych zapewniajac:

I. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu- dbalo$¢ o wyglad zewnetrzny, trening nauki
higieny realizowany jest poprzez

-rozmowg¢ indywidualng terapeuty z osoba, ktérej dbanie o wyglad zewnetrzny budzi zastrzezenia,
-pogadanki na temat dbania o higien¢ osobistg nauke samodzielnego mycia si¢ 1 ubierania,

-nauka samodzielnego i estetycznego nakrywania do stotu,

- r6zne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy, spacery, wycieczki,

- u 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci nauka wigzania sznuréwek, zaktadania butdéw 1
odziezy.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo

Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu- trening kulinarny, umiejetnosci praktycznych
gospodarowania wlasnymi srodkami realizowany jest poprzez:

-zajecia w pracowni kulinarnej (estetyczne przygotowanie positku, nauka savoir-vivre, nauka
poznawania ciekawostek kulinarnych, planowanie positku, poznawanie przepisow kulinarnych,
zakupy artykutéw spozywczych, nauka obstugi urzadzen gospodarstwa domowego, wyrabianie
nawyku zaktadania odziezy ochronnej, obrobka produktow tj. mycie i obieranie warzyw, owocow,
poznaja sposoby parzenia kawy, herbaty, sporzadzania potraw 1 prostych dan, nauka prawidtowego
przechowywania zywnosci,

- rozmowy grupowe na temat segregacji odpadow,

- nabywanie umiej¢tnosci aktywnego poszukiwania pracy 1 sporzadzanie dokumentow
aplikacyjnych),

-zaj¢cia porzadkowe (nauka sprzatania, dbanie o estetyczny wyglad osrodka, nauka postugiwania si¢
pralka itp.), nauka segregowania odpaddw, nauka pielggnacji roslin doniczkowych,

-zajecia indywidualne (robienie osobistych zakupow przez uczestnikoOw poprzez wyijscia do sklepow,
poznawanie warto$ci pienigdza, wyjscia do urzedow, biblioteki, poczty, banku),

- rézne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy, organizacja spotkan
okoliczno$ciowych, przedstawien itp.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo



Zajecia prowadzone w dobie COVID-19 oraz w przypadku zawieszenia zaje¢:

Treningi prowadzone bedqg w kilkuosobowych grupach o statym skladzie z przedzielonymi
statymi terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniem kontaktu miedzy grupami. W ramach
prowadzonych treningow uwzgledniana bedzie tematyka obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze
szczegolnym podkresleniem wagi utrzymywania wtasciwej higieny osobistej i otoczenia
(systematyczna dezynfekcja, oraz dystans spoteczny). Codziennie rano w razie potrzeby, ztego
samopoczucia mierzona bedzie temperatura uczestnika, codzienna ocena stanu zdrowia przed
wejsciem. Codzienne przypominanie o zasadach oraz procedurach funkcjonowania w dobie
COVID-19. W ramach zapewnienia gorgcego positku SDS zapewnia gotowy positek w
hermetycznych opakowaniach (w uzgodnieniu z rodzicami/opiekunami i uczestnikami). W
przypadku zawieszenia dziatalnosci placowki zajecia prowadzone bedg w formie zdalnej w postaci
przygotowania materiatow edukacyjnych o tematyce kulinarnej, zdrowego nawyku odzywania itp.
Materialy bedq dostarczane drogq pocztowa, mailowg oraz poprzez odbior osobisty.

I1. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym ksztaltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w czasie
zakupow, w Srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,

w instytucjach kultury, realizowany jest poprzez:

-zajecia grupowe (wyjscia na przedstawienia, wyjazdy grupowe, w pracowniach, organizacja urodzin,
spotkan okoliczno$ciowych z udziatem zaproszonych gosci min. rodzicoéw, odwiedzanie dowolnego
os$rodka i miejsca kultury),

-zajecia indywidualne (podczas zatatwiania spraw urzedowych, bibliotece, wizyty w przychodniach
rodzinnych, u specjalistow),

- pomoc w rozwigzywaniu osobistych trudnosci w relacjach z kolegami z Os$rodka, rodzicami,
sasiadami itp.,

-trening rozmow przez telefon,

- zajecia w grupie z radzenia sobie ze stresem, wyjasniania konfliktow,

- ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe (gldéwnie osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci):
segregowanie, porownywanie, klasyfikowanie na konkretach,

- ¢wiczenia formutowania krotkich, poprawnych wypowiedzi stownych,

- zajecia socjoterapeutyczne ( nauka wlasciwych zachowan spotecznych- przenoszenie na praktyke,
radzenie sobie w trudnych sytuacjach ),

- zajecia komputerowe,

- rozne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy, organizacja spotkan
okolicznosciowych, przedstawien itp.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo

Zajecia prowadzone w dobie COVID-19 oraz w przypadku zawieszenia zaje¢:
Treningi prowadzone bedq w kilkuosobowych grupach o statym sktadzie z przedzielonymi

statymi terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniem kontaktu miedzy grupami. W ramach
prowadzonych treningow uwzgledniana bedzie tematyka obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze
szczegolnym podkresleniem wagi utrzymywania witasciwej higieny osobistej i otoczenia
(systematyczna dezynfekcja, oraz dystans spoleczny). Codziennie rano w razie potrzeby, ztego
samopoczucia mierzona bedzie temperatura uczestnika, codzienna ocena stanu zdrowia przed
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wejsciem. Codzienne przypominanie o zasadach oraz procedurach funkcjonowania w dobie
COVID-19. W przypadku zawieszenia dziatalnosci placowki zajecia prowadzone bedg w formie
zdalnej w postaci przygotowania materiatow edukacyjnych o tematyce spotecznej. Materialy bedg
dostarczane drogg pocztowa, mailowq oraz poprzez odbior osobisty. Udzielane bedzie w miare
mozliwosci poprzez kontakt telefoniczny wsparcie psychologiczne i pedagogiczne. Pomoc bedzie
dostosowana do aktualnych potrzeb uczestnikow.

III . Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu realizowany jest poprzez:

-zajecia czytelnicze (odwiedzanie biblioteki),

-zajecia sportowe 1 taneczne w osrodku badz na boisku sportowym Orlik w Thuszczu, zajecia
relaksacyjne raz zajg¢cia ruchowe ,

- hipoterapia,

- dogoterapia,

-stuchanie muzyki relaksacyjne;j,

-muzykoterapia,

- zajecia rekodzielnicze,

-gry 1 zabawy $wietlicowe, panele dyskusyjne 1 pogadanki,

- zajecia manualne 1 grafomotoryczne z przeznaczeniem dla 0séb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci,

- zajecia edukacyijne,

-przedstawienia teatralne itp.

- rozne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy, organizacja spotkan
okoliczno$ciowych, przedstawien itp.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo

Zajecia prowadzone w dobie COVID-19 oraz w przypadku zawieszenia zajec:

Treningi prowadzone bedq w kilkuosobowych grupach o stalym skladzie z przedzielonymi statymi
terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniem kontaktu miedzy grupami. W ramach prowadzonych
treningow uwzgledniana bedzie tematyka obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym
podkresleniem wagi utrzymywania wlasciwej higieny osobistej i otoczenia (Systematyczna
dezynfekcja, oraz dystans spoleczny). Codziennie rano w razie potrzeby, ztego samopoczucia
mierzona bedzie temperatura uczestnika, codzienna ocena stanu zdrowia przed wejsciem.
Codzienne przypominanie o zasadach oraz procedurach funkcjonowania w dobie COVID-19. W
przypadku zawieszenia dziatalnosci placowki zajecia prowadzone bedg w formie zdalnej w postaci
przygotowania materiatow o tematyce sportowej, materialy do zajec plastycznych, technicznych,
materialy do nauki tekstu do przedstawienia teatralnego, edukacyjne, muzyka relaksacyjna, filmy
zachecajgce do aktywnosci fizycznej (drogg mailowg).Materialy bedg dostarczane drogg pocztowa,
mailowq oraz poprzez odbior osobisty.

IV. Poradnictwo psychologiczne realizowane jest poprzez:

-indywidualne i grupowe zajecia majace na celu min. rozwiazywanie probleméw, konfliktow w SDS
oraz problemy nurtujace uczestnikow SDS. Poradnictwo realizowane bedzie w SDS przez
psychologa z zewnatrz.



Zajecia prowadzone w dobie COVID-19 oraz w przypadku zawieszenia zajec:

Treningi prowadzone bedq w kilkuosobowych grupach o statym sktadzie z przedzielonymi
statymi terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniem kontaktu miedzy grupami. W ramach
prowadzonych treningow uwzgledniana bedzie tematyka obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze
szczegolnym podkresleniem wagi utrzymywania wtasciwej higieny osobistej i otoczenia
(systematyczna dezynfekcja, oraz dystans spoteczny). Codziennie rano w razie potrzeby, ztego
samopoczucia mierzona bedzie temperatura uczestnika, codzienna ocena stanu zdrowia przed
wejsciem. Codzienne przypominanie o zasadach oraz procedurach funkcjonowania w dobie
COVID-19. W przypadku zawieszenia dziatalnosci placowki zajecia prowadzone bedg w formie
zdalnej. Udzielane bedzie w miare mozliwosci poprzez kontakt telefoniczny wsparcie
psychologiczne i pedagogiczne. Pomoc bedzie dostosowana do aktualnych potrzeb uczestnikow.

V. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dost¢pie do niezbednych Swiadczen
zdrowotnych realizowana jest poprzez:
-pomoc w umawianiu wizyt u lekarzy specjalistow wg. potrzeb
- zajecia indywidualne.
Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo

Zajecia prowadzone w dobie COVID-19 oraz w przypadku zawieszenia zajec:

Treningi prowadzone bedq w kilkuosobowych grupach o statym skladzie z przedzielonymi statymi
terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniem kontaktu miedzy grupami. W ramach prowadzonych
treningow uwzgledniana bedzie tematyka obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegolnym
podkresieniem wagi utrzymywania wiasciwej higieny osobistej i otoczenia (systematyczna
dezynfekcja, oraz dystans spoleczny). Codziennie rano w razie potrzeby, ztego samopoczucia
mierzona bedzie temperatura uczestnika, codzienna ocena stanu zdrowia przed wejsciem.
Codzienne przypominanie o zasadach oraz procedurach funkcjonowania w dobie COVID-19. W
przypadku zawieszenia dziatlalnosci placowki zajecia prowadzone bedg w formie zdalnej.
Uczestnicy oraz rodzie/opiekunowie bedg mogli uzyska¢ pomoc oraz informacje o miejscach
uzyskania stosownego wsparcia (osrodek pomocy spotecznej, osrodek zdrowia, osrodek interwencji
kryzysowej, centrum zdrowia psychicznego).

VI. Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje¢ realizowana jest poprzez:
- gimnastyka, ¢wiczenia ogo6lnokondycyjne;

- gry 1 zabawy zespotowe,

-muzykoterapia,

- zajecia sportowe dostosowane do potrzeb uczestnikow,

- spacery 1 wycieczki dostosowane do tematyki zajec,

-¢wiczenia usprawniajace staw nadgarstkowy, palce rak 1 koordynacje wzrokowo-ruchowa,
- ¢wiczenia ptynnych ruchow pisarskich,

- ¢wiczenia ogdlnej sprawnos$ci ruchowej i rozwijajacej zrecznose,

-¢wiczenia relaksacyjne,

- karaoke,

- r6zne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy itp.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo.
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Zajecia prowadzone w dobie COVID-19 oraz w przypadku zawieszenia zajec:

Treningi prowadzone bedg w kilkuosobowych grupach o stalym sktadzie z przedzielonymi staltymi
terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniem kontaktu miedzy grupami. W ramach prowadzonych
treningow uwzgledniana bedzie tematyka obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegolnym
podkresleniem wagi utrzymywania wiasciwej higieny osobistej i otoczenia (systematyczna
dezynfekcja, oraz dystans spofeczny). Codziennie rano w razie potrzeby, zlego samopoczucia
mierzona bedzie temperatura uczestnika, codzienna ocena stanu zdrowia przed wejsciem. Codzienne
przypominanie o zasadach oraz procedurach funkcjonowania w dobie COVID-19. W przypadku
zawieszenia dziatalnosci placowki zajecia prowadzone bedg w formie zdalnej. Uczestnicy oraz
rodzie/opiekunowie bedq mogli uzyskac materialy o tematyce sportowej, ruchowej. Materialy bedg
dostarczane drogg pocztowa, mailowq oraz poprzez odbior osobisty.

VII. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalnej realizowany bedzie poprzez:

- ¢wiczenia polegajace na zastgpieniu niemozliwych do wypowiedzenia stow symbolami, znakami
graficznymi, ktére moga postuzy¢ do budowania wypowiedzi podobnie jak mowa;

- uzupetnianie mowy dodatkowymi znakami;

- zaj¢cia manualne min. z wykorzystaniem plasteliny, gliny rzezbiarskiej, modeliny;

- zapisywanie wypowiedzi na kartkach duzymi drukowanymi literami lub na tablicy przy uzyciu
kredy itp.;

- ¢wiczenia przy pomocy gestow, mowy cial, wyrazu twarzy, wyrazu oczu, gestykulacja rak oraz

dotyk.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/ lub zespotowo (wezmg w nim udziat osoby
niepetnosprawne zupetnie pozbawione zdolnosci mowienia i te, ktorych mowa nie spetnia wszyst-
kich funkcji komunikacyjnych miedzy innymi uczestnikami z uposledzeniem umystowym, zaburze-
niami ruchowymi, autyzmem, opozniong mowq oraz innymi rozwojowymi lub nabytymi zaburze-
niami mowy)

Zajecia prowadzone w dobie COVID-19 oraz w przypadku zawieszenia zaje¢:
Treningi prowadzone bedqg w kilkuosobowych grupach o statym skiadzie z przedzielonymi statymi

terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniem kontaktu miedzy grupami. W ramach prowadzonych
treningow uwzgledniana bedzie tematyka obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegolnym
podkresleniem wagi utrzymywania wiasciwej higieny osobistej i otoczenia (systematyczna
dezynfekcja, oraz dystans spoteczny). Codziennie rano w razie potrzeby, zlego samopoczucia
mierzona bedzie temperatura uczestnika, codzienna ocena stanu zdrowia przed wejsciem.
Codzienne przypominanie o zasadach oraz procedurach funkcjonowania w dobie COVID-19. W
przypadku zawieszenia dziatalnosci placowki zajecia prowadzone bedg w formie zdalnej. W
wigekszosci przypadkow konieczna bedzie pomoc opiekuna/rodzica (w porozumieniu z
rodzicami/opiekunami)ze wzgledu na osoby niepetnosprawne pozbawione zdolnosci mowienia bgdz
stuchu. Stopien trudnosci materiatow dydaktycznych dostosowanych jest do indywidualnych
mozliwosci uczestnika.



VIII. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii

zajeciowej realizowane sa poprzez:

Zajecia w pracowni ceramiczno-plastycznej:

-wykonywanie z krepiny, bibuly kwiatow,

-wyklejanie obrazkéw na tekturze kulkami z bibuty, kolorowych gazet, ozdabianie ramek do obrazow,

-wykonywanie masy papierowej, tworzenie z niej figur o réznych ksztattach, po wyschnigciu

zdobnictwo (z wykorzystaniem balonow),

-wykonywanie kartek okoliczno$ciowych,

-wykonywanie sezonowych dekoracji placowki itp.

-poznawanie réznych technik, stosowanie ich na papierze, ptotnie, szkle, glinie, tekturze, kawatku

drewna, itp.

-malowanie r6znymi rodzajami materialu farba plakatowa, farba akrylowa, farba do szkla, pastele

olejne, pastele suche, kredki otéwkowe i Swiecowe, otowek,

-nauka na  kole garncarskim, lepienie i  wyrabianie z  gliny, szkliwienie.
Zajecia w pracowni teatralno-tv:

-uczestnicy wystawiaja przedstawienia z podziatem na role (przedstawienia dobierane do tematyki

imprez okoliczno$ciowych),

-wystepy scenach Domow Kultury,

-dobor odpowiedniej choreografii.

Zajecia w ogrodzie w okresie wiosna-lato:

-pielegnacja roslin doniczkowych,

-praca ogrodzie warzywnym (kopanie, sianie, pielegnacja roslin itd.),

-utrzymanie, pielegnacja ogrodu kwiatowego,

-zaktadanie 1 utrzymanie klombow,

-porzadkowanie posesji, dbatosci o trawnik itp.,

-naprawy, konserwacja narzedzi i urzadzen do pracy w ogrodzie.

Zajecia prowadzone w dobie COVID-19 oraz w przypadku zawieszenia zaje¢:
Treningi prowadzone bedq w kilkuosobowych grupach o stalym skladzie z przedzielonymi statymi
terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniem kontaktu miedzy grupami. W ramach prowadzonych

treningow uwzgledniana bedzie tematyka obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegolnym
podkresleniem wagi utrzymywania wlasciwej higieny osobistej i otoczenia (systematyczna
dezynfekcja, oraz dystans spoleczny). Codziennie rano w razie potrzeby, ztego samopoczucia
mierzona bedzie temperatura uczestnika, codzienna ocena stanu zdrowia przed wejsciem.
Codzienne przypominanie o zasadach oraz procedurach funkcjonowania w dobie COVID-19. W
przypadku zawieszenia dziatalnosci placowki zajecia prowadzone bedg w formie zdalnej poprzez
kontakt telefoniczny, mailowy, skype (w zaleznosci od mozliwosci uczestnikow), materiaty
tematyczne bedq wysytane droggq mailowq, pocztowq oraz obior osobisty.

Zajecia i treningi beda odbywac si¢ wedtug opracowanego tygodniowego planu pracy w godz.
830-15% (zatgcznik nr. 1) oraz harmonogramu uzupehianego w planie dziatalnoéci wydarzeniami
integracyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi (zatacznik nr. 2). Dobor formy zaje¢ zalezy od
przedmiotu treningu i aktualnych potrzeb, a takze mozliwosci uczestnikow Domu typu B. Ich poziom
dostosowany bedzie do poziomu funkcjonowania poszczegolnych uczestnikow.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku



w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, w Srodowiskowym Domu Samopomocy nr 3 w
Thluszczu raz na 6 miesigcy przy wiasciwej organizacji pracy domu beda organizowane zajgcia i
szkolenia dla pracownikdéw w zakresie tematycznym wynikajacym ze zgtoszonych przez nich potrzeb.
Szkolenia odbywac si¢ bedg przy wilasciwej organizacji pracy domu, w sposob nie kolidujacy z
ciggloscia zajeé, przy zachowaniu wilasciwej pracy domu. Zajecia odbywac si¢ beda w matych
grupach 2-3 osoby. Kontakt miedzy grupami b¢dzie ograniczony.

Ponadto w przypadku utrzymujacego sie zawieszenia dzialalnosci $rodowiskowego domu
samopomocy i braku meozliwoSci fizycznego uczestnictwa w_ Srodowiskowym domu
samopomocy, W _zwiazku z zagrozeniem _rozprzestrzeniani sie wirusa SARS-CoV-2,
Srodowiskowy dom samopomocy bedzie podejmowal dzialania zmierzajace do wspierania
uczestnikow (za ich zgoda) z wykorzystaniem dostepnych srodkow komunikacji (telefon, mail,
komunikatory internetowe) w szczegolnosci poprzez:

- utrzymywanie kontaktu z uczestnikami, ich opiekunami i rodzinami:

- sprawdzanie aktualnej sytuacji zyciowej/zdrowotne/spotecznej uczestnika i jego funkcjonowania w

codziennym zyciu;

-powiadomienie osrodka pomocy spotecznej w przypadku koniecznosci objecia uczestnika pomoca
z zakresu pomocy spoltecznej;

-przypominanie 0 konicznosci przestrzegania zasad higieny oraz zalecen Glownego Inspektora
Sanitarnego wprowadzonych w zwiazku z sytuacja epidemiczna;

- informowanie o aktualnie obowigzujacych obostrzeniach wprowadzonych na danym terenie w
zwigzku z sytuacja epidemiczng oraz konieczno$ci uzyskania stosownego wsparcia (o§rodek pomocy
spolecznej, osrodek interwencji kryzysowej, osrodek zdrowia, centrum zdrowia psychicznego);

- w miar¢ mozliwos$ci udzielenie doraznego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego;
-udzielanie wsparcia w podtrzymywaniu umiejetnosci wypracowanych w ramach treningow
funkcjonowania w codziennym zyciu;

- zachecanie 1 pomoc w organizacji czasu wolnego, w tym do podejmowania aktywnosci fizyczne;.



