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1. Wprowadzenie

1.1. Czym jest diagnoza problemow spolecznych

Diagnoza ma na celu dostarczenie lokalnej spotecznosci szczegdtowej wiedzy na temat
problemow, ktére wystepuja w danym miejscu. Powinna ona stanowi¢ podstawe dziatan
majacych na celu rozwigzywanie wskazanych problemow poprzez odpowiadanie na potrzeby
lokalnej spolecznosci i poprawe jakosci jej zycia. Bez dobrego rozpoznania problemow,

a takze zidentyfikowania ich zrédet trudno o skuteczng recepte na ich rozwigzanie.

Dobrze prowadzona diagnoza spoteczna polega nie tylko na badaniu problemoéw
1 potencjatu lokalnej spotecznosci oraz rekomendowaniu dziatan stuzacych ich rozwigzywaniu,
ale takze powinna by¢ wzbogacona o cykliczng ewaluacje podjetych rozwigzan. Jej celem jest
réwniez identyfikacja przyczyn, dlaczego doszto do opisywanego stanu rzeczy. To wlasnie
dotarcie do przyczyn probleméw umozliwia rozwigzywanie ich u zrodla i formutowanie
skutecznych metod rozwigzania napotkanych probleméw. Umozliwia takze wskazanie
adekwatnych $rodkéw stuzacych do realizacji postawionych celow. Ewaluacja stuzy temu,
aby sprawdzi¢ to, jak zmienila si¢ sytuacja pod katem wystepowania diagnozowanych
probleméw w lokalnej spotecznosci; czy sytuacja ulegla poprawie, czy tez pogorszeniu.
Diagnoza  spoteczna  poswigcona  doglebnemu  poznaniu  obszaru = zwigzanego
Z zapotrzebowaniem na uslugi spoteczne powinna jako rezultat przedstawi¢ skale danych
problemow. W ramach diagnozy dobiera si¢ odpowiednie metody stuzgce ustaleniu, jakie
sg opinie oraz przekonania danej spotecznosci wzgledem tego, jak powinno by¢. Zebrane dane
pozwalaja planowa¢ odpowiednie dziatania stuzace cztonkom spotecznosci lokalnej w oparciu
o posiadane zasoby. Czasami jednostki samorzadow terytorialnych oraz organizacje pozytku
publicznego kierujg si¢ wilasng intuicja w wyznaczaniu dziatan lokalnych opierajac
si¢ na wlasnych zatozeniach dotyczacych skali danych probleméw. Podejécie to sprawia,
ze dzialania mogg by¢ dobierane nieadekwatnie i nieefektywnie!, a poza tym nie uwzgledniaja
one opinii ludzi na temat pozadanych zmian 1 podejmowanych decyzji w lokalnej spotecznosci,
co jest rownoznaczne z brakiem partycypacji obywatelskiej w dziataniach na rzecz zapobiegania

problemom spotecznym.

1 schimanek, T. (2015). Diagnozowanie problemow spotecznych, Warszawa: FISE Fundacja Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych.
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Jak wskazuje Schimanek?, ,tradycyjne podejscie do diagnozowania probleméw spotecznych
polega na ocenie stanu ich zaspokojenia i zidentyfikowaniu czynnikow uniemozliwiajacych
ich zaspokajanie. Obecnie coraz powszechniej diagnoza problemow spotecznych obejmuje
takze analiz¢ mozliwos$ci zaspokajania potrzeb spotecznych, bo tu wlasnie czesto mogg tkwic

przyczyny ich niezaspokojenia”.

Wedlug przytoczonej wyzej pracy badawczej®, ,nie zawsze (...) odczucia spoteczne musza
by¢ adekwatne do realnej skali problemdéw spotecznych i ich skutkow. Nie znaczy to, ze nalezy
lekcewazy¢ opini¢ spoteczng. Trzeba jednak pamigtac, ze diagnoza spoteczna moze by¢ bardzo
dobrym narzedziem do tego, zeby pokaza¢ spotecznosci, jak realnie wygladaja jej problemy.
Mozemy tez mie¢ do czynienia z sytuacjg odwrotng: spoleczenstwo nie zdaje sobie sprawy,

ze pewne zjawiska juz albo za chwile moga sta¢ si¢ powaznymi problemami spotecznymi”.

1.2. Podstawowe pojecia i terminy

W celu przyblizenia zaréwno zastosowanej procedury badawczej, jak 1 najwazniejszych ustalen
diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych poje¢ i termindw naukowych,

ktore zostaty wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) — technika badan jako$ciowych
1 czasem iloSciowych polegajaca na przeszukaniu 1 interpretacji istniejacych zrodet wiedzy
na badany temat (dokumentéw, mediow, literatury przedmiotu itp.). W niniejszej diagnozie
zrodlem tego typu danych byly przede wszystkim dane pozyskane z Komendy Miejskiej Policji
w Chetmie, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chelmie

oraz dzialalno$ci innych instytucji z terenu Miasta Chelm.

METODY BADAWCZE - narzgdzia psychologiczne stuzace do zbierania informacji

na podstawie ktorych scharakteryzowano badane zjawisko lub obiekt badan.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest tometodabadawcza shuzagca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowac bezposrednio. Polega na przebadaniu
wyselekcjonowanej z populacji mniejszej proby respondentéw, przy pomocy kwestionariusza

lub ankiety.

2 |bidem, s. 5.
3 Ibidem, s. 4.



CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej — technika zbierania informacji w badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypehienie ankiety w formie

elektronicznej.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE - badania, ktore koncentruja sie na wnikliwszej
analizie danego zjawiska. W badaniach jakosciowych nie wykorzystuje si¢ pomiaru ilosciowego
(jak w badaniach ilosciowych) lecz stosuje si¢ techniki, ktore majg na celu wydobycie wiedzy

od badanych os6b.

BADANIA FOKUSOWE FGI (Focus Group Interview) — zogniskowany wywiad grupowy,
prowadzony z wybranymi respondentami o charakterze dyskusji opartej na wczesniej
przygotowanym scenariuszu, nad ktorego przebiegiem czuwa moderator zadajacy uczestnikom
pytania dotyczace okreslonego tematu. Celem moderatora jest wyzwolenie odpowiednich reakcji

uczestnikow (grupy fokusowej), co umozliwia zrozumienie ich pogladow, opinii.

CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki S$rodowiskowe 1 sytuacje
zewngtrzne, ktore majg potencjalny wpltyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych. Gtéwnie
zwigzane sg z sytuacja rodzinna, szkolna, z funkcjonowaniem w grupie roéwiesniczej i religijnej
oraz uwarunkowaniami osobowo$ciowymi. Celem interwencji profilaktycznych jest eliminacja

lub redukcja czynnikow ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje 1 warunki $rodowiskowe,
ktore zwigkszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikow ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych na rzecz odpornosci jednostki

1 calego srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych konsekwencji,
zaréwno dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego.
Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie §rodkéw psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykow, lekoéw), wczesng aktywno$¢ seksualng, zachowania agresywne

1 przestgpcze.

UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktory charakteryzuje si¢ okresowym lub statym przymusem wykonywania okre§lonej czynnosci
lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie 2z obowigzujaca
w Polsce Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordob 1 Probleméw Zdrowotnych ICD-10

uzaleznienie rozpoznaje si¢, jesli trzy lub wigcej z nastepujacych objawdéw wystepowato tacznie
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przez co najmniej 1 miesigc lub wystepowato w sposdb powtarzajacy si¢ w okresie

12 miesigcy:

o silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,

o upos$ledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia,

o fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace si¢, gdy uzycie jest ograniczane
lub przerywane,

o wzrost tolerancji tj. konieczno$¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci substancji,
w celu osiagniecia pozadanego efektu,

o silne pochlonigcie sprawg uzywania przejawiajace si¢ istotng zmiang dotychczasowych
zamitowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych z powodu uzywania,

O uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych

nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkod sg juz danej osobie znane.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak 1 dla jej otoczenia
spotecznego, ktore moga prowadzi¢ do wuzaleznien czynno$ciowych (zwigzanych
z zachowaniami, a nie substancjami), tj. hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry,
zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania si¢ czy patologiczna

koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoteczne — stan, proces lub uklad warunkow — ktore uznano za niekorzystne, wywotujace
posrednio lub bezposrednio straty finansowe i wymagajace interwencji: przeciwdziatania,

redukcji szkod lub rozwinigcia rownowazacych je potencjatow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoteczenstwie, ktora utrudnia prawidtowe
funkcjonowanie oraz osiggnigcie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy 1 szczeg6Olnie dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czgsto diagnozy problemow
spotecznych shuzg zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sg ukierunkowane na zbadanie

kwestii, ktore zostaty juz wczesniej rozpoznane'

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spolecznosci wzglednie trwale wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spotecznie; to zbiory nieformalnych regut okreslajacych,
co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spotecznie wzorce

funkcjonowania poszczegolnych grup i jednostek.
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PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi,
poprzez oddzialywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie
zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkow zjawiska,
ktoremu zapobiec si¢ nie da. Wspodtczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia

jej podzial na trzy poziomy:

o PROFILAKTYKA UNIWERSALNA - profilaktyka kierowana do populacji uniwersalnej
(np. wszystkich ucznidow w okreslonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych; ma na celu przeciwdziatanie inicjacji poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych
i redukcje czynnikoéw ryzyka.

o PROFILAKTYKA SELEKTYWNA — profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego
ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup uczniow w spotecznosci szkolnej;
ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych.

o PROFILAKTYKA WSKAZUJACA - profilaktyka kierowana do osob, u ktorych
rozpoznano objawy zaburzen Iub szczegoélnie zagrozonych rozwojem problemow

wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dzialania psychoedukacyjne podejmowane wedlug
okreslonych wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcow

i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych
podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne, zmniejszajacy
wpltyw czynnikow ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy dziatanie czynnikow
chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu programy charakteryzujg sie
odpowiednig intensywnos$cig dziatan i czasem ich trwania, s realizowane przez odpowiednio
przygotowang kadr¢, a przede wszystkim maja potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych
wysoki standard wdrozenia lub skuteczno$¢ oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne
spetniajace te kryteria dziataja w ramach SYSTEMU REKOMENDACII.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istniejace
ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu kryteriow Krajowego
Centrum  Przeciwdzialania  Uzaleznieniom (KCPU) (dawniej PARPA, KBPN),
ORE 1 IPiN dla programéw profilaktyki uzaleznien, a w przypadku braku takiego rozwigzania
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w danej dziedzinie — istniejgce lub projektowane rozwigzanie oparte na wiedzy naukowe;j,
udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin lub miast i poparte rekomendacja

uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze rokujace.

SYSTEM REKOMENDACJI - zadanie realizowane od 2010 r. we wspotpracy trzech
instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania  Narkomanii, = Panstwowej  Agencji  Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych), Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach
systemu dokonywana jest ocena programow z obszarOw promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych)
oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci

i mlodziezy.

1.3. Metodologia badan spolecznych - zagadnienia ogolne

Nalezy tak zaplanowa¢ dzialania diagnostyczne, aby dostarczaty mozliwie jak najwiecej wiedzy
odnos$nie do sformutowanych probleméw. W tym celu wskazane jest wykorzystanie
réznorodnych narz¢dzi badawczych. Spetnione zostanie tym samym zatozenie o triangulacji
metod* pozwalajace holistycznie spojrzeé na badane problemy. Triangulacja metod badawczych
polega na wykorzystaniu wielu r6znych metod badawczych. Prowadzi to do ograniczenia bledu

pomiarowego oraz podniesienia jako$ci badania i odniesienia zebranych danych do siebie.

W celu triangulacji mozna wykorzysta¢ zaréwno dane iloSciowe, jak i jakosciowe. Moze si¢
okaza¢, ze pewne narzedzia beda przeszacowywacé skale danego problemu (np. badania
ankietowe dotyczace przekonan normatywnych o spozyciu narkotykow, ktore sg zawyzone),
a inne nie oszacuja tej skali w pelnym zakresie (np. dane zastane z policji, ktore nie obejmuja
wszystkich sytuacji spozycia narkotykéw). W celu zblizenia si¢ do odkrycia warto$ci

rzeczywiste] mozna zminimalizowa¢ btagd pomiarowy wtasnie poprzez triangulacje.
Wsrod wykorzystywanych metod badawczych wymieniane sg najczescie;j:

1. Analiza dokumentow i danych zastanych — opiera si¢ na poszukiwaniu danych i informacji
juz zebranych np. dokumentacja szkolna.

2. Badania kwestionariuszowe wykonywane technika:

4 Rzeszutek, 1. (2018). Triangulacja w badaniach spotecznych. Mloda Humanistyka, 12(2), 1-11.
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o CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony WWW) — technika badawcza, w ktorej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej;

o PAPI (ang. Paper And Pencil Interview) — technika badawcza, w ktorej badacz
przeprowadza z respondentem wywiad ustrukturyzowany zaznaczajac odpowiedzi
badanego w przygotowanym narzedziu, jakim jest kwestionariusz wywiadu.

3. Zogniskowane wywiady grupowe FGI — polegajace na zaproszeniu wybranej, niewielkiej
grupy respondentow w celu realizacji wywiadu grupowego i1 przeprowadzeniu spotkania
dyskusyjnego na okreslone obszary tematyczne. Wywiad prowadzony jest
przez moderatora w oparciu o ustalony wczesniej scenariusz.

4. Indywidualne wywiady poglebione IDI — polegajace na przeprowadzeniu indywidualnej
rozmowy w oparciu o okreSlony scenariusz z niewielkg liczbg respondentow,

w celu zbadania ich punktu widzenia na temat konkretnej idei, zjawiska.

W ramach przeprowadzonej Diagnozy skorzystano z metod badawczych CAWI, PAPI

oraz dokonano analiz dokumentoéw i danych zastanych.

2. Charakterystyka Miasta i infrastruktura spoteczna

2.1. Opis Miasta

Chetm to miasto bgdace gming miejska znajdujaca sie¢ w wojewodztwie lubelskim, powiecie
chetmskim. Ze wzgledu na korzystne potozenie, Miasto znajduje si¢ na paneuropejskim szlaku
Paryz — Berlin — Warszawa — Kijow. Bliskie potozenie Nowego Jedwabnego Szlaku, Via
Carpatia oraz lokalizacja w poblizu granicy polsko-ukrainskiej istotnie wzmacniaja potencjat

rozwojowy Chelma.

Wedlug stanu na 31 grudnia 2023, liczba ludnosci Miasta Chelm wyniosta 56 127 oséb, z czego
53,2% stanowity kobiety, a 46,8% mezczyZzni. Natomiast Sredni wiek mieszkancéw miasta

wynosi 44,8 lat.

Struktura ludnosci Miasta przedstawiala si¢ nast¢pujaco: osoby w wieku przedprodukcyjnym
tj. 14 lat 1 mniej, stanowily 15,1%, osoby w wieku produkcyjnym 58,2%, a w wieku

poprodukcyjnym (65 lat i wiecej) 26,7%.

Administracyjnie Miasto Chetm zajmuje taczng powierzchnig 35,28 km?,
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Przedstawiona ponizej piramida wieku prezentuje dane z roku 2021, ze wzgledu na brak dostepu

do nowszych zestawien.

Piramida wieku mieszkancow Chetma, 2021

(Zrodta: GUS)

85+ [ — | 85+
80-84 [C— | 80-84
75-79 [— | 75-79
70-74 [ —— | 70-74
EEEGEREN e — | 65-69
60-64 | 60-64
55-59 T 55-59
50-54 [ —— | 50-54
45-49 [ | 45-49
40-44 ..., ] 40-44
35-39 [ 35-39
30-34 [ | 30-34
25-29 [ 25-29
20-24 [ 20-24
15-19 L 15-19
10-14 [ | 10-14

5-9 L] 5-9

0-4 [ 0-4

3 tys 2 1ys 1 tys 0 1 tys 2 1ys 3 tys

Bl Kobiety M Mezczyzni

Wykres 1. Struktura wieku i pici mieszkancow Chelma, Zrodto: polskawliczbach.pl

2.2. Wystepowanie problemow spolecznych na terenie Miasta

Analiza danych zastanych
A. Bezrobocie

W Chelmie stopa bezrobocia rejestrowanego wynosita 9,7% (wsrdd kobiet 11,1%, wsrod
mezezyzn 8,4%). Jest to wigcej od wartosci dla wojewddztwa lubelskiego (7,3%) oraz wigcej od
warto$ci dla Polski (5,1%). 52,4% wszystkich pracujacych ogédtem stanowia kobiety, a 47,6%
mezcezyzni. Przedstawiony ponizej wykres zawiera dane z 2021 roku, z powodu braku istnienia

nowszych zestawien.
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Stopa bezrobocia rejestrowanego w Chetmie w latach 2004 - 2021 =

(Zrédto: GUS)

Bl Chetm I Woj. lubelskie <O Polska

Wykres 2. Stopa bezrobocia rejestrowanego w Chetmie, zrodlo: polskawliczbach.pl

B. Sprzedaz alkoholu

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA) w Chelmie dziata
na podstawie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zarzadzeniem Nr 965/21 Prezydenta Miasta Chelm z dnia
4 lutego 2021 r. zostal zmieniony sktad osobowy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Chetmie. Po wprowadzeniu zmian Komisja sktada si¢ z dziewigciu osob. Jej

gléwne zadania obejmuja:

e Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych (art. 4' ust. 1 ustawy);

e Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4' ust. 3 ustawy), w tym kierowanie na badanie przez bieglego
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu lecznictwa odwykowego;

e Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,
zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktorych mowa w art.
12 ust.1 1 2 ustawy (limit 1 lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane i podawane sa

napoje alkoholowe);
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e Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawania napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez

prezydenta miasta, art. 18 ust. 8 ustawy).

Komisja dziala w dwoéch zespolach: motywacyjnym i profilaktycznym. Obstuge Komisji

prowadzi Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym.

W 2022 roku odbyto si¢ 13 posiedzen Komisji, podczas ktoérych zaopiniowano 42 wnioski

o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
C. Leczenie odwykowe

W 2022 1. odbyto si¢ takze 35 posiedzen zespotow, w trakcie ktorych przeprowadzano rozmowy

motywacyjne z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.

W tym samym roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Chelmie wptyneto 44 wnioski o zastosowaniu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego. Dotyczyty one 7 kobiet i 37 m¢zczyzn. Byly one skladane w 79,55%
(35 0s6b) przez cztonkoéw rodziny, w 13,64% (6 0sdb) przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
(Zespot Interdyscyplinarny), pozostate 6,81% (3 osoby) zlozone zostaty przez Straz Miejska.
Kuratora i wspdlnote mieszkaniowg. 19 spraw skierowano do Sadu Rejonowego w Chelmie
o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Wydano
13 postanowien o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. 17 o0s6b zostato
zmotywowanych przez komisje i dobrowolnie podjeto leczenie, a 11 os6b wystapito z wnioskiem
0 zawieszenie postepowania. 9 wnioskdw umorzono przez sad, 1 osoba zmarla, 15 spraw bylo

wtedy w toku.

Zauwazy¢ mozna znaczny spadek uruchomienia procedur zmierzajacych do zobowigzania

do leczenia odwykowego z 86 przypadkéw w 2019 roku do 41 sytuacji w roku 2022.

Ponadto w Chelmie dziatalno$¢ profilaktyczng na rzecz ,,Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii” podejmuja

takze inne organizacje rzadowe 1 pozarzadowe.

16



D. Pomoc terapeutyczna dla oso6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych

Do konca marca 2022 roku obowigzywatly dwa odrgbne roczne Programy: Miejski Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomanii w Chelmie. 29 marca 2022 roku przyjety jednak zostat Uchwatg nr LV/461/22 Rady
Miasta Chelm jeden wspolny wieloletni Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Chelmie na lata 2022 — 2025.

Zespot Wychowania 1 Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 1 Zespét Wychowania
i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 dostarcza informacji na temat ilosci 0sob
korzystajacych ze z pomocy psychologiczno — pedagogicznej w zwiazku z problemem

alkoholowym. Jak wida¢, przynajmniej 26 nieletnich zostalo objetych pomocg psychologiczno -

pedagogiczng w zwigzku z uzaleznieniem.

Wiek llos¢ oséb Ogotem
Kobiet Mezczyzn

ponizej 13 16 9 25
13-16 2 9 1
17 -19 2 3 5
20-24 0 0
powyzej 25 0

Razem 20 21 41

Tabela 1. Zrédto: Sprawozdanie z posiedzenia Komisji Rodziny, Zdrowia i Ochrony Srodowiska z dnia 28 czerwca

2023 r.

E. Dane Komendy Miejskiej Policji

W 2023 roku na terenie miasta Chetm stwierdzono 1281 przestepstw, jest to o 170 mniej

w poroéwnaniu do poprzedniego roku, kiedy to odnotowano ich 1451.

Liczba oraz rodzaj zaistniatych przestgpstw w kolejnosci od najczgéciej pojawiajacego si¢

prezentowaly si¢ nastgpujaco:

Rodzaj przestepstwa 2022 2023
kradziez z wtamaniem 128 114
kradziez cudzej rzeczy 153 123
uszkodzenie rzeczy 57 46
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rozboje i wymuszenia 4 10
rozbdjnicze

bojki i pobicia 12 7
uszkodzenie ciata 12 12
przestepstwa gospodarcze 658 388
przestepstwa naruszajgce 110 132
przepisy Ustawy o

Przeciwdzialaniu Narkomanii

Tabela 2. Liczba i rodzaj przestepstw dokonanych w Chetmie w 2022 i 2023 roku.

F. Przeciwdzialanie przemocy domowej i uzaleznieniom

W 2023 roku stwierdzono 42 przestgpstwa dotyczace przemocy domowej. To znacznie wigcej,

bo o 15, niz rok wczesniej, kiedy to odnotowano ich tacznie 27. W tym okresie Policja,

Prokuratura Rejonowa oraz Sad Rejonowy interweniowaly w nastgpny sposob:

Rodzaj interwencji 2022 2023
Nakaz opuszczenia wspdlnie Policja - 14 Policja - 22
zajmowanego mieszkania Prokuratura Rejonowa w Chelmie - 20
i zakaz zblizania si¢ Sad Rejonowy w Chetmie - 2
facznie: 44
Tymczasowe aresztowanie 15 19
sprawcy przemocy domowej
Interwencje domowe 666 591
Procedury ,,Niebieskiej Karty” | 87 85

Tabela 3. Rodzaj interwencji podjetych przez Policje, Prokurature Rejonowq oraz Sgd Rejonowy w 2022 i 2023

roku.
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3. Metodologia badan

3.1. Zastosowane metody oraz przebieg badan

Zakres badan
W ramach Diagnozy przeprowadzono nastgpujace czynnosci badawcze:

1) Badanie uczniow klas VI-VIII SP - ankieta internetowa (CAWI);

2) Badanie uczniéw szkot ponadpodstawowych - ankieta internetowa (CAWI);

3) Badanie dorostych mieszkancow Miasta - ankiety papierowe i internetowe (PAPI
i CAWI);

4) Analiza dokumentow strategicznych — m.in. miejskie programy profilaktyczne,
ewaluacja dziatan profilaktycznych, polityka spoleczna;

5) Analiza danych statystycznych z Komendy Miejskiej Policji w Chelmie, Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chetmie;

6) Porownanie wynikdéw badania z wybranymi badaniami ogdélnopolskimi (ESPAD, HBSC,
CBOS); Poréwnanie wynikow badania z innymi badaniami przeprowadzanymi przez
Centrum Dziatan Profilaktycznych;

7) Opracowanie wnioskoéw z Diagnozy pod katem praktycznych wskazoéwek do tworzenia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Badania kwestionariuszowe terenowe i on-line

W celu zebrania danych uzytych w niniejszej Diagnozie zastosowano pomiar kwestionariuszowy
technika CAWI i PAPI. Badanie wérod dorostych respondentéw zostaly przeprowadzone
w okresie od wrzesnia do listopada 2024 roku. Uczniowie szkdét podstawowych oraz
ponadpodstawowych na terenie Miasta w analogicznym okresie wzigli udziat w badaniu
kwestionariuszowym on-line (CAWI) wypelniajac ankiety elektroniczne dotyczace

problematyki uzaleznien.

Analiza danych zastanych i dokumentow strategicznych

W ramach desk research zostaty zebrane dane dotyczace demografii Miasta Chelm. Analizie

poddano dane pochodzace z Banku Danych Lokalnych GUS.
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4. Charakterystyka przebadanej proby

4.1. Uczniowie szkét podstawowych

Przebadano tacznie 664 uczniow. Usunieto dane, ktore wskazywaly na nierzetelny wynik.
Kategorig odrzucenia obserwacji bylo brak odpowiedzi na pytanie, do jakiej szkoty uczeszcza
dany uczen oraz twierdzaca odpowiedz na pytanie dotyczace styczno$ci ucznidw z nieistniejacg
substancja psychoaktywng wraz z zaznaczeniem, ze uczen stosuje narkotyki codziennie. Drugim
kryterium wykluczenia byly wystepujace braki danych i niedokonczone ankiety. Po usunigciu

ankiet wadliwych pozostato 640 prawidlowo wypetnionych kwestionariuszy.

Proba uczniéw sktada si¢ w 51% z chiopakoéw. Grupe dziewczyn stanowi 47% a 2% o0sob

odmoéwito odpowiedzi na pytanie o ptec.

Pteé

2%

B Chtopak
B Dziewczyna

® Odmowa odpowiedzi

Wykres 3. Podziat uczniow ze wzgledu na pteé — szkota podstawowa.

Przedziat wiekowy respondentoéw bioracych udzial w badaniu wynosit od 11 do 16 lat. Najwiecej
badanych os6b miato 13 lat (36%) 1 12 lat (34%). Pojawit si¢ takze znaczacy odsetek uczniow
majacych 14 lat (24%). Najmniejszy odsetek stanowili najmtodsi badani w wieku 11 lat (3%)
i najstarsi, w wieku 15 i 16 lat (po 1%).
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Wykres 4. Wiek uczniow — szkola podstawowa.

Dane przedstawiaja procentowy udziat poszczegolnych szkét podstawowych w ogolnej liczbie
odpowiedzi. Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 6 im. Ireny Sendlerowej maja najwigkszy
udziat, wynoszacy 29%. Kolejnymi szkotami o wigkszym procencie sg Szkota Podstawowa nr 7
im. Gen. Wiadystawa Sikorskiego (15%) oraz Szkota Podstawowa nr 3 im. Adama Mickiewicza
(14%) i Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego (14%). Nieco nizszy wynik
maja Szkota Podstawowa nr 4 im. Prymasa Stefana Wyszynskiego (10%) oraz Szkota
Podstawowa nr 2 im. ks. Stanistawa Staszica (9%), natomiast Szkota Podstawowa nr 5 im. Marii
Konopnickiej 7%. Najmniejszy udzial, wynoszacy 3%, majg respondenci z Szkoty Podstawowej

nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki.
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Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki

Szkota Podstawowa nr 2 im. ks. Stanistawa Staszica 9%

Szkota Podstawowa nr 3 im. Adama Mickiewicza

14%

Szkota Podstawowa nr 4 im. Prymasa Stefana Wyszynskiego

10%

Szkota Podstawowa nr 5 im. Marii Konopnickiej 6%

Szkota Podstawowa nr 6 im. Ireny Sendlerowej 29%

Szkota Podstawowa nr 7 im. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 15%

Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego 14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wykres 5. Odsetek uczniow uczeszczajgcych do poszczegolnych szkét podstawowych w Miescie.

4.2. Mlodziez ze szkol ponadpodstawowych

Przebadano tacznie 1993 ucznidow. Usunigto dane, ktore wskazywaly na nierzetelny wynik.
Kategorig odrzucenia obserwacji bylo brak odpowiedzi na pytanie, do jakiej szkoty uczeszcza
dany uczen oraz twierdzaca odpowiedz na pytanie dotyczace stycznosci ucznidow z nieistniejaca
substancja psychoaktywna wraz z zaznaczeniem, ze uczen stosuje narkotyki codziennie. Drugim
kryterium wykluczenia byly wystepujace braki danych i niedokonczone ankiety. Po usunigciu

ankiet wadliwych pozostato 1936 prawidlowo wypelionych kwestionariuszy.

Proba respondentow sktada si¢ w 49% z chtopakéw. Grupe dziewczyn stanowi 46%, a nieco

ponad 5% oséb odmowito odpowiedzi na pytanie o pteé.



B Chtopak
B Dziewczyna

B Odmowa odpowiedzi

Wykres 6. Podzial uczniow ze wzgledu na plec¢ — szkota ponadpodstawowa.

Przedzial wiekowy respondentéw bioragcych udzial w badaniu wynosit od 14 do 20 lat.
Najwigkszy odsetek badanych, wynoszacy 32%, ma 16 lat. W dalszej kolejnosci, 30% uczniow
ma 15 lat, a 25% respondentéw ma 17 lat. Po 6% uczniow jest w wieku 14 oraz 18 lat. Osoby
w wieku 19 1 20 lat stanowig po 1% badanych.

35%

32%
30%
30%
25%
25%
20%

15%

10%

6% 6%
5%
1% 1%
0% | —
14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat

Wykres 7. Wiek uczniow — szkola ponadpodstawowa.
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Jesli chodzi o szkoty respondentow, to najwigkszy odsetek osob biorgcych udziat w badaniu
stanowig uczniowie Zespolu Szkoét Technicznych im. Gen. Zygmunta Bohusza-Szyszko.
I Liceum Ogodlnoksztatcace im. Stefana Czarnieckiego oraz Zesp6t Szkoét Ekonomicznych
1 Mundurowych im. Gen. Wladyslawa Andersa majg po 15%. II Liceum Ogodlnoksztalcace im.
Gen. Gustawa Orlicz-Dreszera uzyskato 14%, a Zespot Szkot Gastronomicznych i Hotelarskich
im. Kazimierza Andrzeja Jaworskiego — 13%. Zespot Szkot Budowlanych i Geodezyjnych im.
Zohierzy 24 Putku Artylerii Pancernej osiggnat 10%, natomiast IV Liceum Ogoélnoksztalcace z
Oddziatami Integracyjnymi im. dr Jadwigi Mlodowskiej — 9%. Najnizszy wynik, wynoszacy 6%,
nalezy do Zespotu Szkot Energetycznych 1 Transportowych im. ks. Stanistawa Staszica.

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stefana Czarnieckiego 15%

Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Gen. Gustawa Orlicz-Dreszera

14%

IV Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Integracyjnymi im. dr

Jadwigi Mtodowskiej 3

X

Zespot Szkot Ekonomicznych i Mundurowych im. Gen.
Witadystawa Andersa

15%

Zespoét Szkét Budowlanych i Geodezyjnych im. Zotnierzy 24 Putku

0,
Artylerii Pancernej 10%

Zespot Szkdt Technicznych im. Gen. Zygmunta Bohusza Szyszko

18%

Zespot Szkot Gastronomicznych i Hotelarskich im. Kazimierza

0,
Andrzeja Jaworskiego 13%

Zespdt Szkoét Energetycznych i Transportowych im. ks. Stanistawa
Staszica ul. Jagielloriska 29

6%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Wykres 8. Odsetek uczniow uczeszczajgcych do poszczegolnych szkét ponadpodstawowych w Miescie.

4.3. Dorosli mieszkancy

Metodami kwestionariuszowymi PAPI i CAWI przebadano acznie 978 dorostych mieszkancow
Miasta. Proba dorostych mieszkancow jest zdominowana przez kobiety, ktore stanowia 73%
grupy. Grupg mezczyzn stanowi 23% badanych, za$ 4% grupy wybrato odpowiedz Inna/Nie chce

podawac.

N
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Ptec

B Kobieta
B Mezczyzna

® Inna/Nie chce podawad

Wykres 9. Odsetek kobiet i mezczyzn w prébie 0sob dorostych.

Jesli chodzi o wiek badanych dorostych, najliczniejsze grupy stanowia osoby w wieku 45-54 lata
oraz 35-44 lata — po 32%. Niemal jeden na pigciu badanych to mtody dorosty (18-24 lata), grupa
stanowi 18%. Mniej liczne grupy to dorosli w wieku 55-64 lata (12%) oraz 25-34 lata (6%).
Najmniej liczng grupe, 1%, stanowig osoby w wieku powyzej 65 roku zycia.

35%

32% 32%
30%
25%

20% 18%

15%

12%

10%

6%
5%

1%
0% ]

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Wykres 10. Wiek dorostych ankietowanych
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Wyniki ankiety przedstawiajacej poziom wyksztatcenia respondentow pokazuja, ze najwigkszy

odsetek stanowig osoby z wyksztatceniem wyzszym (63%), nastepnie jedna pigta ankietowanych

posiada wyksztatcenie $rednie (20%). 7% badanych posiada podstawowe wyksztatcenie, 6% -

zasadnicze zawodowe, 4% wyksztatcenie pomaturalne a 1% gimnazjalne.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

7%

Podstawowe

20%

0,
6% 4%

. . —

Gimnazjalne Zasadnicze Srednie Pomaturalne

zawodowe

Wykres 11. Wyksztatcenie dorostych ankietowanych.

63%

Wyzsze

Najliczniejsza grupa to osoby pracujace (73%), drugg co do liczebnosci grupg sg osoby uczace

sie (17%). Osoby bgdace bezrobotne stanowiag grupe 7% wsrdd wszystkich badanych. Po 2%

0sob bioracych udziat w ankiecie przebywa na rencie lub na emeryturze.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

73%

Pracuje

17%

2% 2%
I ]
Jestem na emeryturze Jestem na rencie Ucze sie/studiuje

Wykres 12. Status zawodowy ankietowanych.
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Nastgpnie poproszono ankietowanych o wskazanie stanu cywilnego. Najliczniejsza grupa,
wynoszaca 56% sa osoby W zwigzku malzenskim. Kolejng pod wzgledem liczebnos$ci grupe,
stanowig osoby wolne (22%). Osoby w zwiazku pozamatzenskim to nieco ponad jeden na
dziesieciu respondentow (11%). Wdowy oraz wdowcy to 4% badanych a 8% respondentow

jest osobami rozwiedzionymi.
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Wykres 13. Stan cywilny respondentow.

Zapytali$my rowniez dorostych mieszkancéw Miasta Chetm o to, jak dlugo mieszkaja w miescie.
Potowa badanych, wynoszaca ich najwigkszy odsetek, mieszka tu cale swoje zycie (51%). Druga,
najliczniejsza grupe (22%) ankietowanych stanowig osoby nie mieszkajace na stale w Chetmie,
lecz czesto w niej przebywajace, np. pracujace tutaj. Srednio co pigty mieszkaniec Zyje na terenie
miasta od 11 do 20 lat (19%). Jedynie 5% badanych wybrato odpowiedZ 4-10 lat, jeszcze mniej

bo 2% respondentéw mieszka w miescie 1-3 lata.
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Wykres 14. Zestawienie diugosci zamieszkania respondentow na terenie Miasta Chetm

5. Badania ucznidw szkét i dorostych mieszkancéow

5.1. Alkohol

Wedhug badaczy alkohol sytuuje si¢ na pigtym miejscu pod katem szkodliwo$ci oraz sity
uzaleznienia 1 wyprzedza takie substancje jak amfetamina, ketamina, marihuana, LSD, GHB czy
MDMA. Szczegdlnie mlody organizm narazony jest na powazne skutki dziatania alkoholu.
W niniejszym podrozdziale poddano analizie problem spozycia alkoholu w Miescie Chetm

zardwno wsrod dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow.

5.1.1. Alkohol - przekonania i spozycie ws$rdd uczniow szkot

podstawowych

Spozycie alkoholu w$rdd osob nieletnich stanowi powazny problem spoteczny. Alkohol nalezy
do $rodkow psychoaktywnych, ktory obok tytoniu jest uzywany przez mtodziez od wezesnych
lat adolescencji (odsetek adolescentow, ktorzy cho¢ raz probowali napoju alkoholowego
w grupie wiekowej 11-15 lat wynosi 34,6%)°. W starszej kohorcie (od 15 do 16 roku zycia)

odsetek osob, ktore sg po inicjacji alkoholowej wynosi juz 80%, a w ciggu ostatnich 30 dni

5 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badarn HBSC.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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alkohol spozywala prawie potowa (46,7%) nastolatkéw w tej grupie wiekowej®. Wiek inicjacji
alkoholowej w Polsce przyjmuje si¢ na okres 12-13 roku zycia, kiedy potowa nastolatkow
probowala chociaz raz w zyciu napojow alkoholowych.

Przekonania normatywne na temat spozywania alkoholu to przekonania oséb mtodych na temat
tego, jak czgsto dochodzi do spozycia alkoholu wsrdd ich rowiesnikow oraz czy spozycie
alkoholu jest zjawiskiem modnym i powszechnie przyjetym. Zgodnie z badaniami ,,0s0by
niepetnoletnie sg najbardziej narazone na nadmierne picie, jesli wierza, ze wickszos¢ innych osob
pije, ze od nich oczekuje sie picia i ze picie przynosi wiele korzysci”’. Im silniejsze jest
przekonanie, ze alkohol lub inne substancje s3 modne w §rodowisku rowiesniczym nastolatkow,

tym wigksze faktyczne spozycie alkoholu w tej grupie wiekowe;j.

Na poczatku uczniéw zapytano o to jak popularne jest picie alkoholu wéréd ich rowiesnikow.
27% ankietowanych stwierdzito, ze trudno im oceni¢ t¢ kwesti¢, natomiast 20% uwaza, ze picie
alkoholu jest raczej popularne. 8% respondentdw uwaza, ze picie alkoholu wsrod rowiesnikow
jest zdecydowanie popularne. 22% os6b sadzi, ze jest to raczej niepopularne, a 22% deklaruje,

ze zdecydowanie nie ma to miejsca w ich srodowisku.
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22%
20%

20%
15%
10% 8%
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Zdecydowanie tak Raczej tak Trudno powiedzie¢ Raczej nie Zdecydowanie nie

Wykres 15. Moda wsréd kolegow/kolezanek na spozywanie alkoholu — szkota podstawowa.

6 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna. Raport z ogdInopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
7 Padon, A. A., Rimal, N. N., Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for Drinking
Among Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United States. Journal of
Health Communication, 21(10), 1079-1087.
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Uczniow poproszono takze o wskazanie jak wielu z ich najblizszych kolegow/kolezanek pije
alkohol cze$ciej niz raz na miesigc. 61% ankietowanych odpowiedzialo, ze w ich otoczeniu nie
ma nikogo, kto pitby alkohol cze$ciej niz raz w miesiagcu. 15% stwierdzito, ze takich osob sg 2-
3, a jeden na dziesigciu zadeklarowal, Zze zna jedna osobe pijaca alkohol czg$ciej niz raz
w miesigcu. 6% wskazato, ze takich oséb jest 4-5, 4% odpowiedziato, ze do 10 osob,

a 5% zna wiecej niz 10 osob, ktore pijg alkohol czg$ciej niz raz w miesigcu.
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Wykres 16. llos¢ najblizszych znajomych pijqca alkohol czesciej niz raz na miesigc — szkota podstawowa.

Nastepnie mtodziez zostala zapytana o to, czy sama spozywa alkohol. 80% uczniow
zadeklarowato, iz nigdy nie spozywalo alkoholu, co stanowi zdecydowang wigkszo$¢

respondentow. Z drugiej strony az jedna pigta uczniow przyznata si¢ do inicjacji alkoholowe;.

Czy pites/pitas kiedykolwiek alkohol?

W Tak

M Nie

Wykres 17. Spozycie alkoholu wsréod uczniéw — szkota podstawowa.
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Zaleznos¢ przejscia inicjacji alkoholowej od wieku uczniow przedstawiono na wykresie ponize;.
36% ankietowanych w wieku 14 lat spozywato juz alkohol, to niepokojacy wynik. Przy analizie
wynikow dla ucznidow starszych (151 16 lat), nalezy pamigtac, ze liczebnos¢ tych grup jest bardzo

mala.
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Wykres 18. Spozycie alkoholu w poszczegdlnych grupach wiekowych — szkola podstawowa.

W pytaniu o wiek inicjacji alkoholowej wzigto pod uwage proporcje uczniow, ktorzy
kiedykolwiek spozywali alkohol, dlatego proporcje odnosza si¢ do tej wlasnie grupy,
a nie catej proby ucznidéw. Co niepokojace najwiecej osob, bo 35%, zadeklarowalo, ze
sprobowato alkoholu przed ukonczeniem 10. roku zycia. Kolejng grupa sa osoby, ktore
sprobowaty alkoholu w wieku 13 lat (23%), oraz 11 lat (20%). Mniejsze grupy to respondenci,
ktorzy po raz pierwszy sprobowali alkoholu w wieku 12 lat (15%) oraz 14 lat (6%). Bardzo

niewielki odsetek 0sob zadeklarowat sprobowanie alkoholu w wieku 16 lat (1%).

31



40%

35%
35%
30%

25% 23%
20%

20%
15%
15%
10%
6%
5%
0% 1%
0% I

mniej niz 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat

Wykres 19. Wiek uczniow, w jakim doswiadczyli inicjacji alkoholowej — szkota podstawowa.

Respondenci zostali zapytani takze o to, w jakiej sytuacji przebyli inicjacje alkoholowa. Wzigto
pod uwage proporcje ucznidw, ktorzy kiedykolwiek spozywali alkohol, dlatego proporcje
odnosza si¢ do tej wtasnie grupy, a nie calej proby uczniow. Badanie pokazuje, ze wigkszo$¢
uczniéw (58%) po raz pierwszy sprobowata alkoholu w domu. Poza szkotg inicjacj¢ alkoholowa

przeszto 40% ankietowanych. Najmniejsza grupa wskazata spozycie w szkole (2%).
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Wykres 20. Miejsce inicjacji alkoholowej wsrod uczniow — szkola podstawowa.

Ankietowanych poproszono, takze o odpowiedz na pytanie, jak czgsto pija alkohol. Wigkszo$¢

respondentow, bo 58% zadeklarowato, Ze juz nie pije alkoholu. Z kolei 34% o0s6b przyznato, ze
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pije alkohol kilka razy w roku. Warto rowniez zauwazy¢, ze 4% ankietowanych pije alkohol raz
w miesigcu, a 2% kilka razy w tygodniu, co juz moze prowadzi¢ do powazniejszych

konsekwencji zdrowotnych, biorgc pod uwage mtodszy wiek respondentow.
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Wykres 21. Czestotliwosé spozywania alkoholu wsréd uczniow, ktérzy sq po inicjacji alkoholowej - szkota

podstawowa.

Badanych poproszono takze o sprecyzowanie ilo§ci wypijanego w ciggu ostatniego miesigca
alkoholu. Na to pytanie odpowiadali jedynie uczniowie, ktorzy wyzej zadeklarowali spozycie
alkoholu. W przypadku piwa, 75% respondentéw zadeklarowato, ze nie spozywato tego napoju,
20% wypito 1-2 dawki, 3% wskazaty na spozycie 3-5 dawek, a 1% przyznato si¢ do wypicia 6-

10 lub 11-20 dawek. Zaden z uczestnikéw nie wypit wiecej niz 20 piw.

W przypadku wina 83% badanych zadeklarowato brak spozywania w trakcie ostatnich 30 dni,
12% spozyto 1-2 dawki, a po 3% i 2% wypito odpowiednio 3-5 i 6-10 dawek. Zaden respondent

nie przyznat si¢ do spozycia wiecej niz 10 dawek wina.

W przypadku wodki, 78% badanych nie spozywato tego alkoholu w trakcie ostatniego miesiaca,
15% wypito 1-2 dawki, 3% wskazaly na spozycie 3-5 dawek, 2% zadeklarowaly 6-10 dawek,

a po 1% przyznato si¢ do spozycia 11-20 dawek oraz wigcej niz 20 dawek.

W przypadku innych mocnych alkoholi, takich jak whisky, gin czy rum, 84% badanych nie
spozywato tych napojow, 12% wypito 1-2 dawki, 1% wskazata na spozycie 3-5 dawek, natomiast
3% respondentow zadeklarowato spozycie ponad 20 dawek mocnych alkoholi w trakcie ostatnich
30 dni.
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Wykres 22. llos¢ alkoholu spozywanego przez uczniow W trakcie ostatnich 30 dni -— szkofa podstawowa.

Mtodzi mieszkancy Chetma zostali takze poproszeni o poréwnanie tego jak w ich perspektywie
zmienilo si¢ spozywanie alkoholu ws$rdd ich roéwiesnikow w ciggu ostatniego roku.
26% respondentow uwaza, ze w poréwnaniu do poprzedniego roku, wigcej uczniéw pije alkohol.
Zaledwie 5% stwierdzito, ze pije go mniej, a 5% wuznalo, ze nic si¢ w tej kwestii
nie zmienilo. Najwicksza grupa, 64%, zadeklarowata, ze nie ma zdania na ten temat

lub nie wie, czy picie alkoholu wérdd uczniow wzrosto.
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Wykres 23. Spozycie alkoholu wsréd rowiesnikow w ciggu ostatniego roku — szkola podstawowa.

Uczniéw poproszono o wymienienie ich zdaniem najczestszych powoddéw sprawiajacych,
7ze ich rowiesnicy siggaja po alkohol. Wyniki dotyczace najczestszych powodow,

dla ktorych mtodziez siega po alkohol, wskazuja na silng motywacj¢ do dopasowania
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si¢ do grupy. Az 43% respondentdw uwaza, ze gldwnym powodem siggania po alkohol
wsrdd ich rowiesnikow jest cheé bycia lubianym. Kolejnym powodem, ktory zostal wskazany
przez 42% osob, jest che¢ dopasowania si¢ do grupy, co moze sugerowaé, ze alkohol jest
postrzegany jako element integracji spotecznej. Ponadto, 27% ankietowanych wskazato, ze
alkohol pomaga si¢ bawi¢ na imprezie, a 18% twierdzi, ze pomaga poprawi¢ zty nastroj. 25%
uwaza, ze alkohol pozwala zapomnie¢ o swoich problemach, a 15% sadzi, ze dzigki alkoholowi
spotkania towarzyskie staja si¢ bardziej zabawne. 15% osdb wskazalo réwniez, ze siegaja po
alkohol, aby poczu¢ si¢ lepiej, a 12% — gdy czuja si¢ przygnebieni lub nerwowi. Dodatkowo, 6%
0s6Ob przyznalo, ze lubig czu¢ si¢ w ten sposob, a 10% zaznaczylo, Ze istniejg inne powody, ktore
motywuja ich rowiesnikéw do siggania po alkohol. Wsérod ,,innych” odpowiedzi uczniowie
wskazywali na ciekawos$¢ lub cheé¢ zaimponowania rowiesnikom. W tym pytaniu mozna bylo

wybra¢ kilka odpowiedzi, dlatego ich sumy procentowe nie wynosza 100%.

Pomaga bawic si¢ na imprezie _ 27%
Pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwowy _ 12%
Zeby poprawié zty nastréj _ 18%
Lubie czu¢ sie w ten sposéb - 6%
Zeby sie lepiej czué _ 15%
Dzieki temu spotkania towarzyskie sa bardziej zabawne _ 15%
zeby dopasowac sie do grupy | NN £2%
Zeby zapomnie¢ o swoich problemach _ 25%
Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci _ 15%
zeby by¢ lubianym | /37
Inne _ 10%
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Wykres 24. Najczestsze powody siegania po alkohol — szkota podstawowa.

Nastepnie respondenci zostali zapytani, do kogo zwrociliby si¢ o pomoc w przypadku problemu
z alkoholem swojego lub bliskiej osoby. Najwigcej osob, 59%, wskazato rozmowe z rodzicami
lub bliskimi jako preferowang form¢ wsparcia. Drugg najczesciej wybierang odpowiedzig byto
porozmawianie z przyjaciotmi lub rowiesnikami, ktorym ufaja (28%). 26% respondentow
deklarowato, Ze szukaloby pomocy u specjalistow, np. w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, a 18% wybraloby zgloszenie si¢ do szkolnego pedagoga lub psychologa.

Poszukiwanie informacji i pomocy online, np. na forach lub stronach internetowych, wskazato
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11% badanych, a 7% zdecydowaloby si¢ skorzysta¢ z infolinii oferujacej pomoc
w sytuacjach kryzysowych. 8% respondentow stwierdzito, ze nie wiedza, gdzie szukac takiej
pomocy, natomiast 14% zadeklarowalo, Zze nie szukaloby wsparcia w takiej sytuacji.
W pytaniu mozliwy byl wybor wiecej niz jednej odpowiedzi, dlatego sumy procentowe nie

wynosza 100%.

Rozmowa z rodzicami lub bliskimi

59%

Zgtoszenie sie do szkolnego pedagoga lub psychologa 18%

Szukanie pomocy u specjalistdw, np. w poradni psychologiczno-
pedagogicznej

26%

Poszukiwanie informacji i pomocy online, np. na forach lub

0,
stronach poswieconych problemom z alkoholem 11%

Porozmawianie z przyjaciétmi lub rowiesnikami, ktérym ufam

28%

Skorzystanie z infolinii oferujgcej pomoc w sytuacjach - 7%
kryzysowych °

Nie wiem, gdzie szukac takiej pomocy - 8%

Nie szukatbym/szukatabym pomocy 14%
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Wykres 25. Osoby lub instytucje, do ktorych uczniowie zwrociliby si¢ po wsparcie w przypadku problemu

z alkoholem — szkota podstawowa.

5.1.2 Alkohol - przekonania i spozycie ws$réd uczniow szkét

ponadpodstawowych

Uczniowie szkot ponadpodstawowych, bedac w okresie dynamicznych zmian rozwojowych,
sa szczegblnie podatni na wpltywy zewngetrzne, takie jak presja rowie$nicza, normy spoleczne
i przekazy medialne. To wilasnie w tym czasie ksztattujg si¢ ich postawy wobec alkoholu
oraz praktyki zwigzane z jego spozywaniem. Przekonania uczniéw na temat alkoholu maja
istotny wptyw na ich zachowania. W Polsce, mimo formalnych zakazéw, mtodziez czgsto
postrzega spozywanie alkoholu jako forme¢ towarzyskiej aktywnosci, a niekiedy nawet
jako wyznacznik dorosto$ci. Badania wskazuja, ze wielu uczniow szkot ponadpodstawowych
minimalizuje ryzyko zwigzane z konsumpcjg alkoholu, uznajac jego picie za powszechnie

akceptowane i mato grozne.
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Uczniéw zapytano, czy picie alkoholu wsréd ich rowiesnikéw jest modne. Odpowiedzi
wskazuja, ze 46% ucznidéw uwaza picie alkoholu za modne, przy czym 21% odpowiedziato
,zdecydowanie tak”, a 25% ,,raczej tak”. 34% uczniéw wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.
Natomiast 21% ucznidw nie postrzega picia alkoholu jako modnego, z czego 13% odpowiedzialo

»raczej nie”, a 8% ,,zdecydowanie nie”.
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Wykres 26. Postrzeganie picia alkoholu jako mody wsrod rowiesnikow — szkola ponadpodstawowa.

Ucznidow zapytano, ilu sposrod ich najblizszych kolegdéw i1 kolezanek pije alkohol czgsciej
niz raz w miesigcu. Wyniki pokazuja, ze jedynie 35% uczniow wskazato, ze nikt z ich
najblizszych nie pije alkoholu cze$ciej niz raz w miesigcu. 19% odpowiedziato, ze 2-3 0soby
z ich otoczenia pija alkohol tak czesto, a 17% uczniow zadeklarowato, ze wigcej niz 10 osdb
z ich najblizszych pije alkohol z taka czestotliwoscig. 11% wskazato, ze 4-5 osoéb pije alkohol
czesciej niz raz w miesigcu, a 8% odpowiedziato, ze do 10 osob. 10% ucznidow wskazato, ze

tylko jedna osoba z ich otoczenia pije alkohol co najmniej raz w miesigcu.
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Wykres 27. Czestotliwosc picia alkoholu przez kolegow i kolezanki uczniow — szkola ponadpodstawowa.

Uczniow szko6l ponadpodstawowych zapytano, czy kiedykolwiek pili alkohol. Wigkszos¢,
bo 53% ucznidow, zadeklarowala, ze tak, pita alkohol. Natomiast 47% badanych odpowiedziato,

ze nie spozywato alkoholu.

Czy pites/pitas kiedykolwiek alkohol?

W Tak

M Nie

Wykres 28. Spozycie alkoholu wsrod uczniow szkét ponadpodstawowych.

Procent uczniow w danym wieku, ktérzy przeszli juz inicjacje alkoholowg przedstawiono

ponizej, wida¢ nagly wzrost z 17 lat (62%) do 88% w wieku 18 lat, co nie powinno dziwi¢.
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Wykres 29. Spozycie alkoholu w poszczegdlnych grupach wiekowych — szkola ponadpodstawowa.

Uczniow zapytano o wiek, w ktorym po raz pierwszy sprobowali alkoholu. Najwigcej uczniow,
bo 22%, sprobowato alkoholu w wieku 15 lat. Kolejne grupy to osoby, ktore miaty 14 lat (21%)
oraz 13 lat (14%). 11% ucznidéw przyznato, ze sprobowato alkoholu przed 10. rokiem zycia. 13%
uczniéw po raz pierwszy pito alkohol w wieku 16 lat, a 7% miato 12 lat. Mniejsze grupy

wskazaty wiek 11 lat (33%) oraz 17 lat (4%). Nieliczni, bo 3%, sprobowali alkoholu w wieku 18

lat.
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Wykres 30. Wiek, w ktérym uczniowie sprobowali alkoholu — szkota ponadpodstawowa.
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Ucznidow zapytano, w jakiej sytuacji po raz pierwszy sprobowali alkoholu. Najwiece;,
bo 64%, przyznato, ze pierwszy kontakt z alkoholem miat miejsce poza szkota. 34% uczniow

sprobowato alkoholu w domu, a tylko 2% wskazato, ze miato to miejsce w szkole.
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Wykres 31. Sytuacja pierwszego kontaktu z alkoholem — szkola ponadpodstawowa.

Uczniéw zapytano, jak czesto pija alkohol. Wyniki wskazuja, ze najwigkszy odsetek uczniow
(40%) pije alkohol kilka razy w roku. 26% respondentow zadeklarowato, ze nie pije juz alkoholu,
a 14% pije alkohol raz na miesigc. 13% ucznidw spozywa alkohol kilka razy w miesigcu, a po

3% codziennie lub kilka razy w tygodniu.

45%
40%
40%

35%

30%
26%

25%
20%
15% 13% 14%
10%
5% 3% 3%
-~ | HH =N
Codziennie Kilka razy w tygodniuKilka razy w miesigcu  Raz na miesigc Kilka razy w roku  Nie pije juz alkoholu

Wykres 32. Czestotliwosé spozywania alkoholu przez uczniow — szkota ponadpodstawowa.

W ciaggu ostatnich 30 dni 57% respondentow zadeklarowato, ze nie spozyto zadnej dawki piwa,

podczas gdy 22% wypito 1-2 dawki, 10% spozyto 3-5 dawek, 5% 6-10 dawek, 2% 11-20 dawek,
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a 4% wigcej niz 20 dawek. W przypadku wina 77% uczestnikoOw badania nie spozylo Zadnej
dawki, 14% wypito 1-2 dawki, 4% 3-5 dawek, 2% 6-10 dawek, 1% 11-20 dawek, a 2% wigcej
niz 20 dawek. Wodki nie spozyto 55% badanych, 12% zadeklarowato spozycie 1-2 dawek, 8%
3-5 dawek, 9% 6-10 dawek, 8% 11-20 dawek, a takze 8% wigcej niz 20 dawek. W przypadku
innych mocnych alkoholi 76% respondentow zadeklarowato brak spozycia, 10% wypito 1-2
dawki, 6% 3-5 dawek, 3% 6-10 dawek, 1% 11-20 dawek, a 4% wigcej niz 20 dawek.

Piwo - dawka - 500 ml (butelka) _-S%II
Wino - dawka - 100 ml (kieliszek)
Woddka - dawka - 40 ml (kieliszek) _. 9% -
Inne mocne alkohole (whisky, gin, rum itp.) - dawka - 40 —i“
ml (kieliszek)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HQO ®m1-2 m3-5 6-10 m11-20 ™ Powyzej 20 dawek

Wykres 33. Spozycie réznych rodzajéw alkoholi w ciggu ostatnich 30 dni — szkota ponadpodstawowa.

Ucznidéw zapytano o to, jak ich zdaniem zmienito si¢ spozycie alkoholu wérod uczniéw ich
szkoly w ciggu ostatniego roku. Wyniki pokazuja, ze wigkszo$¢ ucznidéw nie ma jednoznaczne;j
opinii na ten temat, poniewaz az 45% odpowiedziato ,,Nie mam zdania/Nie wiem”. Z kolei 32%
uczniéw uwaza, ze spozycie alkoholu wzrosto, a 7% — ze zmalato. Jedynie 15% badanych

stwierdzilo, ze sytuacja pozostata bez zmian.
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Wykres 34. Zmiana spozycia alkoholu wsrod uczniow szkoly w ciggu ostatniego roku — szkota ponadpodstawowa.

Uczniéw zapytano o najczestsze powody siggania po alkohol wsrod ich rowiesnikow.
Najwigkszy odsetek odpowiedzi wskazuje na to, ze alkohol pomaga bawi¢ si¢ na imprezie (67%),
co sugeruje, ze wsrod uczniow panuje przekonanie, iz alkohol jest czeScig zabawy towarzyskiej.
Kolejnymi popularnymi powodami s3: poprawa nastroju (40% wskazato, ze alkohol uatrakcyjnia
imprezy 1 uroczystosci), cheé poprawy samopoczucia w sytuacjach stresowych lub
przygnebienia (30%) a takze potrzeba dopasowania si¢ do grupy (28%). Inne odpowiedzi, takie
jak che¢ ,bycia na haju” (15%), ,lubienia si¢ czu¢ w ten sposéb” (15%), ,,zapomnienia
o problemach” (27%) oraz ,bycia lubianym” (18%), wskazuja na zrdéznicowane motywacje
zwigzane z poczuciem przynaleznosci, relaksu i akceptacji spotecznej. Uczniowie mogli wskazad

kilka odpowiedzi, dlatego tez wyniki nie sumujg si¢ do 100%.
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Pomaga bawi¢ sie na imprezie _ 67%
Pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwowy _ 21%
Zeby poprawi¢ zty nastréj _ 30%
Lubie czué¢ sie w ten sposéb || N NNNIIII 15%
zeby by¢ na haju |GGG 15%
Dzieki temu spotkania towarzyskie s3 bardziej zabawne — 40%
Zeby dopasowac sig do grupy [ NI 23%
Zeby zapomnie¢ o swoich problemach | N RN 7%
Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci || R R 4%
Zeby by¢ lubianym [N 13%
Inne . 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 35. Najczestsze powody siegania po alkohol wsrod réwiesnikéw — szkota ponadpodstawowa.

Ucznidéw zapytano, z jakimi osobami lub instytucjami by si¢ skontaktowali, gdyby mieli problem
z alkoholem lub gdyby kto$ bliski potrzebowal wsparcia w tej sytuacji. Najwieksza grupa
ucznidéw (57%) wskazata, ze szukataby pomocy poprzez rozmowe z rodzicami lub bliskimi. 41%
uczniow zadeklarowato, ze porozmawialiby z przyjaciéimi lub réwie$nikami, ktorym ufajg. 23%
uczniéw poszukatoby pomocy u specjalistow, np. w poradni psychologiczno-pedagogicznej,
a 15% wskazato na poszukiwanie informacji i wsparcia online. 7% uczniéw rozwazyloby kontakt
ze szkolnym pedagogiem lub psychologiem, a 6% - skorzystatoby z infolinii oferujgcej pomoc

w sytuacjach kryzysowych. 11% badanych przyznato, ze nie wie, gdzie szukac takiej pomocy.

Zgtoszenie sie do szkolnego pedagoga lub psychologa - 7%
Szukanie pomocy u specjalistdw, np. w poradni psychologiczno- _ 23%
pedagogicznej °
Poszukiwanie informacji i pomocy online, np. na forach lub
stronach poswieconych problemom z alkoholem
Porozmawianie z przyjaciétmi lub rowiesnikami, ktérym ufam _ 41%

Skorzystanie z infolinii oferujgcej pomoc w sytuacjach o
kryzysowych - 6%

Nie wiem, gdzie szukac takiej pomocy - 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 36. Zrédta pomocy w przypadku probleméw z alkoholem — szkota ponadpodstawowa.
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5.1.3. Spozycie alkoholu przez uczniow w poréwnaniu do badan

ogdlnopolskich

W  zakresie porownania danych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez uczniow
z Miasta Chelm, poréwnano uczniow w wieku 11 — 15 lat oraz kohorte 11-15 lat, ktoérej wybor
byt podyktowany doborem proby w badaniach ogoélnopolskich HBSC 2018% dla kraju.
Dokonano réwniez poréwnania wynikow z badanych ucznidw szkoét ponadpodstawowych
z wynikami badania ogdlnopolskiego ESPAD 2019.

Uczniowie szkot w wieku 11-15 lat zamieszkujgcy Miasto Chetm nieco rzadziej si¢gali po
alkohol w poréwnaniu do badan ogolnopolskich. 30,08% uczniéw jest juz po inicjacji
alkoholowej, a wigc mniej w poréwnaniu z innymi uczniami w Polsce, gdzie odsetek wynosi

34,60%.

Starsi uczniowie zamieszkujacy Miasto Chetm rowniez rzadziej siggali po alkohol w poréwnaniu
do badania ogolnopolskiego ESPAD 2019°. W mtodszej kohorcie (15-16 lat) 47,62% probowato
kiedykolwiek alkoholu w poréwnaniu z innymi uczniami w Polsce, gdzie odsetek wynosit
80,00%. Natomiast, w starszej kohorcie (17-18 lat) 66,94% probowato alkoholu w poréwnaniu

z ogdlnopolskimi wynikami, ktore wynosity 92,80%.

5.1.4. Spozycie alkoholu ws$réd dorostych

Dorosli zostali poproszeni o udzielenie informacji na temat swoich nawykoéw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Na poczatku ankietowani okreslili, jak czesto pija napoje alkoholowe.
Jak wynika z otrzymanych odpowiedzi, po alkohol sigga 65% dorostych mieszkancéw Miasta,
sposrod ktorych najliczniejsza grupa sigga po alkohol rzadziej niz raz w miesigcu - 35%. 12%
ankietowanych siega po niego raz w miesigcu, 13% - kilka razy w miesigcu, 3% - raz w tygodniu.
1% mieszkancow Miasta bioracych udzial w ankiecie spozywa alkohol kilka razy w tygodniu,

odsetek respondentdéw sig¢gajacych po alkohol codziennie wyniost rowniez 1%

8 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
o Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna. Raport z ogolnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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Wykres 37. Czestotliwosé spozywania alkoholu wsréd dorostych.

Na kolejnym etapie ankiety uczestnikow poproszono o wskazanie ilosci dawek roznych rodzajow
alkoholi w przeciagu ostatnich 30 dni. Najwigcej respondentdw, 67%, zadeklarowato, ze w ciagu
ostatnich 30 dni nie spozylo zadnej dawki piwa. Spozycie 1-2 butelek zadeklarowato 23%
ankietowanych, natomiast 5% wypito 3-5 butelek. Mniejsze grupy osob przyznaty sie do
wigkszego spozycia: 2% zadeklarowato 6-10 butelek, 1% — 11-20 butelek, a kolejne 2%
wskazalo, ze wypitlo ponad 20 butelek piwa w tym okresie. W przypadku wina, 72%
respondentéw przyznato, Ze nie spozylo zadnej dawki w ciagu ostatnich 30 dni. Spozycie 1-2
kieliszkow zadeklarowato 22%, a 5% wypito 3-5 kieliszkow. Bardzo mate grupy wskazaly na
wigksze spozycie: 1% zadeklarowato 6-10 kieliszkéw, a mniej niz 1% wypito 11-20 kieliszkéw
lub wiecej niz 20 kieliszkow wina. W przypadku wodki, 82% respondentéw nie spozyto zadnej
dawki w ciggu ostatnich 30 dni. Konsumpcje 1-2 kieliszkéw zadeklarowato 8%, a 5% wypito 3-
5 kieliszkow. Wigksze ilosci byly deklarowane rzadziej: 2% ankietowanych spozylo 6-10
kieliszkow, 2% — 11-20 kieliszkéw, a 1% wypito ponad 20 kieliszkow wodki. Dla innych
mocnych alkoholi, takich jak brandy czy whisky, az 85% respondentéw zadeklarowalo, Ze nie
spozylo zadnej dawki w ciagu ostatnich 30 dni. Spozycie 1-2 kieliszkéw wskazalo 9%
ankietowanych, a 4% wypito 3-5 kieliszkow. Niewielki odsetek zadeklarowal wigksze ilosci: 1%
przyznalo si¢ do spozycia 6-10 kieliszkow, a mniej niz 1% wypito 11-20 kieliszkéw lub ponad

20 kieliszkow.
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Inne mocne alkohole - dawka 40 ml (kieliszek) _I*%a

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HQO H1-2 m3-5 6-10 m11-20 M powyzej 20 dawek
Wykres 38. Spozycie roznych rodzajow alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni.

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy w trakcie ostatnich
12 miesiecy doswiadczyli okreslonych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
W miejscu publicznym. Najczesciej wskazywang sytuacja byto gltosne zachowanie miodziezy,
W przestrzeni publicznej doswiadczylo tego az 53% badanych. W dalszej kolejnosci typowano
awanture (30%), wandalizm (22%) oraz bdjke (16%). Bezposredniej krzywdy doznato 22%
ankietowanych. 37% sposroéd ankietowanych nie do$wiadczylo Zadnego z tego rodzaju
zachowan. Bylo to pytanie z mozliwoscia wielokrotnej odpowiedzi, dlatego tez suma

poszczeg6lnych sktadowych nie sumuje si¢ do 100%.
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Wykres 39. Negatywne zdarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w postrzeganiu dorostych respondentow.
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Ankietowanych zapytano o ich zdanie na temat dostgpnos$ci alkoholu na terenie miasta Chetm

dla os6b niepetnoletnich oraz nietrzezwych mieszkancow.

Prawie jedna trzecia respondentow (33%) uznala, ze dostepnos$¢ alkoholu dla niepetnoletnich jest
raczej duza, a 22% okreslito ja jako bardzo duza. Z kolei 22% badanych uwaza, Ze jest ona raczej
ograniczona, a 7% — bardzo ograniczona. Odpowiedzi ,,nie wiem” lub ,,nic mam zdania”

udzielito 16% mieszkancow.

Podobny rozktad odpowiedzi zaobserwowano w przypadku dostepnosci alkoholu dla
nietrzezwych mieszkancow. Ponad jedna trzecia ankietowanych (38%) wskazata, ze dostepnos¢
jest raczej duza, natomiast 22% okreslito ja jako bardzo duzg. Raczej ograniczong dostepnosé
zauwazyto 18% respondentow, a 6% uznato jg za bardzo ograniczong. Rowniez w tej grupie 16%

badanych nie miato zdania na ten temat.

Dostepnosé alkoholu dla...

40% 38%
35%

30%

25%  22% 22%

22%

20% 18% M niepetnoletnich
16% 16%

15% H nietrzezwych

- '} I

5%

33/-|

Bardzo duza Raczej duza Raczej Bardzo Nie wiem/nie
ograniczona ograniczona mam zdania

0%

Wykres 40. Dostepnosé alkoholu na terenie Miasta Chelm dla niepetnoletnich i nietrzezwych.

Respondentéw zapytano takze, jak ich zdaniem zmienito si¢ spozycie alkoholu w lokalnym
srodowisku w ciggu ostatnich trzech lat. Najwiecej badanych (42%) uwaza, ze spozycie alkoholu
wzrosto, 7% twierdzi, ze zmalato, a 27% ocenia, Ze nie zmienito si¢. Jedna czwarta respondentéw

(25%) zaznaczyta odpowiedz ,,Nie mam zdania”.
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Wykres 41. Ocena zmian spozycia alkoholu w lokalnym srodowisku w ciggu ostatnich 3 lat.

Ankietowanych poproszono takze o wskazanie czynnikow — ich zdaniem - przyczyniajacych si¢
do uzaleznienia od alkoholu. Najczgsciej wskazywano problemy emocjonalne (67%), wzorce
spoleczne i towarzyskie (65%) oraz presje rowiesnicza (53%). Znaczaca grupa respondentéw
uznata rowniez tatwy dostep do alkoholu (47%) i brak alternatywnych form rozrywki (36%) za
istotne przyczyny. Rzadziej wymieniano brak swiadomosci o skutkach picia (26%) oraz brak
wsparcia spotecznego (24%). Predyspozycje genetyczne wskazato 21% badanych, a wpltyw
reklam i promocji alkoholu tylko 18%. Bylo to pytanie z mozliwo$cig wielokrotnej odpowiedzi,

dlatego tez suma poszczegdlnych sktadowych nie wynosi 100%.

Problemy emocjonaine |, 67
Presja réwiesnicza _ 53%

Predyspozycje genetyczne _ 21%
Brak wsparcia spotecznego _ 24%
tatwy dostep do alkoholu _ 47%

Wptyw reklam i promocii alkoholu | N R I 18%

Brak $wiadomosci o skutkach picia _ 26%

Wzorce spoteczne i towarzyskie _ 65%
Brak alternatywnych form rozrywki lub spedzania czasu _ 36%
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Wykres 42. Czynniki przyczyniajgce si¢ do uzaleznienia od alkoholu.

Dorostych ankietowanych mieszkancow Miasta zapytano takze o dostepnos¢ pomocy dla osob

uzaleznionych od alkoholu na terenie Miasta. Najwiecej osob, bo az 40%, przyznato, ze nie ma
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zdania na ten temat. Drugg najczgsciej wybierang odpowiedzig bylo stwierdzenie: ,,Nie wiem,
gdzie dostepna jest taka pomoc", ktore zaznaczylo 9% ankietowanych. Jedynie 16%
respondentéw ocenito, Ze pomoc na terenie miasta jest tatwo dostepna. Z kolei 15% uczestnikow

badania uwaza, ze pomoc jest trudno dost¢pna.
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taka pomoc

Wykres 43. Ocena dostgpnosci pomocy dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy oczekuja dzialan majacych na celu ograniczenie
problemoéw alkoholowych od wtadz Miasta. Znaczna cze$¢ ankietowanych (64%) zadeklarowata
odpowiedz ,,tak”, przeciwnego zdania jest jedynie 8% badanych. 28% uczestnikow badania nie

miata jednoznacznej opinii.

Czy oczekuje Pan/Pani od wtadz miasta Chetm dziatan
stuzgcych ograniczeniu problemoéw alkoholowych?

W Tak
H Nie

® Nie mam zdania

Wykres 44. Oczekiwania wobec ograniczen probleméw alkoholowych.
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W dalszej kolejnosci ankietowani zostali zapytani o to, jakie dziatania ich zdaniem powinny
podejmowa¢ wiladze Miasta Chetm w kontekécie probleméw zwigzanych z alkoholem.
Respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania wielu odpowiedzi, by lepiej zidentyfikowaé kluczowe
oczekiwania spotecznosci, z tego powodu procenty nie sumujg si¢ do 100%. Najwiekszy odsetek
ankietowanych, bo 65%, uznal, Ze ,wladze powinny realizowaé wigcej programoéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy”. Kolejna istotna propozycja obejmuje prowadzenie
wigkszej ilosci kontroli punktow sprzedazy alkoholu - 52%. Rowniez wiele osob wybrato
ograniczenie dostepnosci w godzinach nocnych (48%). Dodatkowo, 40% badanych wskazato, ze
wladze powinny cofa¢ wiecej ,,koncesji” na sprzedaz alkoholu osobom, ktére tamig prawo.
Pozostate odpowiedzi ,,zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy alkoholu” oraz ,,wydawanie
mniej zezwolen na sprzedaz alkoholu” zostalo wybrane odpowiednio przez 27% oraz 23%

badanych.

Wydawaé mniej zezwolenr na sprzedaz alkoholu 23%

Ograniczy¢ dostepnos¢ alkoholu w godzinach nocnych (22-6)

48%

Cofac wiecej "koncesji" na sprzedaz alkoholu osobom, ktére
tamig prawo

40%

Prowadzi¢ wiecej kontroli punktéw sprzedazy alkoholu 52%

Zmniejszy¢ liczbe punktéw sprzedazy alkoholu 27%

Realizowac wiecej programdéw profilaktycznych dla dzieci i

mtodziezy 65%
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Wykres 45. Oczekiwania mieszkanicow Chetma wobec dzialan wladz w zakresie ograniczenia problemdéw

alkoholowych

Dodatkowo, ankietowanych poproszono o opinie na temat skutecznych sposoboéw
na wyleczenia alkoholika z uzaleznienia. Najwigcej 0sob (75%) wskazato psychoterapie jako
skuteczng metodg¢ leczenia uzaleznienia od alkoholu. 61% respondentéw uwaza, ze silna wola
osoby uzaleznionej jest istotnym czynnikiem w leczeniu alkoholizmu. Na kolejnych miejscach
znalazly si¢ inne opcje, takie jak zmuszenie do leczenia przez sad (30%) oraz zastosowanie
wszywki (21%), co sugeruje, ze niektorzy respondenci uznajg wymuszenie terapii za skuteczny
sposob leczenia. Szantaz rozwodem (4%) oraz grozba wyrzucenia z domu (7%) zostaly wskazane

jako mniej skuteczne i bardziej kontrowersyjne metody. Z kolei odpowiedz inne zostato wybrane
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przez 6% osob. Bylo to pytanie z mozliwoscig wielokrotnej odpowiedzi, dlatego tez suma

poszczegolnych sktadowych nie sumuje si¢ do 100%.

Psychoterapia

Zastosowanie wszywki _ 21%
Szantaz rozwodem - 4%
Grozba wyrzucenia z domu - 7%
Zmuszenie do leczenia przez sad _ 30%
Inne - 6%
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Wykres 46. Opinia na temat sposobow na wyleczenie alkoholika z uzaleznienia.

5.1.5. Spozycie alkoholu ws$rod dorostych w poréwnaniu do badan
ogodlnopolskich

Dane zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancéw Miasta uzyskane
w wyniku przeprowadzonego badania, poréwnane zostaty do wynikow badan pochodzacych
z raportu z CBOS!Y 2019 roku. Jak wynika z badania przeprowadzonego przez CBOS
na terenie Polski, odsetek konsumentow alkoholu wynosi w zaokragleniu 81% - byt to laczny
odsetek badanych, ktérzy nie zadeklarowali abstynencji alkoholowej. Podczas badania
przeprowadzonego w Miescie Chetm, spozywanie alkoholu deklaruje 65% respondentow, a wigc

wynik ten jest nizszy niz $rednia krajowa.

5.1.6. Spozycie alkoholu ws$réd dorostych w porédwnaniu do innych

badan prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

Tak samo jak w przypadku ucznidw, oprocz pordwnania do badan ogdlnopolskich, zostato
dokonane réwniez zestawienie w odniesieniu do innych badan prowadzonych Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Uzycie tej samej metodologii pozwala na wiarygodne wycigganie wnioskow

1 ocen¢ wynikoOw w szerszym kontekscie.

10 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS (2019), Konsumpcja alkoholu w Polsce, Raport
z badan, Warszawa
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Wyniki uzyskane przez dorostych z terenu Miasta Chetm poréwnano do wynikéw z badan
przeprowadzonych w 2023 roku na terenach gmin miejskich przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Uzyskane wyniki wskazuja na nizszy odsetek osob deklarujacych spozywanie
alkoholu na terenie Miasta Chelm, gdzie wyniost on 65% ankietowanych spozywajacych

alkohol, w porownaniu do innych badan Centrum, w ktérych $rednia wyniosta 75,1%.

Jesli chodzi o czgstotliwos¢ jego spozywania, to wynik rowniez byt nizszy, spozywanie alkoholu
kilka razy w tygodniu deklaruje 1% badanych z terenu Miasta Chelm, w poréwnaniu do 5,01%
uzyskanych w innych diagnozach przeprowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

na terenach gmin miejskich.

5.2. Narkotyki

5.2.1. Badanie wiarygodnosci odpowiedzi

W badaniu kwestionariuszowym uczniow oraz milodziezy zastosowano jeden sposob
sprawdzenia wiarygodno$ci uzyskanych wynikéw. Zbadano odsetek osob, ktore przyznaja
si¢ do spozywania nieistniejgcego narkotyku (o nazwie Pelvin). Nieznaczny odsetek uczniow
wskazal na spozycie takiego narkotyku, co spowodowalo odrzucenie ankiet jako
niewiarygodnych, z dalszej analizy wykluczano rowniez odpowiedzi sugerujace uzywanie

wszystkich rodzajow wymienionych narkotykéw codziennie.

5.2.2. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrad

ucznidow szkét podstawowych

Wsrod przebadanych uczniow, zaledwie 2% ankietowanych wskazat, iz kiedykolwiek probowat

narkotykéw. Wyniki przedstawiono ponizej.

Czy prébowates/as kiedykolwiek narkotykéw lub dopalaczy?

2%

W Tak

M Nie

Wykres 47. Odsetek inicjacji narkotykowej wsréd uczniow szkét podstawowych.
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Sposrdd uczniow deklarujacych inicjacje narkotykowa, potowa z nich przyznata, ze miala
styczno$¢ z marihuang i/lub haszyszem, co czyni je najczeSciej wskazywanymi substancjami.
Kolejne odpowiedzi byly rzadsze. Kontakt z dopalaczami zglosito 14% uczniéw, a 21%
zadeklarowato uzywanie lekéw przeciwbolowych w celu odurzania si¢. Heroina i Amfetamina
zostaty wskazane przez 7% respondentéw. Zadne inne substancje, nie byty wymieniane przez

badanych.
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50%

50%
40%

30%
21%
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20%

10% 7% 7%
0% - -
Marihuana i/lub Heroina Amfetamina Dopalacze Leki przeciwbdlowe w
haszysz celu odurzania sie

Wykres 48. Rodzaj przyjmowanego narkotyku — szkota podstawowa.

Na pytanie o czgstotliwos¢ przyjmowania narkotykéw réwniez odpowiadali uczniowie, ktorzy
wcezesniej zadeklarowali kontakt z tymi substancjami. Najwiecej, bo 45%, wskazalo, ze obecnie
juz ich nie przyjmuje. Okoto 27% ucznidw przyznato, ze zazywa narkotyki kilka razy
w miesigcu. Nieliczni, po 9%, zadeklarowali przyjmowanie tych substancji codziennie, kilka

razy w tygodniu lub kilka razy w roku.
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Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Obecnie juz nie
przyjmuje

Wykres 49. Czestotliwosé przyjmowania narkotykow — szkota podstawowa.

Uczniowie zostali nastgpnie zapytani o to, ile 0séb w ich klasie zazywa narkotyki. Wigkszos$¢
uczniéow (42%) uwaza, ze zaden z ich kolegdw lub kolezanek z klasy nie mial kontaktu
z narkotykami lub dopalaczami. 22% respondentow nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.
Tyle samo os6b wskazato na pojedyncze osoby. ,,Mniejszos¢”, byta wskazywana przez 7%

ankietowanych, natomiast odpowiedzi ,,okoto potowy”, lub ,,wickszos$¢” przez 3%.
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40%
35%
30%
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20%

15%

10%

7%

3% 3%

Nikt Pojedyncze osoby Mniejszos¢ Okoto potowy Wiekszos¢ Nie wiem/Trudno
powiedzie¢

5%

0%

Wykres 50. Postrzeganie kontaktu z narkotykami wsrod kolegow i kolezanki z kKlasy — szkota podstawowa.
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Uczniow zapytano takze o znajomos¢ osob, ktore rozprowadzaja narkotyki. Wigkszo$¢ uczniow
(78%) nigdy nie styszala o osobie, od ktorej mozna je pozyskac. Niewielki odsetek respondentow
wskazatl, ze zna takg osobg¢ poza szkotg (13%), a jeszcze mniej ucznidow przyznato, ze styszato

o takiej osobie w szkole (5%) lub zaréwno w szkole, jak i poza nig (4%).

90%

78%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 13%

0% I |

Tak, w szkole Tak, poza szkotg Tak, zaréwno w szkole, jak i Nie
poza szkotg

Wykres 51. Znajomosé oséb rozprowadzajgcych narkotyki przez uczniow szkél z terenu Miasta — szkola

podstawowa.

Kolejne pytanie, na ktore odpowiadali wszyscy badani, zawierato ustosunkowanie si¢ do checi
proby narkotyku, gdyby pojawita si¢ taka okazja. Wigkszo$¢ uczniow, bo az 96% nie wykazato
checi sprobowania narkotyku. 4% spos$réd badanych ucznidw natomiast przyznato, ze siegnetoby

po srodek odurzajacy, gdyby nadarzyta si¢ ku temu korzystna okazja.

Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby nadarzyta
sie ku temu okazja?

W Tak

H Nie

Wykres 52. Cheé sprobowania narkotyku przez uczniow, gdyby nadarzyta si¢ ku temu okazja — szkota

podstawowa.
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Uczniow zapytano o najczestsze powody siggania po narkotyki. W pytaniu mozna bylo
zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz, co oznacza, ze wyniki nie sumujg si¢ do 100%.
Najczesciej wskazywanym powodem bylo namawianie przez kolegéw lub kolezanki,
ktére wybrato 49% respondentéw. Na drugim miejscu znalazta si¢ cheé sprobowania czego$
nowego z ciekawosci, wskazana przez 45% uczniow. Kolejne przyczyny to ucieczka od smutku,
stresu lub zltego samopoczucia, ktora wskazato 38% badanych, oraz proba radzenia sobie
Z trudnosciami w domu, w szkole lub z przyjaciotmi, wskazana przez 32% respondentéw. Chec
zapomnienia o przykrych wydarzeniach lub problemach w Zyciu zostata wskazana przez 31%
uczniéw. Mniej popularne odpowiedzi to ch¢¢ poczucia si¢ lepiej lub bardzo szczesliwie, ktorg
wybrato 25% respondentow, robienie tego z powodu nudy 1 braku innych zajeé, wskazane przez
16% ucznidéw, oraz postrzeganie zazywania narkotykow jako czego$ normalnego w otoczeniu,

wybrane przez 11% badanych.

Chec sprébowania czego$ nowego z ciekawosci 45%

Namawianie przez kolegéw lub kolezanki 49%

Ucieczka od smutku, stresu lub ztego samopoczucia

38%

Chec poczucia sie lepiej lub bardzo szczesliwie 25%

Robienie tego z powodu nudy i braku innych zajeé 16%

Préba radzenia sobie z trudnosciami w domu, w szkole lub z
przyjaciétmi

32%

Zazywanie narkotykéw jako co$ normalnego w otoczeniu 11%

Chec¢ zapomnienia o przykrych wydarzeniach lub problemach w

zyciu 31%
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Wykres 53. Najczestsze powody siggania po narkotyki w opinii uczniow szkot podstawowych.

Nastepnie respondenci zostali zapytani, o ktérych z wymienionych kréotkoterminowych skutkow
zdrowotnych zazywania narkotykow styszeli. Najcze$ciej wskazywang odpowiedzig byto
,»Widzenie rzeczy, ktore nie istnieja (halucynacje) i problemy z prawidtowym postrzeganiem
rzeczywistosci”, ktora wybrato 56% badanych. Kolejnym najczgéciej wymienianym skutkiem
byty ,,Zawroty glowy i utrata rownowagi”, wskazane przez 49% respondentow, oraz ,, Wymioty
i mdlosci”, ktore wybrato 47% ucznidw. ,Nieregularne bicie serca” bylo znane 39%
respondentow, a ,,Problemy z poruszaniem si¢ i utrzymaniem roéwnowagi’ wskazato 36%

badanych. Mniej popularne byly odpowiedzi dotyczace ,,Nagtego pojawiania si¢ uczucia paniki
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lub Igku”, ktore wskazato 25% ucznidw. 19% respondentow zadeklarowato, ze nie styszalo
o zadnym z wymienionych skutkow, a odpowiedz ,Inne” zostala zaznaczona przez 3%

badanych. Bylo to pytanie wielokrotnej odpowiedzi, dlatego procenty nie sumujg si¢ do 100%.

49%

Zawroty gtowy i utrata réwnowagi

Widzenie rzeczy, ktére nie istnieja (halucynacje) i problemy z

0,
prawidtowym postrzeganiem rzeczywistosci 56%

Nagle pojawiajgce sie uczucie paniki lub leku 25%

Nieregularne bicie serca

39%

Wymioty i mdtosci 47%

Problemy z poruszaniem sie i utrzymaniem réwnowagi 36%

Nie styszatem/am o zadnym z tych skutkow

Inne . 3%
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19%

Wykres 54. Znajomosé krotkoterminowych skutkow zdrowotnych zazywania narkotykéw — szkota podstawowa.

W pytaniu o stosunek ich rodzicow lub opiekundéw do substancji psychoaktywnych najwiece;j
respondentéw, bo az 58%, zadeklarowato, zZe ich rodzice sa zdecydowanie przeciwni wszystkim
substancjom. Kolejne 12% wskazalo, Ze rodzice sa raczej przeciwni substancjom
psychoaktywnym. 16% uczniéw stwierdzito, ze nie wiedza, jaki jest stosunek ich rodzicow,
poniewaz nie rozmawiaja na ten temat. 6% badanych zadeklarowato, ze ich rodzice akceptuja
alkohol, ale nie narkotyki, a 5% wskazato, Ze rodzice uwazajg to za ich decyzj¢, ale ostrzegaja
przed konsekwencjami. Rzadziej pojawialy si¢ odpowiedzi, Zze jeden z rodzicoOw akceptuje,
a drugi jest przeciwko (1%) lub inne podejscia (2%). Réwniez w tym pytaniu ankietowani mieli
mozliwos¢ wpisania swojej wlasnej odpowiedzi. Cz¢$¢ wskazywata na zdecydowang negatywna

postawe, np. zakaz uzywania narkotykéw i1 ograniczone podejscie do alkoholu.
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Zdecydowanie przeciwni wszystkim substancjom

Raczej przeciwni wszystkim substancjom

Nie wiem, nie rozmawiamy na ten temat

Akceptuja alkohol, ale nie narkotyki

Jeden z rodzicow akceptuje, drugi jest przeciwko

Uwazaja, ze to moja decyzja, ale ostrzegajg mnie przed
konsekwencjami

Inne
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Wykres 55. Stosunek rodzicow/opiekunow do substancji psychoaktywnych — szkota podstawowa.

5.2.3. Przekonania na temat narkotykéw i rozpowszechnienie wsrod

uczniow szkét ponadpodstawowych

Najpierw uczniow szkot ponadpodstawowych zapytano, czy kiedykolwiek probowali substancji
uznawanej za narkotyki. Analiza wynikow pokazuje, ze 93% respondentéw zadeklarowato, ze
nie prébowato zadnej substancji uznawanej za narkotyki. Z kolei 7% przyznato, ze probowato

substancji uznawanych za narkotyki.

Czy prébowates/as kiedykolwiek narkotykéw lub dopalaczy?

W Tak

M Nie

Wykres 56. Préba substancji uznawanych za narkotyki — szkota ponadpodstawowa.
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Dane z pytania o rodzaj przyjmowanych narkotykéw dotycza jedynie grupy osob,
ktére wczesniej zadeklarowaly, ze probowaly substancji uznawanych za narkotyki.
Najczesciej wskazywano marihuang i/lub haszysz, co zadeklarowato 82% respondentdw.
Znacznie rzadziej pojawiaty si¢ odpowiedzi dotyczace kokainy (5%), amfetaminy (3%), LSD
lub innych halucynogendéw (2%) oraz lekéw przeciwbdlowych uzywanych w celu odurzania si¢
(2%). Pozostale substancje, takie jak heroina, ecstasy/MDMA, dopalacze czy substancje

wziewne, byly wskazywane przez 1% respondentow.
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Wykres 57. Rodzaje przyjmowanych narkotykéw — szkota ponadpodstawowa.

Analizujac dane z pytania ,,W jakiej sytuacji po raz pierwszy miale$/as§ kontakt
z narkotykami?", ktore dotycza wylacznie osob, ktore wezesniej przyznaty si¢ do probowania
substancji uznawanych za narkotyki. Wyniki wskazuja, ze zdecydowana wigkszosc,
bo az 82% respondentow, miata pierwszy kontakt z narkotykami poza szkota. 10% badanych
przyznato, ze miato pierwszy kontakt z narkotykami w szkole, a zaledwie 8% zadeklarowalo, ze

miato pierwszy kontakt z narkotykami w domu.
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Wykres 58. Sytuacje, w jakich uczniowie szkét ponadpodstawowych mieli kontakt z narkotykami po raz pierwszy.

W pytaniu o czestotliwo$¢ przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy wzieli udzial jedynie
uczestnicy badania, ktorzy deklarowali, Ze w przesztosci probowaly juz narkotykow. Najwiece;,
bo 65%, wskazato, ze obecnie juz nie przyjmuje takich substancji. Spo$rod osob, ktore przyznajg
si¢ do przyjmowania narkotykow lub dopalaczy, najczesciej wskazywano: kilka razy w roku
(13%), kilka razy w miesigcu (9%) oraz raz w miesigcu (6%). Codzienne lub kilkukrotne

przyjmowanie w tygodniu deklarowato po 3% oraz 4% respondentow.
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Wykres 59. Czestotliwosé przyjmowania narkotykow lub dopalaczy — szkota ponadpodstawowa.
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Badanych zapytano takze o to, ile wedlug nich kolegdéw i kolezanek z klasy miato kontakt
z narkotykami i dopalaczami. 35% respondentéw stwierdzito, ze nikt z ich klasy nie miat
kontaktu z narkotykami i dopalaczami. Z kolei 26% uczestnikow wskazato, ze pojedyncze osoby
mialy do czynienia z narkotykami. Zaledwie 7% ocenito, Zze mniejszo$¢ kolegdw lub kolezanek
miata kontakt z tymi substancjami. Bardziej alarmujace wyniki pojawiaja si¢ w dwodch ostatnich
kategoriach, gdzie 4% wskazalo, ze okoto polowa ich klasy mogto mie¢ kontakt z narkotykami,
a podobny odsetek (5%) odpowiedzial, ze wickszo$¢ z klasy miata taki kontakt. 22%
respondentéw przyznato, ze nie wie lub ma trudno$ci z oszacowaniem, ilu ich rowiesnikéw miato

kontakt z narkotykami.
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Wykres 60. Przypuszczalna liczba kolegow/kolezanek z klasy majgca kontakt z narkotykami i dopalaczami — szkota

ponadpodstawowa.

Ankieta zawierata roOwniez pytanie o znajomo$¢ osob, od ktéorych mozna pozyskaé narkotyki.
Wsrod respondentéw dominuje przekonanie o braku dostgpu do substancji psychoaktywnych
w ich otoczeniu. Zaledwie 4% uczestnikow zadeklarowalo, Ze styszato o osobie, od ktdrej mozna
pozyskac¢ narkotyki w szkole. Nieco wigkszy odsetek, bo 13%, przyznato, ze styszalo o takich
osobach poza szkota. Dodatkowo, 8% respondentéw zaznaczyto, ze styszato o osobie, od ktorej
mozna pozyska¢ narkotyki zar6wno w szkole, jak i poza szkola. Najwieksza grupa, bo az 75%

uczestnikow, odpowiedziata, Ze nie styszala o osobie, od ktorej mozna pozyskaé¢ narkotyki.
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Wykres 61. Znajomosé oséb, od ktérych mozna pozyskaé narkotyki — szkota ponadpodstawowa.

Nastegpnie uczniow szkét ponadpodstawowych zapytano o to, czy sprobowaliby narkotykow,
gdyby mieli do tego okazje. Analizujac odpowiedzi mozna zauwazy¢, ze zdecydowana
wiekszos¢ uczestnikow badania wykazuje negatywng postawe wobec probowania narkotykow.
Zaledwie 6% respondentow, zadeklarowato, ze byloby sktonnych sprobowac narkotyku
w przypadku nadarzajacej si¢ okazji. W przeciwienstwie do tego, az 94% uczestnikow

odpowiedziato, ze nie sprobowatoby narkotyku, gdyby nadarzyta si¢ taka okazja.

Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby nadarzyta sie ku temu
okazja?

W Tak

H Nie

Wykres 62. Cheé sprobowania narkotyku w przypadku nadarzajqcej sig okazji — szkota ponadpodstawowa.
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Respondenci wskazali r6zne powody, dla ktorych ich zdaniem osoby siegaja po narkotyki.
Najczesciej wymieniang przyczyng byta ciekawos$¢ 1 cheé sprobowania czegos nowego (61%).
Kolejne istotne powody to ucieczka od probleméw emocjonalnych (48%) oraz problemy
zyciowe, takie jak emocjonalne, spoteczne lub rodzinne trudnosci (48%). Che¢ poprawy nastroju
lub osiggniecia euforii wskazato 36% badanych, a presje spoteczng jako powdd siegania po
narkotyki zauwazyto 28% respondentéw. Nuda i brak innych form rozrywki byly wskazywane
przez 24% osob, a 32% zauwazyto wptyw §rodowiska, w ktorym zazywanie narkotykéw jest
normg. Na koniec, 38% badanych wskazato, ze niektorzy siegaja po narkotyki w celu ucieczki
od rzeczywistosci lub traumatycznych przezyé. W pytaniu mozna bylo zaznaczy¢ kilka

odpowiedzi, dlatego na wykresie tacznie procenty przekraczaja 100%.
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Presja spoteczna

Ucieczka od probleméw emocjonalnych 48%

Che¢ poprawy nastroju lub osiggniecia euforii 36%

Nuda i brak innych form rozrywki 24%

Problemy zyciowe (emocjonalne, spoteczne, rodzinne) 48%

32%

Whptyw srodowiska, w ktérym zazywanie narkotykdw jest normg

Ucieczka od rzeczywistosci lub traumatycznych przezy¢ 38%
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Wykres 63. Najczestsze powody siggania po narkotyki zdaniem uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Ankietowani uczniowie zostali zapytani, czy wiedza, jakie sa konsekwencje prawne posiadania
narkotykéw w Polsce. Najwigksza grupa, 50%, odpowiedziala, ze styszala o konsekwencjach,
ale nie zna szczegotow. 43% badanych zadeklarowato, ze zna doktadne przepisy dotyczace tej

kwestii, a 7% nie wie, jakie sg konsekwencje prawne posiadania narkotykow.
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Wykres 64. Znajomosé konsekwencji norm prawnych posiadania narkotykéw w Polsce — szkota ponadpodstawowa.

Nastepnie starszych ucznidow zapytano, o jakich krotkoterminowych skutkach przyjmowania
narkotykow styszeli. Najczegsciej wskazywana odpowiedzig byly halucynacje i zaburzenia
percepcji, o ktorych styszato 69% badanych. Kolejne najczgsciej wymieniane skutki to
zaburzenia rytmu serca (58%), zawroty glowy i utrata rownowagi (55%) oraz nagle ataki paniki
lub Ieku (54%). Wymioty i nudno$ci oraz zmniejszona koordynacja ruchowa zostaty wymienione
przez odpowiednio 54% i 46% badanych. 18% oséb zadeklarowalo, ze nie styszalo o zadnym
z wymienionych skutkéw, a 4% respondentoéw wskazato inne skutki, ktore nie zostaty
szczegdtowo okreslone. W pytaniu mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi, dlatego na wykresie

tacznie procenty przekraczajg 100%.
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Zawroty gtowy i utrata réwnowagi 55%

Halucynacje i zaburzenia percepcji 69%

Nagte ataki paniki lub leku 54%

58%

Zaburzenia rytmu serca

Wymioty i nudnosci 54%

Zmniejszona koordynacja ruchowa 46%

Nie styszatem o zadnych z wymienionych

Inne . 4%
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Wykres 65. Krétkoterminowe skutki zdrowotne zazywania narkotykow w opinii uczniow szkét ponadpodstawowych.

W odpowiedzi na pytanie o stosunek rodzicow/opiekundéw do substancji psychoaktywnych
najwigcej badanych, 62%, zadeklarowato, ze ich rodzice sg zdecydowanie przeciwni wszystkim
substancjom. Kolejne 13% badanych wskazato, ze ich rodzice sg raczej przeciwni wszystkim
substancjom, a 10% odpowiedzialo, ze rodzice akceptujg alkohol, ale nie narkotyki. 9%
respondentéw zadeklarowato, ze nie rozmawiaja o tym temacie w domu, a 4% powiedziato, ze
rodzice uwazaja, ze to ich decyzja, ale ostrzegaja przed konsekwencjami. Zaledwie 1% badanych
wskazato, Zze jeden z rodzicow akceptuje substancje, a drugi jest przeciwko. Pozostale
odpowiedzi zostaly przypisane do kategorii ,Inne", gdzie znalazto si¢ 1% odpowiedzi.
W miejscu na wpisanie wtasnych odpowiedzi uczniowie zaznaczyli, ze ich rodzice akceptuja
alkohol w wyjatkowych sytuacjach, a takze pojawity si¢ tam odpowiedzi o braku rozmowy na

ten temat.
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Zdecydowanie przeciwni wszystkim substancjom
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Wykres 66. Stosunek rodzicow/opiekunow do substancji psychoaktywnych — szkota ponadpodstawowa.

5.2.4. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrad

dorostych

Kolejna cz¢s¢ badania, jakie zostalo przeprowadzone wsérdd dorostych mieszkancéw Miasta
Chelm dotyczyta problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma jednoznacznej definicji
stowa ,,narkotyk”, powszechnie przyjeto sie, iz sg to $rodki odurzajagce oraz substancje
psychoaktywne inne niz alkohol i tyton, ktéore wptywaja na os$rodkowy uktad nerwowy
zmniejszajac jego wrazliwos¢. Zazywanie narkotykow ma na celu wywotanie w organizmie
odmiennych stanéw $wiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju czy przezycia euforycznych
doznan. Glownym przedmiotem naszego zainteresowania byly substancje nielegalne,

ktorych produkcja, sprzedaz czy posiadanie sg zakazane przez prawo.

Pierwsze pytanie tego bloku tematycznego dotyczyto dostepnosci narkotykow na terenie Miasta
Chelm. Wigkszo$¢ badanych nie miato wiedzy w tym zakresie (53%). Wedlug ponad jednej
czwartej mieszkancow (29%) jest to raczej tatwe i nie wymaga wysitku, a 7% badanych uwaza,
7e jest to tatwe i wlasciwie kazdy moze je naby¢. Substancje psychoaktywne bardzo trudne do
zdobycia sg dla 2% badanych, raczej trudno je zdoby¢ zdaniem 5%, natomiast zdaniem 4%

ankietowanych jest to trudne i wymaga wysitku.
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Wykres 67. Dostgpnosé narkotykow.
Istotnym pytaniem bylo wskazanie, czy dorosli mieszkancy miasta znaja inne osoby, ktore
zazywaja narkotyki. 59% nie zna zadnej takiej osoby, natomiast jedna pigta dorostych zna do

pieciu takich osob (20%). Jedna dziesigta zna jedng osobe zazywajaca narkotyki (10%). Do 10

takich os6b zna 4% respondentow, a ponad 10 oséb - 7%.
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Wykres 68. Znajomosé¢ osob zazywajgcych narkotyki.
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, czy oni sami kiedykolwiek siggneli po substancje

uwazang za narkotyk. Odpowiedzi twierdzacej na to pytanie udzielito 8% ankietowanych.

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/Pani srodek uwazany za
narkotyk?

W Tak

H Nie

Wykres 69. Spozywanie narkotykow przez dorostych mieszkarncow.

Respondentdw zapytano réwniez o czestotliwo$¢ przyjmowania narkotykow lub dopalaczy.
Zdecydowana wigkszo$¢, 76% stwierdzila, ze obecnie juz nie przyjmuje narkotykow lub
dopalaczy. 11% badanych odpowiedziato, Zze przyjmuje narkotyki lub dopalacze kilka razy
w roku. Odpowiedzi wskazujace na czestsze ich stosowanie, takie jak kilka razy w miesigcu (2%)
lub kilka razy w tygodniu (2%), byty znacznie rzadsze. 6% badanych zadeklarowato, ze

przyjmuje je codziennie. W pytaniu wzigto pod uwage jedynie osoby deklarujace zazywanie

narkotykow.
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Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu ~ Raz w miesigcu Kilka razy w roku Obecnie juz nie

przyjmuje

Wykres 70. Czestotliwosé przyjmowania narkotykow lub dopalaczy — dorosli mieszkarcy.
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Kolejne pytanie dotyczyto rodzaju spozywanych narkotykow. Sposrod tych, ktorzy przyjmowali
narkotyki, 82% osob zadeklarowato, ze stosowato marihuang i/lub haszysz. 5% 0sob przyznato
si¢ do zazywania amfetaminy, a 4% do stosowania ecstasy/MDMA. Zazywanie pozostatych

substancji deklarowato jeszcze mniej badanych.

Heroina I 1%

Kokaina I 1%

Amfetamina . 5%

Ecstasy/MDMA . 4%
Dopalacze I 3%

Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wykres 71. Rodzaje przyjmowanych narkotykéw — dorosli mieszkaricy.

Nastgpnie ankietowanych poproszono o wskazanie najczgstszych powodoéw siggania
po narkotyki. Najczgéciej wymienianym powodem byla ciekawos¢ i che¢ sprobowania czego$
nowego, wskazana przez 67% ankietowanych. Kolejnym istotnym powodem byta ucieczka od
probleméw emocjonalnych (49%), a nastgpnie problemy zyciowe (45%). Che¢ poprawy nastroju
lub osiagniecia euforii oraz wptyw srodowiska, w ktorym zazywanie narkotykow jest norma,
zostaly wskazane przez 42% respondentéw. Ucieczka od rzeczywisto$ci lub traumatycznych
przezy¢ stanowita powod dla 40% badanych, natomiast presja spoteczna byla wymieniana
rzadziej (26%). Najmniejszy odsetek respondentéw wskazal nude i brak innych form rozrywki

jako powod siggania po narkotyki (21%).
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Ciekawos¢ i che¢ sprobowania czegos nowego

67%

Presja spoteczna 26%

Ucieczka od probleméw emocjonalnych 49%

Ched poprawy nastroju lub osiggniecia euforii 42%

Nuda i brak innych form rozrywki 21%

Problemy zyciowe (emocjonalne, spoteczne, rodzinne) 45%

Wptyw srodowiska, w ktérym zazywanie narkotykdw jest norma 42%

Ucieczka od rzeczywistosci lub traumatycznych przezy¢ 40%
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Wykres 72. Najczestsze powody przyjmowania narkotykéw — dorosli mieszkaricy.

Kolejne pytanie dotyczylo przebywania w pracy pod wplywem alkoholu lub narkotykow.
Takie doswiadczenie posiada 4% badanych. Kazdy odsetek badanych w tym zakresie jest
informacja niewlasciwg. Wykonywanie zadan zawodowych pod wplywem alkoholu lub

narkotykow jest niebezpieczne, ale takze moze wskazywac na uzaleznienie osoby.

Czy kiedykolwiek przebywat/a Pan/Pani w pracy pod wptywem
alkoholu lub narkotykow?

W Tak

H Nie

Wykres 73. Przebywanie w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykow.
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W dalszej czgséci ankiety respondentdéw zapytano, czy znaja konsekwencje prawne posiadania
narkotykoéw w Polsce. 54% respondentow przyznalo, ze styszalo o konsekwencjach, ale nie zna
doktadnych szczegdtow przepisow prawnych. 39% oséb stwierdzito, ze zna doktadne przepisy
prawne dotyczace posiadania narkotykow. 7% badanych odpowiedziato, ze nie wie, jakie sa
konsekwencje posiadania narkotykow.

o0 54%

50%

39%

40%
30%
20%

10% 7%

Tak, znam doktadne przepisy Styszatem/am o konsekwencjach, ale nie Nie wiem, jakie sa konsekwencje
znam szczegotéw

0%

Wykres 74. Swiadomosé konsekwencji prawnych posiadania narkotykéw w Polsce — dorosli mieszkaricy.

Badani zapytani o krétkoterminowe skutki zdrowotne zazywania narkotykow, najczesciej
wskazywali na halucynacje i zaburzenia percepcji, ktore zna 59% respondentow. Kolejne to
nagle ataki paniki lub leku (45%) oraz zaburzenia rytmu serca (43%). Zmniejszong koordynacje
ruchowa zna 41% badanych, natomiast zawroty glowy i utrat¢ roéwnowagi wskazato 36%
respondentow. Mniej os6b wskazato wymioty 1 nudnosci jako znany skutek (27%). Jednoczesnie
31% respondentow zadeklarowato brak wiedzy na temat krétkoterminowych skutkéw

zdrowotnych zazywania narkotykow.
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Zawroty gtowy i utrata rownowagi 36%

Halucynacje i zaburzenia percepcji 59%

Nagte ataki paniki lub leku 45%

Zaburzenia rytmu serca 43%

Wymioty i nudnosci 27%

Zmniejszona koordynacja ruchowa 41%

Nie wiem
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Wykres 75. Znajomosé krétkoterminowych skutkéw zdrowotnych zazywania narkotykow — dorosli mieszkarcy.

Analiza odpowiedzi na pytanie, czy respondenci wiedza, gdzie na terenie Miasta mozna uzyskac
pomoc w przypadku probleméw z narkotykami pokazuje, ze wickszo$¢ osob nie ma doktadne;j
wiedzy na ten temat. 55% ankietowanych przyznato, ze nie wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w
przypadku problemow z narkotykami. 35% badanych odpowiedzialo, Zze styszeli o takich
miejscach, ale nie znajg szczegotow dotyczacych dostepnych punktow pomocy. Tylko 10% osob
zadeklarowato, ze wie dokladnie, gdzie si¢ zglosi¢ po pomoc w przypadku problemow

z narkotykami.
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Wykres 76. Dostepnos¢ pomocy w przypadku problemow z narkotykami — dorosli mieszkarncy.
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Nastepnie zapytano respondentow o formy pomocy, ktére sg im znane dla os6b uzaleznionych
od narkotykow. Najbardziej znang forma pomocy jest terapia indywidualna z psychologiem
lub terapeutg uzaleznien, ktora zna 67% respondentéw. Terapia grupowa, w tym grupy wsparcia
takie jak Anonimowi Narkomani (NA), jest znana 51% badanych. Leczenie stacjonarne
w osrodkach odwykowych to kolejna forma pomocy, ktéra jest znana 61% respondentow. Mniej
popularng forma jest leczenie farmakologiczne, takie jak kuracja metadonem, ktére zna 24%
badanych. Jest to metoda wspierajaca proces odstawienia narkotykow, czgsto stosowana
w leczeniu uzaleznienia od opiatéw. Programy wsparcia online lub telefon zaufania to forma
pomocy znana 33% osob. Programy edukacyjne i1 profilaktyczne dotyczace uzaleznien zostaly
wskazane przez 36% respondentéw. 16% respondentéw stwierdzito, ze nie zna zadnych form
pomocy. Na to pytanie respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz, co oznacza,

ze wyniki procentowe nie sumuja si¢ do 100%.

Terapia indywidualna z psychologiem lub terapeutg uzaleznien 67%

Terapia grupowa (np. grupy wsparcia takie jak NA - Anonimowi

Narkomani) 51%

61%

Leczenie stacjonarne w osrodkach odwykowych

Leczenie farmakologiczne wspierajgce proces odstawienia
narkotykéw (np. kuracja metadonem)

24%

Programy wsparcia online lub telefon zaufania 33%

Programy edukacyjne i profilaktyczne dotyczace uzaleznien 36%

Nie znam zadnych form pomocy 16%
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Wykres 77. Znajomosé¢ form pomocy dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow — dorosli mieszkancy.

5.2.5. Spozycie narkotykow wsrod dorostych w poréwnaniu do badan
ogdlnopolskich

Porownanie ~ wynikow  badan  lokalnych  dotyczacych  zazywania  narkotykdw,
w ktorych brali udziat doros$li mieszkancy Miasta Chelm mozna poréwnaé¢ do badan
ogolnopolskich, zaprezentowanych w ,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 20207,
przygotowanym przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii w 2020 roku.

Z badan ogolnopolskich wynika, Ze uzywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych innych
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niz alkohol 1 tyton to zjawisko deklarowane przez co szostego badanego (16,1%). Lokalne
badanie przeprowadzone wsrdd mieszkancéw Miasta wykazalo, iz po substancje psychoaktywne

siegneto 8% ankietowanych, czyli okoto dwa razy mniej niz na terenie catego kraju.

5.3. Nikotyna

5.3.1. Rozpowszechnienie spoiycia nikotyny wsrod ucznidw szkot

podstawowych

W konteks$cie badania problemu uzywania papieroséw przez dzieci i mtodziez zapytano uczniéw
szkot podstawowych, czy kiedykolwiek siegneli po jakikolwiek wyrob tytoniowy. Wyniki
badania pokazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw (70%) nigdy nie palita papierosow,
w tym papieroséw tradycyjnych oraz elektronicznych. Inicjacj¢ nikotynowa potwierdzito 30%
uczniow, z czego 13% palito tylko raz, 10% kilka razy, 4% wiele razy. A 3% respondentoéw pali

regularnie.
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Wykres 78. Uzycie wyrobow nikotynowych przez uczniow szkét — szkota podstawowa.

Badanym zadano réwniez pytanie o uzywanie nikotyny ws$rdd ich najblizszych
kolegéw/kolezanek.. Najwigkszy odsetek, bo 29%, zadeklarowato, ze w ich otoczeniu nie ma
nikogo, kto palitby papierosy cze¢sciej niz raz w miesigcu. 11% wskazalo, ze palenie dotyczy
jednej osoby w ich gronie. Kolejne 17% zauwazylo, ze 2-3 osoby uzywaja papierosow. 10%
odpowiedzialo, ze w ich otoczeniu pali od 4 do 5 0soéb, 9% wskazalo, ze do 10 oséb pali

papierosy, niestety, az 24% stwierdzito, ze jest ich wiecej niz 10.
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Wykres 79. Uzycie wyrobow nikotynowych przez najblizszych kolegow/kolezanki czesciej niz raz w miesigcu — szkola

podstawowa.

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytani o to, w jakiej sytuacji mieli pierwszy kontakt
z papierosami. Odpowiedzi ujawnity, ze, wigkszo$¢ z nich (71%) po raz pierwszy zetknela si¢
z nikotyna poza szkota. 17% doswiadczylo inicjacji nikotynowej w szkole. Znacznie rzadziej
wskazywane sytuacje to kontakt w domu, ktéry miat miejsce w przypadku 12% palacych
ucznidow. Te wyniki rowniez budza niepokdj, wskazujac na czynniki zewnetrzne, ktére moga

wplywaé na wezesng inicjacje nikotynowa.
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Wykres 80. Okolicznosci inicjacji nikotynowej — szkola podstawowa.
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5.3.2. Rozpowszechnienie spozycia nikotyny wsrod ucznidw szkot

ponadpodstawowych

Ucznidow szkol ponadpodstawowych zapytano, czy kiedykolwiek palili papierosy
(w tym tradycyjne papierosy, e-papierosy, jednorazowki, podgrzewacze tytoniu itp.).
Najwiecej ucznidw, bo 49%, odpowiedziato, ze nigdy nie palito papieroséow. 15%
zadeklarowato, ze pali regularnie, a 15% przyznalo, ze palito kilka razy. 11% uczniow

zadeklarowato, Ze palito papierosy tylko raz, a 10% przyznato, ze palito je wiele razy.
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Wykres 81. Doswiadczenia uczniow z paleniem papierosow — szkota ponadpodstawowa.

Uczniow zapytano, ilu sposrdd ich najblizszych kolegdéw i1 kolezanek uzywa papierosow,
w tym tradycyjnych papierosoéw, e-papierosoOw, jednorazéwek oraz podgrzewaczy tytoniu,
czesciej niz raz w miesigcu. Najwiecej uczniow (42%) wskazalo, ze wiecej niz 10 osob
z ich otoczenia uzywa papieroséw czesciej niz raz w miesigcu. Jest to niepokojacy wynik. 23%
uczniéw odpowiedziato, ze nikt z ich najblizszych kolegdéw i kolezanek nie pali tak czgsto,
a 11% wskazato 2-3 osoby. W pozostatych przypadkach, 6% uczniow zadeklarowalo, ze jedna
osobg z ich otoczenia uzywajaca papierosow czesciej niz raz w miesigcu, a po 9% wskazato 4-5

0sOb oraz do 10 osdb.
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Wykres 82. Czestotliwos¢ uzywania papierosow przez kolegow i kolezanki uczniow — szkola ponadpodstawowa.

Uczniéw zapytano, w jakiej sytuacji po raz pierwszy mieli kontakt z papierosami. Wigkszo$¢
uczniow (70%) miata pierwszy kontakt z papierosami poza szkola. 20% ucznidw spotkato si¢

z papierosami w szkole, a 10% — w domu.
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Wykres 83. Sytuacja pierwszego kontaktu z papierosami — szkofa ponadpodstawowa.
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5.3.3. Palenie papierosow - porédwnanie uczniow do préby
ogdlnopolskiej

Porownano skalg palenia papierosOw przez uczniow Miasta Chetm w wieku 11 —15 lat
oraz kohorty 11-15 lat, ktérej wybor byl podyktowany doborem proéby w badaniach
ogolnopolskich HBSC 2018, Podobnie jak w przypadku analizy poréwnawczej dotyczacej
konsumpcji alkoholu, w opracowaniu uwzgledniono zestawienie uzyskanych wynikéw badan

lokalnych wsréd mtodziezy szkot ponadpodstawowych do ogoélnopolskich badan ESPAD 2019.

Odnotowuje si¢ czgstsze palenie papierosow przez uczniow w wieku 11-15 z terenu Miasta
Chelm, niz w przypadku uczniéw w populacji catego kraju. W badaniach HBSC odsetek uczniow
po inicjacji nikotynowej wynosi 21,60%, z kolei wsrod ankietowanych uczniéw Miasta,
ksztattuje si¢ on na poziomie 36,73%. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na zdominowanie proby
badawczej przez uczniow w wieku 14 1 15 lat, ktoérzy czgsciej majg za sobg inicjacj¢ nikotynowa

w poréwnaniu do mtodszych kolegow i kolezanek.

Starsi uczniowie, zamieszkujacy Chelm, nieco rzadziej maja za soba inicjacj¢ nikotynowa
w poréwnaniu do badan ogolnopolskich ESPAD. W grupie mlodziezy z Chelma, 47,39%
uczniéw w wieku 15-16 lat palito papierosy, podczas gdy w badaniu ESPAD odsetek ten wyniost
49,9%. W starszej grupie wiekowej (17-18 lat), odsetek osob palagcych rowniez byt nieco nizszy,
59,36% uczniow z Chetma zadeklarowalo inicjacje nikotynowa, w porownaniu do 65,5%

w badaniu ogo6lnopolskim.

5.4. Leki i napoje energetyczne

5.4.1. Zazywanie lekow i spozywanie napojow energetycznych wsrod
ucznidow szkét podstawowych

Coraz czgstszym problemem wsrod dzieci 1 mlodziezy jest spozywanie lekow uspokajajacych

1 nasennych bez wskazania ze strony lekarza. Leki takie mogg by¢ uzalezniajace szczegdlnie

1 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
12 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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dla mlodego organizmu, a ponadto wchodzi¢ w niebezpieczne interakcje z innymi $rodkami
psychoaktywnymi, np. z alkoholem prowadzac do zagrozenia zycia i zdrowia.

Z badania ESPAD w 2019 r. wyniklo, iz w porownaniu do korzystania z narkotykéw wsrdd
mtodziezy jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych
bez przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staly si¢ udziatem
15,1% ucznidw z mlodszej kohorty i 18,3% ze starszej kohorty. Sigganie po te leki jest bardziej
rozpowszechnione ws$rdod dziewczat niz  wsréd chlopcéw. Jednakze w badaniach
mig¢dzynarodowych ESPAD z 2011 roku wyniklo, ze przynajmniej jednokrotne uzycie lekow
uspokajajacych bez przepisu lekarza najczesciej deklarowano na Litwie, w Monako 1 w Polsce

(ok. 14% badanych uczniéw).

Wsrod badanych uczniow 1% przyznato, ze nigdy nie zazywato lekow uspokajajacych
lub nasennych bez przepisu lekarza. Niewielki odsetek respondentow przyznal, Ze si¢gat po takie
leki dostepne bez recepty (3%) lub na recepte (2%). 5% respondentow zaznaczyto odpowiedz
,,nie wiem”.
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10%
0,
3% 2%
[ ——
0%
Tak - dostepne bez recepty Tak - dostepne na recepte

Wykres 84. Spozywanie lekéw przez uczniow — szkota podstawowa.

Uczniom zadano réwniez pytania z zakresu spozywania napojow energetycznych. Najwiecej
respondentéw, 64%, zadeklarowalo, ze w ogole ich nie pije. Spozywanie kilka razy w roku
wskazato 21%, a kilka razy w miesigcu 9%. Kilka razy w tygodniu napoje energetyczne spozywa

4% badanych, natomiast codziennie pije je 2%.
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Wykres 85. Czestotliwos¢ spozywania napojow energetycznych wsréd uczniow — szkota podstawowa.

Nastepnie respondenci zostali zapytani, ilu sposrdd ich najblizszych kolegdéw lub kolezanek pije
napoje energetyczne czgsciej niz raz w miesigcu. Najwigcej badanych, 27%, wskazalo, ze nikt
z ich znajomych nie pije energetykdéw z taka czestotliwoscia. Odpowiedz, ze 2-3 osoby pija
energetyki, wybrato 22% respondentdéw, a 16% wskazalo, Ze robi to wigcej niz 10 oséb. Kolejne
odpowiedzi obejmowaty: 14% respondentéw wskazato 4-5 osob, 13% — jedng osobe, a 9% — do

10 oséb.
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xX

Wykres 86. Liczba najblizszych kolegéw/kolezanek pijgcych energetyki czesciej niz raz w miesigcu — szkota

podstawowa.
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5.4.2. Zazywanie lekow i spozywanie napojow energetycznych wsrod

ucznidow szkét ponadpodstawowych

Ucznidéw szkot ponadpodstawowych zapytano o zazywanie lekow uspokajajacych 1 nasennych
bez przepisu lekarza. Uzyskane odpowiedzi wskazujga na wyrazne roznice w doswiadczeniach
respondentow. 11% respondentéw potwierdzito, ze kiedykolwiek zazywato leki uspokajajace
i nasenne, ktore byty dostepne bez recepty. Z kolei 6% uczestnikéw zadeklarowato, ze miato do
czynienia z lekami, ktére sg dostepne wylacznie na recepte. Najwigksza grupa, stanowigca 82%

badanych, zadeklarowata, ze nigdy nie korzystata z takich substancji.
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Wykres 87. Zazywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza — szkota ponadpodstawowa.

Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci spozywania napojow energetycznych. Najmniejszy
odsetek badanych, 6%, zadeklarowat, Zze pije energetyki codziennie. Nieco wigcej, bo 9%,
przyznalo, ze sigga po nie kilka razy w tygodniu. 19% respondentow spozywa napoje
energetyczne kilka razy w miesigcu. Natomiast 21% uczestnikodw spozywa energetyki kilka razy
w roku. Najwieksza grupa, ktora wynosi 45%, zadeklarowata, Ze nie pije napojow

energetycznych w ogole.
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Wykres 88. Czestotliwosé spozywania napojow energetycznych — szkota ponadpodstawowa.

Analiza odpowiedzi na pytanie o to, ilu najblizszych kolegéw i1 kolezanek pije napoje
energetyczne czesciej niz raz w miesigcu wskazuje, ze 17% uczestnikow uwaza, iz wérdd ich
najblizszych znajomych nikt nie pije energetykow z taka czgstotliwoscig. Natomiast 9%
zaznaczylto, ze maja jedng osobe w swoim otoczeniu, ktora pije energetyki czgéciej niz raz
w miesigcu. Z kolei 21% stwierdzito, ze znaja od 2 do 3 o0sdb, ktdre regularnie siggaja po napoje
energetyczne. Kategoria 4-5 osob zostata wskazana przez 16% uczestnikow. Z kolei 12%
odpowiedziato, ze znaja do 10 oséb, ktore pija energetyki z taka czgstotliwoscia, a 25%

wskazalo, ze jest ich wiecej niz 10.
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Wykres 89. Liczba najblizszych kolegow i kolezanek spozywajqca napoje energetyczne czegsciej niz raz w miesigcu

— szkola ponadpodstawowa.
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5.4.3. Zazywanie lekow wsrod uczniow w poréwnaniu do badan
ogdlnopolskich

Poréwnano skal¢ przyjmowania lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza
wsérod uczniow Miasta Chelm w wieku 15-16 lat oraz kohorty 17-18 lat, ktorej wybor
byt podyktowany doborem préby w badaniach ogélnopolskich ESPAD.

Odnotowuje si¢ poréwnywalne przyjmowanie nieprzepisanych lekow przez uczniow z terenu
Miasta Chetm, w poréwnaniu do ucznidow badanych przez ESPAD. W badaniach ESPAD
odsetek przyjmujacych leki wynosi 15,1% ws$rod uczniow 15-16 lat z kolei wérod ankietowanych
uczniow Miasta, w tym wieku, ksztalttuje si¢ on na poziomie nieznacznie nizszym - 14,91%.
W przypadku uczniow w wieku 17-18 lat w badaniach ESPAD odsetek ten wynosi 18,3%,

natomiast w przypadku starszych uczniéw Chelma jest to nieco wigcej - 22,22%,

5.5. Uzaleznienia behawioralne

5.5.1. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsréd

ucznidow szkét podstawowych

Co piaty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie'®. Wigkszoé¢ mtodziezy uzywa
Internetu w celu stuchania muzyki, ogladania filméw lub seriali, kontaktow ze znajomymi,
korzystania z serwisow spoteczno$ciowych®,

Problemowe uzywanie Internetu (PUI), a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie urzadzen
elektronicznych moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych takich jak: zaburzony rytm snu
i czuwania (nastolatki, ktore korzystaja z urzadzen elektronicznych ponad 4 godziny dziennie

s3 narazone na krotszy sen)™®, problemy ze wzrokiem*®, bole plecow w odcinku ledzwiowym?'’

13 Bochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw. Warszawa: NASK
Panstwowy Instytut Badawczy.

14 Makaruk, K. Wtodarczyk J., Skoneczna, P. (2019). Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez. Raport z
badan. Warszawa: Fundacja Dajmy Dzieciom Sifg.

5 Hysing, M., Pallesen, S., Stormark, K. M., Jakobsen, R., Lundervold, A. J., Sivertsenet, B. (2015). Sleep and use
of electronic devices in adolescence: results from a large population-based study. BMJ Open, 5(1), e006748.

16 Skoblina, N., Shpakou, A., Milushkina, O., Markelova, S., Kuzniatsou, A., Tatarinchik, A. (2020). Eye health
risks associated with the use of electronic devices and awareness of youth. Klinika Oczna / Acta Ophthalmologica
Polonica, 122(2), 60-65.

17 Bento, T. P. F., Cornelio, G. P., Perrucini, P. O. Simedo, S. F. A. P., de Conti, M. H. S., de Vitta,
A. (2020). Low back pain in adolescents and association with sociodemographic factors, electronic devices, physical
activity and mental health. Jornal de Pediatria, 96(6), 717-724.
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a takze bole gtowy'®. Dodatkowymi problemami o charakterze psychologicznym, ktore
towarzysza nadmiernemu korzystaniu z urzadzen elektronicznych s3: obnizony nastrdj,
nadmierne zamartwianie si¢, lekliwo$¢ (w tym, co ciekawe zwigkszony lek przed wystgpieniami
przed innymi), pogorszone logiczne myslenie, stany depresyjne. Ponadto Internet daje
mozliwos¢ mtodziezy dostepu do niepozadanych tresci, ktore wpltywaja na rozw6j emocjonalny,
poznawczy i spoteczny®®. Prawie co drugi nastolatek spotkat sie z hejtem i dyskryminacjg innych
albo relacjami dotyczacymi eksperymentowania z narkotykami, a takze tresciami promujacymi
zaburzenia odzywiania, a ponad '5 widziata tresci dotyczace sposobow popeltnienia samobdjstwa
lub okaleczania si¢?°.

Prekursorka badan w obszarze PUI Kimberly Young (1998) wyroznita 8 objawoéw natogowego
korzystania z Internetu (Izdebski, Kotysko, 2016) w tym jedno z nich to doswiadczanie uczucia

przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w momencie ograniczenia dostepu do Internetu?L,

Spedzanie wolnego czasu ma kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego,
a takze dla ogdlnego samopoczucia jednostki, dlatego badanych ucznidw zapytano, jakie
aktywnosci preferuja, gdy maja czas dla siebie.

Wyniki ankiety wskazuja, Ze najwigcej osob, 60%, wskazalo korzystanie z komputera, smartfona
lub konsoli. Spotkania z kolezankami i kolegami byty druga najczgsciej wybierang aktywnoscia,
wskazang przez 50% badanych. Uprawianie sportu wybrato 36% respondentow, a ogladanie
telewizji lub korzystanie z platform streamingowych, takich jak Netflix, 23%. Mniej
popularnymi aktywnosciami byly czytanie ksiazek (17%) oraz wyjazdy poza miejsce
zamieszkania (10%). Najrzadziej wskazywane byly wyjscia na dyskoteke lub do klubu (1%) oraz
inne aktywnos$ci (8%). W pytaniu mozna bylo wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz, dlatego

procenty nie sumujg si¢ do 100%. Poza tym uczniowie mogli poda¢ inne, wlasne odpowiedzi.

18 Devi, C. H. B. P, Samreen, S., Vaishnavi, B., Navitha,D., Kumari, N. K., Sharma J. V. C., Sirisha

P. (2019). A study on impact of electronic devices on youngsters. The Pharma Innovation Journal, 8(5), 283-292.
19 piechna, J. (2019). Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje. Warszawa: NASK Panstwowy Instytut
Badawczy.

20Abramczuk, K. (2019). Doswiadczane ryzvko i poczucie  bezpieczenistwa w  Internecie.
W: J. Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk (red.), Polskie badanie EU Kids Online 2018.
Najwazniejsze wyniki i wnioski (5.79-93). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

21Makaruk, K., Wiodarczyk, J., Skoneczna, P. (2019) Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez. Raport
z badan. Warszawa. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile.
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Wykres 90. Formy spedzania wolnego czasu — szkola podstawowa.

W celu zbadania zachowan zwigzanych z korzystaniem z Internetu i urzadzen elektronicznych
zapytano ucznidw, ile czasu dziennie spedzaja przy komputerze. Wiekszo$¢ badanych uczniow
(56%) spedza przy komputerze od 0 do 2 godzin dziennie. 24% badanych korzysta
z komputera przez 2-4 godziny dziennie, a 11% spedza 4-6 godzin. Nieliczni uczniowie wskazali,
ze korzystajg z komputera przez 6-7 godzin (3%) lub wigcej niz 7 godzin (5%).

60% 56%
50%
40%

30%
24%

20%

11%

0,
10% 5%
3%
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Wykres 91. Sredni dzienny czas spedzany przy komputerze przez uczniow — szkola podstawowa.

Kolejne pytanie dotyczyto z kolei dziennego czasu spedzonego przy telefonie przez uczniow.

Tutaj z kolei 22% uczniéw odpowiedziato, ze spedza przy telefonie od 0 do 2 godzin dziennie.

Kolejna grupa (29%) korzysta z telefonu przez 2-4 godziny dziennie, a 25% spedza przy nim 4-
85



6 godzin. Mniejszy odsetek badanych korzysta z telefonu przez 6-7 godzin (11%) lub powyzej 7
godzin dziennie (12%).
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30% 29%
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0

25%
25% 22%
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0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 godzin

Wykres 92. Sredni dzienny czas spedzany przy telefonie przez uczniow — szkola podstawowa.

Uczniowie zostali nastgpnie zapytani o to, jakie aktywnosci najczesciej podejmuja w Internecie.
Wyniki z odpowiedzi zamknigtych pokazuja, Zze najczesciej uczniowie korzystaja z komputera
lub telefonu do grania w gry (34%). Drugg popularng aktywnoscia jest korzystanie z mediow
spotecznosciowych (21%), a ogladanie filmow lub seriali preferuje 20% badanych. Rozmawianie
z przyjaciotmi irodzing to 11%, a surfowanie po Internecie i inne odpowiedzi majg marginalny
udziat (odpowiednio 9% i 6%). Wsrdd ,,innych” znalazly si¢ odpowiedzi dotyczgce bardziej
tworczych 1 edukacyjnych zaje¢, takich jak nauka programowania, projektowanie graficzne czy
zdobywanie informacji o $wiecie.
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Ogladanie filmoéw lub seriali Granie w gry Korzystanie z mediéw  Rozmawianie z przyjaciotmi  Przegladanie Internetu Inne
spotecznosciowych i rodzing

Wykres 93. Aktywnosci uczniow podczas korzystania z komputera i telefonu — szkota podstawowa.
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Nastgpnie miodzi mieszkancy Miasta zostali zapytani o ilo$¢ godzin spgdzanych na graniu
w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputerze, konsoli, smartfonie itp.). 38% ucznidow gra
w gry komputerowe przez §rednio od 0 do 2 godzin dziennie. 24% spedza na tym od 2 do 4
godzin, a 10% poswieca na granie od 4 do 6 godzin. Nieliczni badani graja od 6 do 7 godzin

dziennie (3%) lub powyzej 7 godzin (4%). 22% respondentow zaznaczylo, ze nie gra w gry

komputerowe.

40% 38%

35%

30%

25% 24%

22%

20%

15%

10%
10%
5% 3% 4%
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komputerowe

Wykres 94. Sredni dzienny czas grania w gry komputerowe przez uczniow — szkota podstawowa.

Respondenci zostali zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo im si¢ zaniedba¢ nauke
lub inne aktywnos$ci na rzecz korzystania z Internetu lub grania w gry komputerowe. Jedynie
36% badanych zadeklarowalo, Ze nigdy im si¢ to nie zdarzylo. Jednorazowe przypadki
zaniedbania zglosito 22% respondentow, podczas gdy 31% wskazatlo, ze miato to miejsce kilka

razy. 11% badanych przyznalo, ze takie sytuacje zdarzaty si¢ im wiele razy.

87



40%

36%

35%

31%

30%

25%
22%

20%
15%
11%

10%

5%

0%
Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 95. Zaniedbywanie nauki lub aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu lub grania w gry komputerowe w

ciggu ostatnich 12 miesigcy — szkola podstawowa.

Osoby korzystajace z Internetu moga natkna¢ si¢ na wiele szkodliwych materiatéw,
do ktorych przede wszystkim naleza réznego rodzaju zdjecia, filmy, artykuly lub fora
internetowe zawierajace elementy przemocy, pornografii, czy nawotujace do dyskryminacji
innych ludzi. Kontakt z tego rodzaju tre§ciami moze mie¢ negatywny wplyw na psychike,
poniewaz tego typu informacje powoduja napigcie, uderzaja w wazne wartosci dla czlowieka,
budza nieprzyjemne skojarzenia. Ponadto moga naktania¢ do krzywdzacych i agresywnych
zachowan oraz zaburza¢ rozwdj psychoseksualny, szczegdlnie wsrod dzieci i mtodziezy. Wyniki
wskazuja, ze cz¢$¢ mtodych mieszkancow spotkata si¢ z dyskryminacja i obrazaniem innych ze
wzgledu na ich cechy.

W celu weryfikacji doswiadczenia uczniow zamieszkujacych Miasto Chelm ze szkodliwymi
treSciami w Internecie, zostali oni poproszeni takze o okreslenie, czy kiedykolwiek zetkneli
si¢ tre§ciami niedozwolonymi w sieci. Wyniki przedstawione na ponizszym wykresie wskazuja
na to, ze 48% uczniéw nigdy nie widzialo w Internecie tresci niedozwolonych. 16% przyznato,
ze natrafito na takie tresci 1-2 razy, a 9% widziato je 3-5 razy. Nieliczni badani (6%) spotkali si¢
z takimi tresciami 6-10 razy, a 2% wskazalo na 11-20 razy. Niestety, az 19% ucznidéw przyznato,

ze widziato niedozwolone tresci wigcej niz 20 razy.
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Wykres 96. Doswiadczenia uczniow z tresciami niedozwolonymi w Internecie — szkola podstawowa.

Nastegpnie, mlodzi mieszkancy miasta zostali zapytani o to, jakiego typu treSci niedozwolone
widzieli. Najczesciej wskazywane byly tresci o charakterze pornograficznym, takie jak filmy,
zdjecia czy inne materialy dla dorostych. Wiele os6b wspomnialo réwniez o tresciach
zwigzanych z przemoca, w tym morderstwa, samookaleczenia czy gore. Niektorzy wskazali
na treSci promujace narkotyki, alkohol, hazard lub inne uzaleznienia. Niektoérzy wskazali
na przypadkowe wejscia na strony niedozwolone lub dziwne tresci, ktorych doktadnie
nie pamigtaja. Znaczna czgS¢ respondentéw zadeklarowala, Zze nie widziata takich tresci

lub nie pamigta, co widziata.

5.5.2. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrod

uczniow szkét ponadpodstawowych

W tej cze$ci badania uczniom szkét ponadpodstawowych zadano pytanie o formy spedzania
czasu wolnego. Najwigkszy odsetek, wynoszacy 60%, stanowily osoby korzystajace
z komputera, smartfona lub konsoli do gier. Kolejna popularng forma spedzania czasu byta
aktywno$¢ zwigzana ze spotkaniami z kolezankami i1 kolegami, na ktérg wskazato 56%
uczestnikow. W kontekscie aktywnosci fizycznej, 34% zadeklarowalo uprawianie sportu.
Z kolei ogladanie telewizji zaznaczylo 33% badanych. Czytanie ksigzek to aktywno$¢, na ktéra

wskazato 19% uczestnikow, a 15% zadeklarowalo wyjazdy poza miejsce zamieszkania.
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Zdecydowanie mniej popularne byly wyjscia na dyskoteke lub do klubu, na ktére odpowiedziato

6% badanych. Tyle samo procent badanych wybrato takze kategorie inne.

Korzystanie z komputera/smartfona/konsoli

60%

Ogladanie telewizji/korzystanie z platform streamingowych (np.

Netflix) 33%

Uprawianie sportu 34%

Spotkania z kolezankami/kolegami 56%

Czytanie ksigzek 19%

15%

Wyjazdy poza miejsce zamieszkania

Wyjscia na dyskoteke/do klubu 6%

Inne 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Wykres 97. Formy spedzania wolnego czasu — szkola ponadpodstawowa.

Nastgpnie poddano analizie ilo$¢ czasu spedzanego przez badanych przy komputerze.
Najwicksza grupa respondentow, bo 56%, spedza przy komputerze od 0 do 2 godzin dziennie.
Kolejna kategoria, 2-4 godziny, zostata wskazana przez jedng czwartg uczestnikow. Ponad jedna
dziesigta respondentow spedza przy komputerze od 4 do 6 godzin dziennie. 6% ankietowanych
spedza przy komputerze znaczng cz¢$¢ dnia, bo az ponad 7 godzin dziennie, a 3% badanych

spedza od 6 do 7 godzin.

60%

56%

50%

40%

30%
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20%

11%

10% 6%
3%

|

0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 godzin

0%

Wykres 98. Czas spedzany dziennie przy komputerze — szkota ponadpodstawowa.
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Dane uzyskane z odpowiedzi na pytanie o czas spedzany dziennie przy telefonie
przez uczestnikow badania pokazuja, ze najmniejsza grupa respondentow, bo 12%, spedza
przy telefonie 0-2 godziny dziennie. Z kolei 26% uczestnikow deklaruje, ze korzysta
z telefonu od 2 do 4 godzin dziennie. Najwigksza grupa to osoby spe¢dzajace od 4 do 6 godzin
dziennie przy telefonie, co stanowi 32% respondentow. 17% uczestnikow spedza przy telefonie
powyzej 7 godzin, co wskazuje na znaczace zaangazowanie w korzystaniu z urzadzenia
w dhuzszym okresie czasu i moze by¢ objawem uzaleznienia. Podobnie, 13% badanych wskazato,
ze korzysta z telefonu przez 6-7 godzin dziennie.
35% .

30%
26%
25%

20%

17%

15% 13%

0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 godzin

12%

10%

5%

0%

Wykres 99. Czas spedzany dziennie przy telefonie — szkota ponadpodstawowa.

Badani uzywajac komputera lub telefonu najczesciej korzystaja z mediéw spotecznosciowych -
27%. Kolejng najczesciej wskazywang aktywno$cig bylo granie w gry, na co wskazywato
niewiele mniej, bo 26% respondentéw. 21% badanych wybrato ogladanie filmow lub seriali.
Rozmawianie z przyjacioimi i rodzing rowniez okazalo si¢ istotng aktywnoscia, osiagajac wynik
15%. Mniej popularne byto surfowanie po Internecie, ktére wybrato tylko 6% respondentow.
W kategorii inne, ktora zostala wybrana przez 5% ucznidow znalazly si¢ miedzy innymi

odpowiedzi takie jak czytanie ksigzek, nauka, programowanie i projektowanie.
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Ogladanie filméw lub seriali 21%

Granie w gry 26%

Korzystanie z medidw spotecznosciowych 27%

Rozmawianie z przyjaciétmi i rodzing 15%

Surfowanie po internecie 6%

Inne 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wykres 100. Najczestsze sposoby korzystania z komputera lub telefonu — szkota ponadpodstawowa.

Ucznidéw zapytano roéwniez o ilo$¢ czasu po§wigcanego dziennie na granie gry w komputerowe.
Wsrod uczestnikow badania, 29% zadeklarowalo, Ze nie gra w gry komputerowe. Wsrod tych,
ktorzy graja, najwiekszy odsetek, bo 37%, spedza na graniu od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejna
grupa, ktora wynosi jedna piata (21%) odpowiedzi, poswigca od 2 do 4 godzin dziennie na te¢
aktywno$¢. 7% osob spedza od 4 do 6 godzin, a 4% gra powyzej 7 godzin dziennie. 2%
respondentow gra w gry przez 6-7 godzin dziennie.

40%
37%

35%
30% 29%
25%
21%
20%
15%
10% 7%
5%
5%
0% I

0-2 godziny 2-4 godziny 4-6 godzin 6-7 godzin Powyzej 7 godzin Nie gram w gry
komputerowe

Wykres 101. llos¢ czasu poswigcanego dziennie na granie w gry komputerowe — szkota ponadpodstawowa.



Na pytanie o zaniedbanie nauki lub innych aktywnos$ci na rzecz korzystania z internetu
lub grania w gry komputerowe w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jedynie 44% badanych
odpowiedzialo, ze takie sytuacje ich nie dotyczyly. 14% przyznalo, ze zdarzato si¢ to wiele razy,
a 28% wskazalo, ze miato to miejsce kilka razy. Dodatkowo réwniez 14% badanych zaznaczyto,

ze takie zaniedbanie wystapito tylko raz.
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Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Wykres 102. Zaniedbanie nauki lub innych aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu, lub grania w gry

komputerowe — szkota ponadpodstawowa.

Na koniec respondentéw zapytano o to, czy kiedykolwiek widzieli w Internecie tresci
niedozwolone. 39% stwierdzilo, ze nigdy nie natkng¢to si¢ na takie treSci. Jednakze,
pozostali respondenci przyznali, ze mieli do czynienia z niedozwolonymi tre§ciami w réznym
stopniu. 14% zadeklarowato, ze widzialo takie tresci 1-2 razy, co wskazuje na sporadyczne
doswiadczenia w tym zakresie. Z kolei 8% natrafito na nie 3-5 razy, 4% zadeklarowato,
ze mialo z nimi styczno$¢ 6-10 razy. Warto réwniez zwroci¢ uwage, ze 2% widzialo
niedozwolone tresci 11-20 razy. Jednak najbardziej niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt,

ze 32% ucznidw natkneta si¢ na takie tresci wiecej niz 20 razy.

Analizujac  odpowiedzi dotyczace treSci niedozwolonych, ktére respondenci napotkali
w Internecie, wylania si¢ wyrazny obraz ich do$wiadczen. Wiele osdb wskazuje, Ze najczesciej
natrafiali na materialy pornograficzne. Termin ,,pornografia” pojawia si¢ w odpowiedziach
wielokrotnie, co sugeruje, ze tego rodzaju tresci sg powszechnie dostepne 1 tatwe do znalezienia
w sieci. Obok pornografii, zauwazalnym problemem byly tresci zwigzane z przemoca. Wiele

0s0b wskazywato na morderstwa, tortury oraz ogolnie pojeta brutalnos¢ jako czgsty widok
93



w Internecie. Innym istotnym watkiem byly odniesienia do substancji i uzywek. Respondenci
podawali, ze czesto natrafiali na reklamy zwigzane z narkotykami, alkoholem czy papierosami.
Nie mozna réwniez poming¢ odniesien do hejtu i obrazliwych tresci, ktore rowniez pojawialy si¢

w odpowiedziach.
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0%
Wykres 103. Spotykanie si¢ z tresciami niedozwolonymi w Internecie — szkota ponadpodstawowa.

5.5.3. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsréd

dorostych

Doro$li mieszkancy zostali zapytani o to, jak ich zdaniem wyglada czas poswigcany
przez nich na korzystanie z Internetu w poréwnaniu do ich réwie$nikéw z terenu Miasta. Jak
wynika z odpowiedzi, zdaniem wigkszo$ci badanych spedzaja oni poréwnywalng ilos¢ czasu
(48%). Za osoby uzywajace Internetu wiecej od rowiesnikow uwaza si¢ tagcznie 10%
ankietowanych (,,wigcej” - 7%, ,,znacznie wiecej” - 3%), natomiast po przeciwnej stronie

znalazto si¢ 42% respondentow (,,znacznie mniej” - 20%, ,,mniej” - 22%).
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Wykres 104. Korzystanie z Internetu przez dorostych w poréwnaniu do rowiesnikow z terenu Miasta.

Nastepnie badanym zadano pytanie, ile godzin dziennie spedzaja na korzystaniu z Internetu.
Najwigcej 0sob, bo az 37%, zadeklarowalo, ze korzysta z Internetu od 1 do 2 godzin dziennie.
Kolejng najczeséciej wybierang opcja, z wynikiem 27%, jest korzystanie z sieci przez 2-4 godziny
dziennie. Z kolei 14% respondentéw spedza w Internecie mniej niz godzing kazdego dnia. Taka
sama liczba badanych przebywa w nim od 4 do 6 godzin dziennie. Natomiast 7% badanych
zadeklarowato, ze korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie. Niewielki odsetek, bo tylko 1%,

odpowiedziato, ze w ogole nie korzysta z Internetu.
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Wykres 105. Czas spedzany dziennie na korzystaniu z InternetU — dorosli mieszkaiicy.
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Istotnym przejawem problemu jest korzystanie z Internetu w celu ucieczki od problemoéw
lub dla uniknigcia nieprzyjemnych przezy¢, jest to mechanizm analogiczny do tego
wystepujacego w przypadku uzaleznienia od substancji. Wigkszo$¢ badanych (67%) nie miato
takiej sytuacji ani razu w przeciggu ostatnich 12 miesigcy. 12% ankietowanych zdarzyto si¢ to
kilka razy, natomiast 9% wiele razy. 8% respondentow korzystato z Internetu w tym celu 2-3
razy w ciggu ostatniego roku, a 4% jeden raz.
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Wykres 106. Korzystanie z Internetu w celu ucieczki od problemow lub negatywnych przezy¢, uczué¢ w ciggu

ostatnich 12 miesiecy — dorosli mieszkancy.

Na koniec badanym zadano pytanie, czy w ciggu ostatniego roku odczuwali stres 1 niepokdj
spowodowany brakiem mozliwosci skorzystania z Internetu. Z analizy odpowiedzi wynika,
ze wiekszos¢ respondentow, bo az 80%, nigdy nie doswiadczylo stresu lub niepokoju w ciagu
ostatnich 12 miesigcy zwigzanego z brakiem dostepu do Internetu. 7% przyznato, ze taki stan
zdarzyt si¢ im jeden raz, a kolejne 6% wskazato, ze taka sytuacja miata miejsce kilka razy. Nieco
mniej respondentdw, czyli 4%, odpowiedzialo, ze doswiadczalo takiego stresu 2-3 razy.
Najmniejsza grupa, 2%, stwierdzila, ze czuta niepokoj 1 stres w zwigzku z brakiem Internetu

wiele razy w ciggu ostatniego roku.
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Wykres 107. Odczuwanie niepokoju i stresu z powodu braku dostepu do Internetu w ciggu ostatnich 12 miesiecy —

dorosli mieszkancy.

5.5.4. Hazard i inne uzaleznienia behawioralne wsrdd dorostych

W pierwszej kolejnosci badani zostali zapytani o to, czy ogdlnie wiedzg czym sa uzaleznienia
behawioralne i jakie przyktady sa w stanie wymieni¢. Respondenci wskazali na réznorodne
uzaleznienia behawioralne, ktére stanowig zagrozenie dla jednostki, takie jak cyberuzaleznienia
(w tym wuzaleznienie od internetu, gier i1 medidow spolecznosciowych), pracoholizm,
zakupoholizm, hazard, zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), seksoholizm
oraz uzaleznienie od urzadzen elektronicznych, w tym telefonéw komorkowych. Wiele osob
zauwazylo, ze uzaleznienia te wigzg si¢ z przymusem wykonywania okreslonych czynnosci,
ktére moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Respondenci
podkreslili, Ze wuzaleznienia te dotycza réznych sfer zycia, utrudniajac prawidtowe

funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Nastepnie respondentdw zapytano o to, czy oczekuja od wladz Miasta kampanii dotyczacej
zagrozeh behawioralnych. Ponad polowa ankietowanych (52%) nie wie badZ nie ma zdania czy
oczekuje od wladz Miasta kampanii dotyczacej zagrozen behawioralnych, odpowiedzi

twierdzacej na takie pytanie udzielito 40% badanych, przeciwnego zdania jest 8% osob.
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Wykres 108. Oczekiwanie kampanii dotyczqcej zagrozen behawioralnych — dorosli mieszkarcy.

Nastgpnie zapytalismy badanych czy ich zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od hazardu,
bedacego najlepiej przebadanym sposréd problemdéw behawioralnych. Znaczaca wigkszo$¢
mieszkancow Miasta biorgcych udziat w badaniu odpowiedziato twierdzaco (93%). Jedynie 1%
jest zdania, ze od hazardu nie da si¢ uzalezni¢, natomiast 6% nie wie badz nie ma zdania w tym

temacie.
Czy uwaza Pan/Pani, ze mozna uzaleznic¢ sie od hazardu?

1%

W Tak
M Nie

 Nie wiem/nie mam zdania

Wykres 109. Swiadomos$¢ ryzyka uzaleznienia od hazardu — dorosli mieszkaricy.

Analogicznie do pytania o uzywanie Internetu w celu ucieczki od prywatnych probleméw
1 negatywnych emocji, spytaliSmy o radzenie sobie z tym poprzez granie w gry na pienigdze,

takie jak zaktady bukmacherskie, ptatne smsy czy automaty lub maszyny w salonach gier.
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Znaczna wigkszo$¢ badanych nie korzystata z tego rodzaju ustug w trakcie ostatnich
12 miesigcy (91%). Wielokrotnie w gry na pienigdze w celu ztagodzenia nieprzyjemnych uczué
grato 2% mieszkancow, natomiast po 3% dokonato tego kilkukrotnie lub raz w trakcie ostatniego

roku, a 1% respondentow 2 do 3 razy.
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Wykres 110. Granie w gry na pienigdze w celu ucieczki od problemow lub negatywnych przezyé, uczué¢ w ciggu

ostatnich 12 miesiecy — dorosli mieszkancy.

6. Profilaktyka

6.1. Podstawowe informacje na temat profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka pochodzi od greckiego stowa ,,pro-phylassein”, ktore oznacza ,,strzec sig,
zapobiega¢, chroni¢”. Jest ona dzialaniem majacym na celu zapobieganie powstaniu
niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi, poprzez oddziatywanie zawczasu na jego
rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem,
albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkow zjawiska, ktoremu zapobiec si¢ nie da.
Wspotczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podzial na trzy poziomy: profilaktyke
uniwersalna, selektywng oraz wskazujaca??.

Dziatania profilaktyczne w rozumieniu dzisiejszym byty prowadzone poczawszy od XIX wieku
1 najczesciej ich inicjatorami byli spoteczni dzialacze, ludzie charakteryzujacy si¢ oddaniem

sprawie spolecznej 1 charyzmie. To na ten czas w Anglii 1 Ameryce zaczely powstawac siedliska

22 7rodto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
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spoteczne bedgce zarzewiem zmian edukacyjnych, kulturowych, spotecznych i ustrojowych
(w tym reforma sagdownictwa skutkujagca powstaniem opieki sgdowej w Sytuacjach spraw
nieletnich)?®, W Niemczech powstal termin obok klasycznego leczenia w medycynie tzw.
,,s0ziale Medizin” oznaczajacy wszelkie dziatania spoteczno-zapobiegawcze, a w tym m.in.
ograniczenia czasu pracy w fabrykach oraz pracy dzieci, ochrona macierzynstwa, zapomoga dla
pracownikéw?*. Obecnie dziatania te s realizowane na poziomie legislacyjnym w ramach
obowigzujacego ustawodawstwa (np. ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z roku 1982) na poziomie samorzagdowym (realizacja gminnych oraz miejskich
programéw profilaktyki), szkolnym (programy wychowawczo-profilaktyczne), a takze na
poziomie grup spolecznych np. klas (programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne) oraz
jednostek. W ten sposéb rozumiana profilaktyka stanowi temat niniejszego rozdzialu. Wsrod

rodzajow profilaktyki wyrdzniamy:

Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka skierowana do populacji uniwersalnej (np. wszystkich uczniow w okreslonym
wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych ma na celu
przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie

czynnikow chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka?®.

Profilaktyka selektywna

Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania
tych grup ucznidow w spotecznosci szkolnej; ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub

zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych?,
Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka skierowana do os6b, u ktorych rozpoznano objawy zaburzen lub szczegdlnie

zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych?’.

23 Barczykowska, A., Dzierzynska-Bres, S. (2013). Profilaktyka oparta na wynikach badan naukowych (evidence
based practice). Resocjalizacja Polska, 4, 131-152.
24 Salamucha, A. (2016). Pojecie profilaktyki (analiza semiotyczna). Roczniki Pedagogiczne, 8(44), 7-48.
25 7rédto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
26 [h;

Ibidem.
27 Ibidem.
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6.2. Dzialania profilaktyczne w Miescie Chelm - analiza danych zastanych

W Miescie Chelm dziatania profilaktyczne obejmuja bardzo szeroki zakres. Wsrod nich znajduja

si¢ m.in.:

Funkcjonowanie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, ktory miedzy innymi udziela
zasitkow, kieruje do prac spotecznie-uzytecznych, obejmuje Indywidualnym Programem
Zatrudnienia Spotecznego oraz oferuje wsparcie specjalistow.

Funkcjonowanie Stowarzyszenia Integracji Rodzin ,,Przystan”.

Funkcjonowanie Stowarzyszenia Osrodka Wspierania Rodziny.

Funkcjonowanie Chetmskiego Stowarzyszenia Klubu Abstynenta “Odnowa”.
Funkcjonowanie Os$rodka Pomocy Osobom Uzaleznionym prowadzacego Punkt
Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych i Cztonkéw ich Rodzin oraz petni wiele innych
funkcji, np. prowadzenie izby wytrzezwien.

Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, miedzy
innymi rozpatrujacej wnioski o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakltadzie lecznictwa odwykowego, a takze przeprowadzajacej interwencje.
Funkcjonowanie Mtodziezowego Domu Kultur w Chetmie.

Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Funkcjonowanie Chelmskiego Domu Kultury.

Funkcjonowanie Chetmskiej Biblioteki Publiczne;.

Funkcjonowanie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Funkcjonowanie Centrum Integracji Spotecznej (CIS). Glownym celem CIS-u jest
szeroko rozumiana reintegracja jako dziatanie przywracajace do normalnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym i zawodowym o0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Dziatania Centrum Integracji Spolecznej kierowane sa w szczegdlnosci do:
0soOb bezrobotnych, dlugotrwale bezrobotnych, bezdomnych, z problemem alkoholowym
(uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych), osob z zaburzeniami psychicznymi, zwolnionych
z zaktadow karnych, osob niepelnosprawnych, 0s6b bezradnych w sprawach opiekunczo-
wychowawczych lub w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Funkcjonowanie dwoch Zespotow Wychowania i Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej oferujagcego poradnictwo terapeutyczne.

Funkcjonowanie Chetmskich Klubow Sportowych realizujacych sportowe zajecia
pozalekcyjne.

Funkcjonowanie stowarzyszenia “WeRwA” oferujacego roznego rodzaju dziatania

profilaktyczne, miedzy innymi rajdy, prelekcje 1 konkursy.
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o Funkcjonowanie Domu Matych Dzieci w Chelmie bedacego placowka opiekunczo
- wychowawcza typu socjalizacyjnego z miejscami interwencyjnymi, zapewniajaca
catodobowg opieke¢ dzieciom pozbawionym odpowiedniej opieki rodzicielskiej.

e Funkcjonowanie dwoch Chetmskich Centrow Pomocy Dziecku i Rodzinie.

® Przeprowadzono realizacje wielu rekomendowanych programoéw m.in. ,,Archipelag
Skarbow”, ,,Gwiazda Mocy— Pierwsza Wyprawa”, ,,CUDER’’, , Debata”, ,,Unplugged”,
»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” ,,ARS - czyli jak dbaé
o mito$¢?” dla ucznidw, rodzicow i1 nauczycieli.

e Pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym 1 przemoca
np. tygodniowe zajecia wakacyjne oraz tygodniowe zajecia feryjne dla dzieci z grup
ryzyka, zagrozonych podejmowaniem zachowan ryzykownych i wykluczeniem,

e Funkcjonowanie Osrodka Interwencji Kryzysowej, lezacego w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie, gdzie prowadzone sg zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla
dorostych oraz dyzury interwencyjno-wspierajace i udzielanie pomocy psychologiczne;j
dzieciom i mtodziezy, superwizja zespolu terapeutycznego, dyzury terapeuty uzaleznien
oraz dostgpnos¢ pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych; prowadzenie mediacji dla rodzin w sytuacjach konfliktu

przez kuratoréw sadowych.

6.3. Udzial uczniow w dzialaniach profilaktycznych

6.3.1. Szkoty podstawowe

Uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ funkcjonowania szkot, w aspekcie przeprowadzanych
dziatan profilaktycznych. Pierwsze pytanie dotyczylo udzialu w warsztatach prowadzonych
w szkotach oraz ich tematyki. Udziat w warsztatach na temat agresji/przemocy zadeklarowato
34% respondentow, natomiast 44% stwierdzilo, ze nie brato w nich udziatu, a 22% 0s6b nie
pamigta, czy uczestniczylo w takich zajgciach. 40% respondentéw uczestniczyto w warsztatach
dotyczacych uzywek i1 uzaleznien, natomiast 47% osob nie bralo w nich udziatu. 13%
zadeklarowato, ze nie pamigta, czy brato udziat w takich warsztatach. Warsztaty dotyczace
zagrozen korzystania z komputera i Internetu cieszyty si¢ istotnym zainteresowaniem, 56% brato
w nich udziat. 33% respondentow nie uczestniczylo, a 11% nie pamigta swojego uczestnictwa.
Udzial w warsztatach na temat zdrowego stylu zycia zadeklarowato 63% 0so6b, co czyni ten temat
najczes$ciej omawianym w formie warsztatow. 22% badanych nie brato w nich udziatu, a 15%

nie pamigta. W warsztatach dotyczacych planowania kariery uczestniczyto 43% respondentow,
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podczas gdy 36% stwierdzilo, ze nie bralo w nich udziatu. 21% nie pamigta, czy brato udziat
w takich warsztatach. 31% os6b wzigto udziat w warsztatach dotyczacych innych tematow, 26%

nie uczestniczyto, a az 43% nie pami¢ta czy brato w nich udziat.

Najczescie] w szkotach omawiano tematy dotyczace zdrowego stylu zycia oraz zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Z kolei tematy zwigzane z agresja, uzywkami oraz
innymi zagadnieniami wydaja si¢ by¢ rzadziej poruszane w szkolach respondentow, cho¢
pozostaja niezwykle istotne dla zwigkszania $wiadomosci miodziezy oraz skutecznej

profilaktyki sprzyjajacej ksztattowaniu wtasciwych postaw i zachowan.

Innych zagadnien

Wyboru przysztej $ciezki ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

Zdrowego stylu zycia

Zagrozen korzystania z komputera i Internetu (np.
cyberprzemoc)

Uzywek/uzaleznien (np. papierosy, alkohol, narkotyki,
dopalacze itp.)

Agresji/przemocy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HETak M Nie ™ Niepamietam

Wykres 111. Udzial uczniow w zajeciach profilaktycznych — szkola podstawowa.
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Nastepnie ucznidw zapytano o to, kto prowadzit opisane wczesniej zajecia. Najwigksza grupa
(43%) zadeklarowala, ze zajecia byly prowadzone zar6wno przez nauczycieli z ich szkoty,
jak 1 specjalistow z zewnatrz. Z kolei 36% wskazato, ze warsztaty prowadzila osoba
z ich szkoly, na przyklad nauczyciel lub pedagog. Dodatkowo 21% wskazalo, ze zajecia
prowadzila osoba spoza ich szkoty, na przyktad psycholog lub trener. Podsumowujac, wyniki
ankiety pokazuja, ze najwigksza czg¢$¢ respondentéw brata udzial w zajeciach prowadzonych

zaréwno przez nauczycieli lub pedagogéw z ich szkoty, jak i z zewnetrznymi specjalistami.

45% 43%

40%

36%

35%

30%

25%

21%

20%

15%

10%

5%

0%
Osoba z mojej szkoty (nauczyciel, Osoba spoza mojej szkoty (np. psycholog, Zaréwno osoba z mojej szkoty, jak i spoza
pedagog, psycholog itp.) trener, profilaktyk) niej

Wykres 112. Osoba prowadzgca zajecia profilaktyczne — szkota podstawowa.

Uczniowie zostali zapytani, jak oceniaja zajecia profilaktyczne przeprowadzane w ich szkole.
Najwiecej respondentow, po 36% ocenialo zajecia zréznicowanie — raz pozytywnie,
raz negatywnie lub ,,zazwyczaj pozytywnie”. Odpowiedz ,,zawsze pozytywne” wybrato 19%
badanych. Nieliczni wskazali na negatywne do§wiadczenia: 4% stwierdzilo, ze zajecia byly

,»Zazwyczaj negatywne”, a 5% ocenito je jako ,,zawsze negatywne”.
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Zawsze pozytywnie Zazwyczaj pozytywnie Raz pozytywnie, raz Zazwyczaj negatywnie Zawsze negatywnie
negatywnie

5%

0%

Wykres 113. Ocena dziatan profilaktycznych — szkota podstawowa.

Badanych poproszono rowniez o wskazanie tematow warsztatow, w ktorych chcieliby wzigé
udzial w przysztosci. Ankietowani mieli mozliwo$¢ wyboru wigcej niz jednej odpowiedzi, co
pozwolito na pelniejsze ujecie ich zainteresowan i potrzeb. W zwigzku z tym sumy odpowiedzi
na wykresie przekraczaja 100%. Najwigcej respondentéw, 44%, wyrazilo zainteresowanie
warsztatami dotyczacymi budowania dobrych relacji z innymi. Na drugim miejscu znalazty sig¢
zajecia zwigzane ze zdrowym stylem zycia (39%), a niewiele mniej osob, bo 38%, wskazato na
temat wyboru przysztej $ciezki edukacji lub rozwoju zawodowego. Zajecia dotyczace
seksualnosci czlowieka zainteresowaly 26% badanych, natomiast warsztaty na temat leku,
depresji 1 nieSmialosci wybrato 21%. Warsztaty zwigzane z komputerami, telefonami
1 zagrozeniami w sieci wskazato 23% uczniéw, natomiast tematy zwigzane z agresja, przemocg

oraz uzywkami zainteresowaty po 19% respondentow.
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I 19%
I 19%
Komputer/telefony komérkowe i inne uzaleznienia
: I 23%
behawioralne
zdrowy sty s | :o%
Seksualno$¢ cztowieka _ 21%

Lek/depresja/niesmiatosc | 25

WYybor przysztej Sciezki ksztatcenia/rozwoju zawodowego _ 38%
Budowanie dobrych refacji z innymi ludzmi | -/
v [ 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Agresja/przemoc

Uzywki/uzaleznienia

Wykres 114. Preferowana tematyka zajeé profilaktycznych — szkota podstawowa.

Uczniowie zostali zapytani, z kim chcieliby mie¢ zajecia dotyczace omawianych tematow.
Najwicksza grupa respondentow, 59%, wskazata na osoby spoza szkoly, takie jak psycholodzy,
trenerzy lub profilaktycy. Zajecia z wychowawca preferuje 27% ucznidw, a 18% chcialoby
je realizowa¢ z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Znacznie mniejszy odsetek uczniow
wyrazit zainteresowanie zajeciami prowadzonymi przez katechetg (8%) lub innych nauczycieli
ze szkoty (12%). Wyniki wskazujg na duzg otwarto$¢ ucznidéw na wspolprace z ekspertami
zewngtrznymi oraz na potrzebe réznorodnosci w prowadzeniu zaje¢ profilaktycznych. W pytaniu

mozliwy byl wybor wigcej niz jednej odpowiedzi, dlatego sumy procentowe nie wynosza 100%.

Z moim wychowawca 27%

Z pedagogiem/psychologiem szkolnym 18%

Z katecheta/katechetka 8%

Z innym nauczycielem 12%

Z osobg spoza mojej szkoty

59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 115. Preferowani prowadzqcy zajecia profilaktyczne — szkofa podstawowa.
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6.3.2. Szkoty ponadpodstawowe

Wyniki przedstawione na wykresie pochodza z pierwszego pytania z bloku tematycznego
dotyczacego profilaktyki, skierowanego do uczniow szkét ponadpodstawowych. Respondenci
odpowiadali na pytanie, czy brali udziat w warsztatach dotyczacych roznych zagadnien.
Najwiecej uczniow (67%) zadeklarowato udzial w warsztatach na temat zagrozen korzystania
z komputera i Internetu (np. cyberprzemoc), przy czym 18% odpowiedziato, ze nie brato w nich
udzialu, a 15% nie pamigta. W przypadku zdrowego stylu zycia udziat potwierdzito 65%
uczniow, 17% zaprzeczylo, a 18% nie pamigta. Warsztaty dotyczace wyboru przysztej Sciezki
ksztatcenia lub rozwoju zawodowego byly wskazane przez 64% respondentéw. W tematyce
uzywek 1 uzaleznien (np. papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze itp.) uczestnictwo zgtosito
59% ucznidw, 24% nie uczestniczylo, a 17% nie pamigta. Warsztaty dotyczace agresji
1 przemocy cieszyty si¢ udziatem 43% respondentow, przy czym 30% nie brato w nich udzialtu,
a 27% nie pamigta. W przypadku innych zagadnien, udziat zadeklarowato 37% uczniow, 20%

zaprzeczylo uczestnictwu, a 43% nie pamigta.

Wyniki pokazuja, ze najczg$ciej uczniowie brali udziat w warsztatach zwigzanych

z zagrozeniami w Internecie oraz zdrowym stylem zycia.

Uzywek/uzaleznien (np. papierosy, alkohol, narkotyki, —
dopalacze itp.) -
e T <5
cyberprzemoc)
Wyboru przysztej $ciezki ksztatcenia/rozwoju _
zawodowego -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ETak B Nie ™ Nie pamietam

Wykres 116. Udzial w zajeciach profilaktycznych — szkota ponadpodstawowa.
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Uczniéw zapytano takze, kto prowadzit zajecia profilaktyczne, w ktérych uczestniczyli.
Odpowiedzi wskazuja, ze 24% ucznidw brato udzial w zajeciach prowadzonych przez osobg z
ich szkoty, taka jak nauczyciel, pedagog lub psycholog. Zajecia prowadzone przez osobg¢ spoza
szkoly, np. psychologa, trenera lub profilaktyka, wskazato 27% respondentow. Najwigkszy
odsetek, 49%, zadeklarowat udzial w zajeciach, ktore byly prowadzone zaré6wno przez osoby

z ich szkoty, jak i spoza niej.

60%

49%

50%

40%

30% 4% 27%
(]

20%

10%

0%
Osoba z mojej szkoty (nauczyciel, Osoba spoza mojej szkoty (np. Zaréwno osoba z mojej szkoty, jak i
pedagog, psycholog itp.) psycholog, trener, profilaktyk) spoza niej

Wykres 117. Osoby prowadzqce zajecia profilaktyczne — szkofa ponadpodstawowa.

Uczniéw szkoét ponadpodstawowych z terenu Miasta Chelm zapytano réwniez o oceng dziatan
profilaktycznych, w ktorych uczestniczyli. Najwiekszy odsetek respondentow, 37%, ocenit je
zazwyczaj pozytywnie, a 33% uznato, ze ich doswiadczenia byly zroznicowane — raz pozytywne,
raz negatywne. Zawsze pozytywnie dzialania te ocenito 14% uczniéw. Negatywne oceny
pojawiaty si¢ rzadziej — 7% uznato je za zawsze negatywne, a 7% wskazato, ze zazwyczaj

odbierali je negatywnie.

40% 37%

33%

35%
30%
25%
20%

14%

15%

10% 7% 7%
4%
0% I
Zawsze pozytywnie Zazwyczaj Raz pozytywnie, raz Zazwyczaj Zawsze negatywnie Inne
pozytywnie negatywnie negatywnie

Wykres 118. Ocena zajeé profilaktycznych — szkota ponadpodstawowa.
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Uczniéw poproszono takze o wskazanie, w jakich warsztatach profilaktycznych chcieliby wzig¢
udzial. Respondenci mieli mozliwo$¢ udzielania odpowiedzi wielokrotnego wyboru, dlatego
suma procentow nie wynosi 100%. Najczeséciej wskazywanym tematem byto budowanie dobrych
relacji z innymi ludZmi, ktére wybrato 46% uczniow. Na drugim miejscu znalazt si¢ wybor
przysztej Sciezki ksztalcenia lub rozwoju zawodowego, ktory zainteresowat 43% respondentow.
Warsztaty dotyczace Igku, depresji i nieSmiato$ci wybrato 40% ankietowanych, a zdrowy styl
zycia zostal wskazany przez 39% uczniéw. Tematyka seksualnosci cztowieka zainteresowata
33% respondentow, a agresja i przemoc — 27%. Uzywki 1 uzaleznienia (np. papierosy, alkohol,
narkotyki) wybrato 25% ucznidéw, natomiast zagadnienia zwigzane z komputerami, telefonami 1
uzaleznieniami behawioralnymi — 22%. Inne tematy wskazato 6% mtodziezy. Wyniki pokazuja
szerokie zainteresowanie réznorodnymi tematami warsztatow, z przewaga tych dotyczacych

relacji migdzyludzkich i przysztosci zawodowe;j.

Podsumowujac, uczniowie wykazali najwigksze zainteresowanie warsztatami na temat relacji
migdzyludzkich, wyboru $ciezki edukacyjnej oraz probleméw emocjonalnych, takich jak lgk czy
depresja. Tematy zdrowia fizycznego, seksualno$ci oraz uzaleznien réwniez wzbudzily spore

Zainteresowanie.

peresi/przemoc | 275
Komputer/telefony komérkowe i inne uzaleznienia
: I 2
behawioralne
seksusinost criowieks | >

Ledepresi/nicsmiaiosc | N <0

Wybor przysztej $ciezki ksztatcenia/rozwoju zawodowego _ 43%
Inne - 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wykres 119. Preferowana tematyka zajeé profilaktycznych — szkota ponadpodstawowa.
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Analiza danych dotyczacych preferencji uczniow w zakresie uczestnictwa w zajeciach ujawnita,
ze najwigksza liczba uczniéw (72%) chcialby bra¢ udziat w zajeciach z osobg spoza ich szkoty
(np. psychologiem, trenerem, profilaktykiem). 20% uczniow wybralo opcje zaje¢ z ich
wychowawca, a 18% z pedagogiem lub psychologiem. Z katecheta lub katechetka chciatoby
pracowa¢ 9% respondentéw, a 10% zadeklarowalo che¢¢ udziatlu w zajeciach z innym

nauczycielem.

Z pedagogiem/psychologiem szkolnym

Z moim wychowawca - 20%

Z katechetg/katechetkg .
Z innym nauczycielem - 10%

Z osobg spoza mojej szkoty (np. psycholog, trener, profilaktyk) 72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 120. Preferowani prowadzqcy zajecia profilaktyczne — szkota ponadpodstawowa.

6.4. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka wsrod uczniow

6.4.1. Dostepnos¢ alkoholu i narkotykow w srodowisku lokalnym

Pomiar dostepnosci alkoholu w danej spotecznosci jest trudny ze wzgledu na btedne
prze§wiadczenia osob badanych. Inaczej o dostepnosci alkoholu dla osob nieletnich beda
wypowiadac si¢ nauczyciele, inaczej sami uczniowie, a jeszcze inaczej sprzedaz ocenia¢ beda
sami sprzedawcy. W celu sprawdzenia nasilenia problemu nielegalnej sprzedazy alkoholu

nieletnim trzeba dobra¢ odpowiednie metody badawcze.
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Ankietowanych ze szkoty podstawowej zapytano o to czy kiedykolwiek samodzielnie kupili
alkohol. Zdecydowana wigkszo§¢ nie miata z tym do$wiadczenia. Az 96% respondentow
odpowiedziato, ze nigdy nie kupili samodzielnie alkoholu. Po 1% ankietowanych zrobit to raz,

lub wiele razy, natomiast 2% zadeklarowato, ze kupili alkohol kilka razy.

100% 96%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

1% 2% 1%
0% —— I
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie kupitem/am nigdy

samodzielnie alkoholu

Wykres 121. Proba samodzielnego zakupu alkoholu przez uczniéw szkét podstawowych.

To samo pytanie zadano uczniom ze szkoly ponadpodstawowej. Odsetek ucznidéw probujacych
samodzielnie zakupi¢ alkohol jest wyzszy 1 wynosi 25%, z czego 5% probowato raz, 11% kilka

razy, natomiast 9% ucznidow probowalo zakupi¢ alkohol wielokrotnie.
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20%
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- - - -
0% I
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie kupitem/am nigdy
samodzielnie alkoholu

Wykres 122. Préba samodzielnego zakupu alkoholu przez uczniow szkét ponadpodstawowych.

111



Uczniowie zostali rowniez zapytani, czy kiedykolwiek samodzielnie kupili papierosy, a jesli tak,
to ile razy. Wyniki wskazuja, ze wigkszos$¢ respondentéw ze szkot podstawowych, bo az 92%,
zadeklarowata, ze nigdy nie kupila papierosOw na wilasng reke. Pozostate odpowiedzi byty
znacznie mniej popularne. Tylko 3% ucznidéw przyznalo, ze kupito papierosy wiele razy,
a kolejne 3% stwierdzilo, ze zrobito to tylko raz. Z kolei 2% respondentow zadeklarowato, ze

miato takie doswiadczenie kilka razy.
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0% | S |
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie kupitem/am nigdy

samodzielnie papieroséw

Wykres 123. Préba samodzielnego zakupu papieroséw przez uczniow szkot podstawowych.

Podobnie jak w przypadku alkoholu, 25% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych kupito
samodzielnie papierosy. 12% ucznidow wielokrotnie, 10% kilka razy, natomiast 4% kupito

papierosy tylko raz.
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Wykres 124. Préba samodzielnego zakupu papierosow przez uczniow szkét ponadpodstawowych.
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Na koniec zapytaliSmy uczniow o postrzegang trudno$¢ zakupu lekéw uspokajajacych,
nasennych, narkotykow, papierosow oraz alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Najpierw

prezentujemy wyniki uczniow ze szkot podstawowych.

Zakup alkoholu uznano za trudny lub bardzo trudny przez 31% badanych, podczas gdy 27%
stwierdzito, ze jest tatwy lub bardzo tatwy. W przypadku papieroséw 20% respondentéw uznato
ich zakup za trudny, a 47% ocenito, ze jest tatwy. Narkotyki zostaty wskazane jako najtrudniejsze
do zdobycia — 44% uznato ich zakup za trudny lub bardzo trudny, a jedynie 11% za tatwy.
Leki uspokajajace i nasenne oceniono podobnie — 15% badanych uwazato ich zakup za trudny,
a 35% za tatwy. W kazdej kategorii zauwazalna byla grupa respondentéw, ktérzy nie mieli

zdania, szczeg6lnie w odniesieniu do narkotykow (35%) 1 lekéw uspokajajacych (36%).

Leki uspokajajace/nasenne -- 19% _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M Bardzotrudno ®Trudno M Anitatwo, ani trudno tatwo M Bardzotatwo M Nie wiem

Wykres 125. Dostepnosé alkoholu, papierosow, narkotykow, lekéw uspokajajqcych/nasennych — przekonania

uczniow szkot podstawowych.

Z odpowiedzi starszych uczniow wynika, ze w przypadku alkoholu, 25% badanych stwierdzito,
ze jest to bardzo fatwe, 23% uwaza, ze latwe, a 18% nie wie, jak tatwo dostepny jest alkohol.
Jednoczesnie 6% respondentoéw uwaza, ze zakup alkoholu jest bardzo trudny. Papierosy sa
postrzegane jako tatwe do zdobycia — 33% badanych uwaza, ze zakup papierosow jest bardzo
tatwy, 26% uznaje go za tatwy, a 16% nie wie. Jedynie 5% respondentow ocenia zakup
papierosow jako trudny. Narkotyki sg oceniane jako trudniejsze do zdobycia. Az 15% badanych
uwaza, ze jest to bardzo trudne, 14% stwierdza, ze trudne, ale 35% respondentow nie ma zdania.
Jedynie 7% badanych uwaza, ze narkotyki sg bardzo tatwe do zdobycia. W przypadku lekéw
uspokajajacych/nasennych, 22% badanych uwaza, ze sg tatwe do zdobycia, a 34% respondentow

nie wie, jak dostepne sg te substancje.
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Papierosy

26%

Narkotyki 10%

Leki uspokajajace/nasenne 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Bardzo trudno ETrudno M Anitatwo, ani trudno tatwo MEBardzotatwo M Nie wiem

Wykres 126. Dostepnosé alkoholu, papierosow, narkotykéw, lekéw uspokajajgcych/nasennych - przekonania

uczniow szkot ponadpodstawowych.

6.5. Poczucie bezpieczenstwa i komfortu podczas wypelniania ankiety

6.5.1. Uczniowie szkét podstawowych

Na koniec respondentéw zapytano o to, czy podczas wypetniania ankiety czuli si¢ komfortowo
i bezpiecznie. Wigkszos¢, (73%) badanych, zadeklarowata, ze czuta si¢ komfortowo, a nikt nie
zaktocat ich pracy podczas udzielania odpowiedzi. Natomiast 27% respondentdéw stwierdzilo, ze
czulo si¢ nieswojo i zauwazyto, ze kto§ mogt wptywac na ich odpowiedzi. Takie odczucia moga

mie¢ wplyw na wiarygodno$¢ udzielanych odpowiedzi.
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Czy podczas wypetniania tej ankiety czutes/czutas sie
komfortowo, bezpiecznie?

M Tak, czutem/czutam sie komfortowo i
nikt nie zaktécat mojej pracy

M Nie, czutem/czutam sie nieswojo i
zauwazytem/zauwazytam, ze kto$ mogt
wptywac na moje odpowiedzi

Wykres 127. Ocena poczucia komfortu i bezpieczenstwa podczas wypelniania ankiety przez uczniow szkol

podstawowych.

6.5.2. Uczniowie szkot ponadpodstawowych

To samo pytanie zadano takze uczniom szkot ponadpodstawowych. Wigkszos$¢, bo 79%,
odpowiedziala, ze tak, czuli si¢ komfortowo 1 nikt nie zaklocal ich pracy. Natomiast 21%
respondentow zadeklarowato, ze czuli si¢ nieswojo i zauwazyli, ze kto§ mogl wptywaé na ich
odpowiedzi. Tak samo jak w powyzszym przypadku moze to mie¢ wplyw na rzetelnosé

udzielanych odpowiedzi.

Czy podczas wypetniania tej ankiety czutes/czutas sie
komfortowo, bezpiecznie?

W Tak, czutem/czutam sie
komfortowo i nikt nie zaktdcat
mojej pracy

B Nie, czutem/czutam sie nieswojo
i zauwazytem/zauwazytam, ze
ktos mogt wptywac na moje
odpowiedzi

Wykres 128. Ocena poczucia komfortu i bezpieczenstwa podczas wypeiniania ankiety przez uczniow szkol
ponadpodstawowych.
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7. Podsumowanie i wnioski

7.1. Postrzegane problemy uzaleznien na terenie Miasta Chelm

Najwigkszymi obawami zdaniem ankietowanych mieszkancow Miasta Chelm sg uzaleznienia od
Internetu 1 urzadzen elektronicznych, ktore jako bardzo powazne ocenito 61% respondentow,
a jako powazne - 28%. Spozycie alkoholu rowniez stanowi istotny problem — 65% badanych
uznato go za powazny wsrod dzieci i mtodziezy (bardzo powazny - 27%, powazny - 38%),
a 71% wsrod dorostych (bardzo powazny - 30%, powazny - 41%). Narkomania byta postrzegana
jako problem o umiarkowanej skali, z 46% respondentow wskazujacych na powazne lub bardzo
powazne zagrozenie (bardzo powazne - 21%, powazne - 25%). Pracoholizm i hazard uznawane

sg przez mieszkancow Chelma za mniej powazne problemy na terenie ich Miasta.

Uzaleznienia od Internetu i urzadzen elektronicznych _}i/a
Spozycie alkoholu wsréd dorostych __1'6
Spozycie alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy _ 6‘@:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo Powazny M Powazny M Umiarkowany Znikomy  H Nie wystepuje

Wykres 129. Problemy spoleczne w opinii dorostych mieszkarncow.

7.2. Wnioski

7.2.1. Alkohol

Whioski dotyczace uczniow szkol podstawowych

e Ankieta dotyczaca postrzegania popularnosci picia alkoholu ws$réd rowiesnikow
przyniosta zréznicowane wyniki. 27% ucznidéw uznalo, ze trudno jest im ocenié

te kwestie. 20% badanych stwierdzito, ze picie alkoholu jest raczej popularne,
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a 8% ocenito je jako zdecydowanie popularne. Jednoczesnie 22% respondentow uwaza,
ze picie alkoholu jest raczej niepopularne, a kolejne 22% deklaruje, ze zdecydowanie nie
wystepuje ono w ich §rodowisku.

Zdecydowana wigkszos$¢, bo az 80% uczniow, zadeklarowata, ze nigdy nie pita alkoholu.
Jednoczesnie 20% respondentdow przyznato si¢ do inicjacji alkoholowej, co oznacza, ze
co pigty uczen ma juz takie doswiadczenia.

Analiza wieku inicjacji alkoholowej wsérdd uczniéw ujawnila niepokojace tendencje.
Sposrod osoéb, ktore kiedykolwiek spozywaty alkohol, najwickszy odsetek (35%)
zadeklarowal, ze pierwszy kontakt z alkoholem miat miejsce przed ukonczeniem 10. roku
zycia. Kolejne grupy to osoby, ktore sprobowaty alkoholu w wieku 13 lat (23%) oraz 11
lat (20%). Mniej liczne grupy stanowili uczniowie, ktorzy sprobowali alkoholu w wieku
12 lat (15%) i 14 lat (6%), a tylko 1% zainicjowato spozywanie alkoholu w wieku 16 lat.
Wigkszo$¢ osob, ktore kiedykolwiek spozywaty alkohol, zrobita to w domu (58%).
Znaczna cze$¢ respondentdw (40%) sprobowata alkoholu poza szkota. Spozycie alkoholu
w szkole wskazata jedynie niewielka grupa, stanowigca 2% badanych.

W pytaniu o czgstotliwo$é spozywania alkoholu wigkszo$¢ respondentow (59%)
zadeklarowata, ze juz nie pije alkoholu. Z kolei 34% przyznato, ze pije alkohol kilka razy
w roku. Mniejszy odsetek uczniéw spozywa alkohol raz w miesigcu (4%) lub kilka razy
w tygodniu (2%), co w mtodym wieku moze prowadzi¢ do powazniejszych konsekwencji
zdrowotnych. Codzienne spozywanie alkoholu zadeklarowato 1% badanych.

Wigkszo$¢ badanych unikata spozycia alkoholu w ostatnim miesigcu: piwa (75%), wina
(83%), wodki (78%) 1 mocnych alkoholi (84%). Wsrdd spozywajacych najczesciej
deklarowano 1-2 dawki, a wigksze ilosci byly rzadkie, szczegolnie dla wodki i mocnych
alkoholi.

Wigkszo$¢ ucznidw (61%) deklaruje, ze w ich otoczeniu nie ma 0sob pijacych alkohol
cze¢$ciej niz raz w miesigcu. 15% zna 2-3 takie osoby, a 10% wskazuje jedng. Mniejsze
grupy uczniow deklaruja znajomos¢ 4-5 0séb (6%), do 10 0sob (4%) lub wigcej niz 10
0s0b (5%) pijacych z taka czestotliwoscia.

W ocenie mlodych mieszkancow Chelma 26% zauwaza wzrost spozycia alkoholu wsrod
réwiesnikOw w ciggu ostatniego roku. Zaledwie 5% uwaza, Ze uczniowie pijag mniej,
a kolejne 5% twierdzi, ze sytuacja si¢ nie zmienita. Najwiecej, bo 64%, nie ma zdania na
ten temat lub nie potrafi ocenic.

Badanie przyczyn siggania po alkohol wérdéd mtodziezy wskazato, ze gtéwna motywacja

jest presja spoteczna. 43% respondentéw uwaza, ze rowiesnicy pija alkohol, aby by¢
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lubianymi, a 42% wskazuje na che¢¢ dopasowania si¢ do grupy. Znaczaca cz¢s¢ badanych
podkresla role alkoholu w zabawie na imprezach (27%) oraz w radzeniu sobie
z problemami emocjonalnymi: 25% twierdzi, ze alkohol pomaga zapomnie¢
o trudnosciach, a 18% uznaje, ze poprawia zly nastr6j. Inne powody to uczynienie
spotkan towarzyskich bardziej zabawnymi (15%), poprawa samopoczucia (15%)
czy redukcja stresu (12%). Dodatkowo 10% wskazato ciekawos¢ lub chec
zaimponowania jako motywacjg.

e W przypadku problemu z alkoholem, najwigcej respondentow (59%) wskazato rozmowe
z rodzicami lub bliskimi jako preferowang form¢ wsparcia. Druga najczestsza
odpowiedzig byto szukanie pomocy u przyjaciot lub zaufanych rowiesnikow (28%). 26%
uczniéw zadeklarowato, ze skontaktowaliby si¢ ze specjalistami, np. w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, a 18% z szkolnym pedagogiem lub psychologiem.
Mniejszy odsetek (11%) wskazat poszukiwanie informacji online, a 7% rozwazaloby
skorzystanie z infolinii kryzysowej. 8% mnie wiedzialo, gdzie szuka¢ pomocy,
a 14% nie chcialoby szuka¢ wsparcia.

e Pordéwnanie wynikéw uzyskanych przez mlodziez z Chelma do badan ogdlnopolskich
wykazuje, ze rzadziej siggaja oni po alkohol. 30,08% uczniow w wieku 11-15 z Chetma
ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa, podczas gdy na poziomie catego kraju odsetek ten

wynosi 34,60%.

Whioski dotyczace uczniow szkol ponadpodstawowych

® 53% uczniow szkot ponadpodstawowych zadeklarowato, ze kiedykolwiek pito alkohol.

® 62% ucznidow w wieku 17 lat ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowg, natomiast w sytuacji
uczniéow w wieku 18 lat, procent ten wynosi 88%.

e Wsrdd tych, ktérzy kiedykolwiek sprobowali alkoholu, najwiecej, bo 22%,
miato 15 lat. Kolejne grupy to osoby, ktore mialy 14 lat (21%) i 13 lat (13%). 11%
uczniéw sprobowato alkoholu przed 10. rokiem zycia, a 13% po raz pierwszy pito alkohol
w wieku 16 lat. Mniejsze grupy wskazaty wiek 12 lat (7%), 11 lat (3%) oraz 17 lat (4%).

e Najwiecej ucznidow, bo 64%, sprobowato alkoholu poza szkola. 34% przyznato,
ze pierwszy kontakt z alkoholem mial miejsce w domu, a tylko 2% wskazalo, Ze miato to

miejsce w szkole.
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Znaczna czg¢$¢ uczniow (40%) pije alkohol kilka razy w roku, a 26% zadeklarowato,
ze juz nie pije alkoholu. 14% pije alkohol raz w miesiacu, 13% kilka razy w miesiacu,
a 3% codziennie. Pozostale 3% uczniéw pije alkohol kilka razy w tygodniu.

W ciggu ostatnich 30 dni, najwigcej uczniow nie spozywato piwa (57%) wina (77%) ani
wodki (55%). 22% ucznidéw pito 1-2 dawki piwa, a 15% wina. W przypadku piwa, 11%
spozylo 3-5 dawek, a 5% 6-10 dawek. Sposréd uczniow pijacych wodke 12%
zadeklarowato spozycie 1-2 dawek, a 9% 6-10 dawek, po 8% zadeklarowato spozycie
11-20 1 powyzej 20 dawek (kieliszkoéw) wodki w trakcie ostatniego miesigca.
W przypadku innych mocnych alkoholi (np. whisky, gin, rum), az 76% ucznidw nie pito
ich w tym okresie, a 10% spozyto 1-2 dawki.

Az 46% ucznibw uwaza picie alkoholu za modne, z czego 21% odpowiedziato
,zdecydowanie tak”, a 25% ,,raczej tak”. 34% ucznidw miato trudnos$ci z oceng tego
zjawiska. 21% uczniéw nie postrzega picia alkoholu jako modnego, z czego 13%
odpowiedziato ,,raczej nie”, a 8% ,,zdecydowanie nie”.

Najczestszymi powodami siggania po alkohol wsrod rowiesnikow sg chec lepszej zabawy
na imprezie (67%) oraz uatrakcyjnianie imprez oraz uroczystosci (44%), poprawa
nastroju (40%) oraz poprawa samopoczucia w sytuacjach stresowych lub przygnebienia
(30%). 28% uczniow wskazuje na potrzebg dopasowania si¢ do grupy jako motywacje
do picia alkoholu. Inne powody to che¢ ,,bycia na haju” 1,,lubienia si¢ czu¢ w ten sposob”
(15%), zapomnienia o problemach (27%) oraz ,,bycia lubianym™ (18%).

Wigkszo$¢ uczniow (45%) nie ma jednoznacznej opinii na temat zmian w spozyciu
alkoholu w swojej szkole w ciggu ostatniego roku. 32% uwaza, ze spozycie alkoholu
wzrosto, 7% — ze zmalato, a 15% stwierdzilo, ze sytuacja pozostata bez zmian.
Najwigksza grupa ucznidw (57%) wskazala, ze w przypadku problemu z alkoholem
szukalaby pomocy u rodzicow lub bliskich. 41% porozmawialoby z przyjacidtmi
lub rowiesnikami, ktorym ufaja, a 23% zwrocitoby si¢ po pomoc do specjalistow,
np. w poradni psychologiczno-pedagogicznej. 15% uczniow poszukiwatoby wsparcia
online, 7% kontaktowaloby si¢ ze szkolnym pedagogiem lub psychologiem, a 6%
skorzystatoby z infolinii kryzysowej. 11% badanych nie wiedzialo, gdzie szukac¢ takiej
pomocy.

Duza grupa ucznidéw (35%) wskazata, ze nikt z ich najblizszych kolegoéw i kolezanek nie
pije alkoholu czgéciej niz raz w miesigcu. 19% uczniéw odpowiedziato, ze 2-3 osoby
z ich otoczenia pijg alkohol z taka czestotliwos$cia, a 17% zadeklarowalo, ze wiecej niz

10 o0s6b pije alkohol czg$ciej niz raz w miesigcu. 11% wskazato, ze 4-5 0s6b pije alkohol
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tak czesto, a 8% odpowiedziato, ze do 10 0so6b. 10% uczniéw zaznaczyto, ze tylko jedna
osoba z ich otoczenia pije alkohol czesciej niz raz w miesigcu.

e Starsi uczniowie z Chetlma rzadziej siggaja po alkohol, w poréwnaniu do ucznidw
badanych ogélnopolskim badaniem ESPAD. W mtodszej kohorcie (15-16 lat) 47,62%
probowato kiedykolwiek alkoholu w poréwnaniu z innymi uczniami w Polsce, gdzie
odsetek wynosit 80%. Natomiast, w starszej kohorcie (17-18 lat) 66,94% probowato

alkoholu w poréwnaniu z ogdélnopolskimi wynikami, ktére wynosity 92,80%.

Poréownanie wynikow uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych

e Wsrdd uczniow szkot podstawowych 20% zadeklarowato, ze pito alkohol,
Natomiast wsrod uczniow szkoét ponadpodstawowych, az 53% zadeklarowalo, ze
kiedykolwiek pito alkohol.

e Uczniowie szkol podstawowych czes$ciej probowali alkoholu w domu (58%) niz
uczniowie ponadpodstawowych (34%), ktorzy czesciej wskazywali miejsce poza szkolg
(64% wobec 40%); w obu grupach jedynie 2% badanych spozywato alkohol w szkole.

e U uczniow szkot podstawowych najwigcej osob zadeklarowato, Ze juz nie pije alkoholu
(54%). U uczniéw szkot ponadpodstawowych 25% przyznato, ze nie pije alkoholu,
a 39% spozywa alkohol kilka razy w roku.

e W ciggu ostatnich 30 dni uczniowie szkoél podstawowych najczesciej pili piwo, wino
1 wodke w malych ilo$ciach, a wigkszos$¢ nie pita alkoholi mocnych. Wérod uczniow
szkot ponadpodstawowych wyniki wskazuja na wigksza réznorodnos$¢ spozywanych
alkoholi, z niepokojacym wynikiem wskazujgcym na najczestsze sigganie po wodke.

o Wsrdd ucznidow szkot podstawowych, 20% uwaza, ze picie alkoholu jest popularne
w ich srodowisku, a 22% uwaza, ze jest to niepopularne. W grupie uczniéw szkot
ponadpodstawowych 46% postrzega picie alkoholu jako modne, co moze wskazywac
na silniejszy wplyw presji rowiesniczej w starszej grupie wiekowej.

o U uczniow szkot podstawowych najczestszymi powodami siggania po alkohol sg presja
rowiesnicza (43%) oraz ch¢¢ dopasowania si¢ do grupy (42%). U ucznidow szkot
ponadpodstawowych najczestsze powody to zabawa na imprezie (67%), poprawa
nastroju (40%) oraz poprawa samopoczucia w sytuacjach stresowych (30%). W starszej
grupie motywacja do picia alkoholu wydaje si¢ bardziej zwigzana z zabawg
1 przyjemnoscia, podczas gdy mtodsze osoby moga by¢ bardziej podatne na wptyw grupy.

e W obu grupach uczniowie wskazuja gtownie rodzicéw i bliskich (57% uczniow szkot

ponadpodstawowych i 59% uczniow szkot podstawowych) jako osoby, do ktorych by sig
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zwrocili po pomoc W sytuacji problemu z alkoholem. Réznice mogg dotyczy¢ nieco
wigkszego odsetka uczniow szkot podstawowych, ktdrzy by szukali wsparcia u przyjaciot
(28% ws$rod ucznidw szkoét ponadpodstawowych vs. 41% wsrod ucznidw szkot

podstawowych).
Whioski dotyczace dorostych

® 65% respondentdow przyznato, ze sigga po alkohol. Najwigksza grupa, stanowigca 35%,
spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu. Kolejne grupy to 12% osob, ktore pija
alkohol raz w miesigcu, oraz 13% ankietowanych, ktorzy spozywaja alkohol kilka razy
w miesigcu. Mniejsze grupy stanowig osoby pijace alkohol raz w tygodniu (3%) oraz
kilka razy w tygodniu i codziennie (po 1%).

e W ciggu ostatnich 30 dni wiekszos¢ badanych nie spozywata alkoholu: 67% nie pito
piwa, 72% nie spozywato wina, 82% nie pito wodki, a 85% nie pito innych mocnych
alkoholi. W przypadku piwa, 23% zadeklarowato spozycie 1-2 butelek, a 5% 3-5 butelek.
Wino pito 22% badanych (1-2 kieliszki), a 8% wypito 1-2 kieliszki wodki. Wigksze ilosci
alkoholu byly spozywane przez nieliczne osoby.

e W ciagu ostatnich 12 miesiecy 53% respondentéw zaobserwowalo glosne zachowanie
mlodziezy w przestrzeni publicznej, co bylo najczesSciej wskazywanym problemem
zwigzanym ze spozywaniem alkoholu. Kolejne miejsca zajety awantury (30%), akty
wandalizmu (22%) oraz bojki (16%). Bezposredniej krzywdy doznato 2% badanych,
natomiast 37% nie spotkato si¢ z zadnym z tych zachowan.

e 33% ankietowanych uznato dostgpnos¢ alkoholu dla niepetnoletnich na terenie Miasta za
raczej duza, a 22% za bardzo duza. Zdaniem 22% dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich jest
raczej ograniczona, a jedynie 7% wskazato, ze jest bardzo ograniczona. 16% badanych
nie miato zdania w tej kwestii.

e Respondenci ocenili dostgpnos¢ alkoholu dla nietrzezwych mieszkancow jako wysoka.
38% uznato ja za raczej duza, a 22% za bardzo duza. Ograniczong dostepnos$¢ wskazato
18% ankietowanych, a bardzo ograniczong 6%. Brak zdania na ten temat zadeklarowato
16% badanych.

o  Wigkszo$¢ dorostych mieszkancow Miasta uwaza, ze spozycie alkoholu w lokalnym
srodowisku w ciggu ostatnich trzech lat wzrosto (42%). Niewielki odsetek
(7%) twierdzi, ze zmalato, a 27% uznaje, ze pozostato bez zmian. Odpowiedzi ,,Nie mam

zdania” udzielita jedna czwarta badanych (25%).
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Badani najczg$ciej jako przyczyny uzaleznienia od alkoholu wskazywali problemy
emocjonalne (67%), wzorce spoleczne i towarzyskie (65%) oraz presj¢ rowiesnicza
(53%). Istotnym czynnikiem byt réwniez tatwy dostep do alkoholu (47%) i brak
alternatywnych form rozrywki (36%). Rzadziej wymieniano brak $wiadomosci
0 skutkach picia (26%), brak wsparcia spotecznego (24%) oraz predyspozycje
genetyczne (21%). Wptyw reklam i promocji alkoholu wskazato jedynie 18% badanych.
Znaczna cze¢$¢ dorostych ankietowanych mieszkancow Miasta nie miala wyraznej opinii
na temat dostepno$ci pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu — 40% badanych
przyznalo, ze nie ma zdania. 29% respondentdw nie wiedziato, gdzie taka pomoc jest
dostepna. Jedynie 16% uznato pomoc za tatwo dostgpna, a 15% ocenito ja jako trudno
dostepna.

Wickszos¢ ankietowanych (64%) oczekuje od wiladz Miasta dzialan majacych
na celu ograniczenie problemoéw alkoholowych, wykazujac duze zainteresowanie tym
zagadnieniem. Tylko 8% badanych nie ma takich oczekiwan, a 28% uczestnikow nie
wyrazito jednoznacznej opinii na ten temat.

65% respondentéw uwaza, ze wladze Miasta powinny realizowa¢ wigcej programow
profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy w zwiagzku z problemem alkoholu. Kolejne
istotne propozycje to wigksza kontrola punktéw sprzedazy alkoholu (52%) oraz
ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzinach nocnych (48%). Dodatkowo, 40%
badanych postuluje cofanie koncesji na sprzedaz alkoholu osobom tamigcym prawo,
a27% i 23% wskazato na zmniejszenie liczby punktow sprzedazy alkoholu i ograniczenie
wydawania zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Najwiecej ankietowanych (75%) uznato psychoterapi¢ za skuteczng metode leczenia
uzaleznienia od alkoholu. 61% respondentow podkreslito role silnej woli osoby
uzaleznionej w procesie leczenia. Inne proponowane metody to wszywka (21%) oraz
przymusowe leczenie przez sad (30%), co sugeruje, ze czg$¢ os6b uwaza wymuszenie
terapii za skuteczne. Mniej popularne metody to szantaz rozwodem (4%) 1 grozba
wyrzucenia z domu (7%).

W poréwnaniu do ogdlnopolskich badan CBOS mieszkancy Miasta Chelm spozywaja
alkohol rzadziej niz ogo6lna populacja Polski. W Chelmie picie alkoholu deklaruje 65%
mieszkancéw a w badaniu obejmujgcym mieszkancow catej Polski jest to 81%.

Taka sama tendencja objawia si¢ porownujac do innych badan przeprowadzonych przez

CDP. W tym wypadku procent mieszkancow Chetma spozywajacych alkohol wynosi
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65% 1 takze jest nizszy od tego obserwowanego przez CDP na terenie innych miast, gdzie

plasuje si¢ na poziomie 75,1%.

7.2.2. Narkotyki

Whioski dotyczace uczniow szkol podstawowych

e 2% uczniéw zadeklarowato, ze kiedykolwiek probowato narkotykow.

® 50% ucznidw, z tych, ktorzy deklarowali inicjacj¢ narkotykowa, miato stycznosé
z marihuang i/lub haszyszem, co sprawia, ze s3 to najczesciej wskazywane substancje.
Kolejne substancje, z ktérymi kontakt miata czg¢$¢ uczniow, to dopalacze (14%), leki
przeciwbolowe stosowane w celu odurzania si¢ (21%), a takze heroina i amfetamina
(7%).

e Wsrdd uczniow, ktorzy wcezesniej zadeklarowali kontakt z narkotykami, wyniki
dotyczace czestotliwosci ich przyjmowania sg zroznicowane. Najwigcej, bo 45%,
stwierdzilo, ze obecnie juz nie przyjmuje narkotykow. 27% ucznidéw przyznato, ze
zazywa narkotyki kilka razy w miesigcu, a po 9% wskazato na odpowiedzi: codziennie,
kilka razy w tygodniu lub kilka razy w roku.

e W odpowiedzi na pytanie o liczbe 0sob w klasie, ktoére zazywaja narkotyki, wigkszos$¢
uczniow (42%) stwierdzita, ze zaden z ich kolegdw lub kolezanek nie miat kontaktu
z narkotykami ani dopalaczami. 22% uczniéw nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie, a tyle samo wskazato, ze chodzi o pojedyncze osoby. Rzadziej wskazywane
byty odpowiedzi takie jak mniejszo$¢ (7%), a okoto potowy lub wigkszos¢ wskazato po
3% uczniow.

o Wiekszos¢ uczniow (78%) zadeklarowata, ze nigdy nie styszata o osobie, od ktorej
mozna pozyska¢ narkotyki. Niewielki odsetek (13%) wskazal, Ze zna taka osobg poza
szkota, a jeszcze mniejsza grupa uczniow przyznata, ze styszata o takiej osobie w szkole
(5%) lub zar6wno w szkole, jak i poza nig (4%).

e Niemalze wszyscy uczniowie (96%) zadeklarowali, ze nie mieliby checi sprobowad
narkotyku, nawet gdyby pojawita si¢ taka okazja. Tylko 4% badanych przyznato,
ze siggnetoby po narkotyk, gdyby nadarzyta si¢ ku temu korzystna okazja.

o Najczestszym powodem siggania po narkotyki, wskazanym przez 49% uczniow,
byto namawianie przez kolegow lub kolezanki. Kolejnym powodem byta chec
sprobowania czego$§ nowego z ciekawos$ci, ktora podato 45% respondentow. Inne
powody to ucieczka od smutku, stresu lub ztego samopoczucia (38%), radzenie sobie

z trudno$ciami w domu, szkole lub w relacjach z przyjacidimi (32%) oraz cheé
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zapomnienia o przykrych wydarzeniach lub problemach w zyciu (31%). Mniej popularne
przyczyny to che¢ poczucia si¢ lepiej (25%), robienie tego z powodu nudy (16%) oraz
postrzeganie zazywania narkotykow jako normalnego w otoczeniu (11%).

e W odpowiedzi na pytanie o krotkoterminowe skutki zdrowotne zazywania narkotykow,
najcze$ciej wskazywang odpowiedzia (56%) byly halucynacje 1 problemy
z prawidlowym postrzeganiem rzeczywistosci. Kolejnymi najcze$ciej wymienianymi
skutkami byly zawroty glowy i utrata rownowagi (49%) oraz wymioty i mdtosci (47%).
39% ucznidw wskazato na nieregularne bicie serca, a 36% na problemy z poruszaniem
si¢ 1 utrzymaniem réwnowagi. Mniej popularne odpowiedzi to nagte uczucie paniki
lub Ieku (25%) oraz inne skutki, takie jak $mier¢, rak, uzaleznienie czy zachowania takie
jak nadpobudliwo$¢. 19% respondentéw zadeklarowato, ze nie styszalo o zadnym
z wymienionych skutkow.

o Wickszo$¢ ucznidw (58%) zadeklarowala, ze ich rodzice sa zdecydowanie przeciwni
wszelkim substancjom psychoaktywnym. Kolejne 12% badanych uznato, Ze rodzice sa
raczej przeciwni, natomiast 16% nie zna stanowiska swoich rodzicow, poniewaz nie
rozmawiajg na ten temat. 6% uczniéw stwierdzito, ze ich rodzice akceptuja alkohol, ale
nie narkotyki, a 5% uznalo, Ze rodzice pozostawiaja to ich decyzji, ostrzegajac
jednoczesnie przed konsekwencjami. Rzadziej pojawily si¢ odpowiedzi dotyczace

rozbieznych opinii rodzicow (1%) lub inne podejscia (2%).

Whioski dotyczace uczniow szkol ponadpodstawowych

e 93% starszych uczniow zadeklarowato, ze nigdy nie miato stycznosci z narkotykami.

o Wsrod ucznidow, ktorzy wezesniej zadeklarowali, ze probowali substancji uznawanych za
narkotyki, najczesciej wskazywang substancjg byla marihuana 1/lub haszysz,
co zadeklarowalo 82% respondentéw. Znacznie rzadziej wymieniano kokaine (5%),
amfetamine (3%), LSD i inne halucynogeny (2%) oraz leki przeciwbdlowe uzywane
w celu odurzania si¢ (2%). Pozostate substancje, takie jak heroina, ecstasy/ MDMA,
dopalacze czy substancje wziewne, zostaty wskazane przez 1% badanych.

o 82% ucznidw, ktorzy juz sprobowali narkotykéw, miato pierwszy kontakt
z narkotykami poza szkolg. Tylko 10% respondentéw przyznato, Ze pierwszy raz zetkneli
si¢ z narkotykami w szkole, a 8% wskazato, ze mialo to miejsce w domu.

e Zdecydowana wigkszo$¢, bo 65%, zadeklarowata, ze obecnie nie przyjmuje narkotykow.

Wsrod tych, ktdrzy nadal siegaja po narkotyki lub dopalacze, najcze$ciej wskazywanag
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czestotliwoscig byto sporadyczne przyjmowanie — Kilka razy w roku (13%), kilka razy w
miesigcu (9%) oraz raz w miesigcu (6%).

Wickszos¢ badanych (35%) stwierdzita, ze nikt w ich klasie nie mial kontaktu
z narkotykami i dopalaczami. 26% respondentow wskazato, ze tylko pojedyncze osoby
miaty do czynienia z narkotykami. Zaledwie 7% ocenito, ze mniejszo$¢ klasy miata
z nimi styczno$¢. Natomiast bardziej niepokojace wyniki pojawity si¢ w dwodch ostatnich
kategoriach: 4% badanych uznato, ze okoto potowa klasy miata kontakt z narkotykami,
a 5% stwierdzilo, ze wigkszos$¢ ucznidw miala z nimi do czynienia. 22,02% uczestnikow
nie potrafito oszacowac, ilu ich rowiesnikow miato kontakt z tymi substancjami.
Znaczna czg$¢ respondentow (75%) zadeklarowala, ze nie styszata o osobach, od ktérych
mozna pozyska¢ narkotyki w swoim otoczeniu. Zaledwie 4% badanych wskazalo, ze zna
osobg, od ktorej mozna pozyskaé¢ narkotyki w szkole, a 13% przyznato, ze styszato
0 takich osobach poza szkota. 8% uczestnikow zaznaczyto, ze zna osoby, od ktorych
mozna pozyska¢ narkotyki zar6wno w szkole, jak 1 poza nig.

W odpowiedzi na pytanie o che¢ sprobowania narkotykéw w przypadku nadarzajacej si¢
okazji, zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw (94%) zadeklarowata, ze nie skorzystaliby
z takiej okazji.

Respondenci wskazali rézne powody, dla ktérych ludzie siggaja po narkotyki.
Najcze$ciej] wymieniang przyczyng byla ciekawos¢ 1 che¢ sprobowania czego$ nowego,
ktorag wskazato 61% badanych. Kolejne istotne powody to ucieczka od probleméw
emocjonalnych oraz trudnosci zyciowe (po 48%), a takze ch¢¢ poprawy nastroju
lub osiagnigcia euforii (36%). Presje spoteczng jako czynnik sklaniajacy do zazywania
narkotykow zauwazyto 28% uczestnikow, a nuda 1 brak innych form rozrywki byty
wskazywane przez 24%. Wplyw Srodowiska, w ktorym zazywanie narkotykow jest
norma, zauwazyto 32% respondentow, natomiast 38% badanych stwierdzito, ze niektorzy
siggaja po narkotyki, by uciec od rzeczywistosci lub traumatycznych przezyc.
Ankietowani uczniowie zostali zapytani o konsekwencje prawne posiadania narkotykow
w Polsce. Najwicksza grupa, 50%, stwierdzita, ze styszata o konsekwencjach, ale nie zna
szczegotow. 43% badanych zadeklarowato, ze posiada doktadng wiedz¢ na temat
przepisow dotyczacych tej kwestii, natomiast 7% ucznidw przyznato, ze nie wie
o konsekwencjach prawnych zwigzanych z posiadaniem narkotykow.

Najczescie] wymienianym krotkoterminowym skutkiem przyjmowania narkotykow byty
halucynacje 1 zaburzenia percepcji, ktore byty znane 69% badanych. Kolejne najczesciej

wskazywane skutki to zaburzenia rytmu serca (58%), zawroty gtowy i utrata rownowagi
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(55%) oraz nagle ataki paniki lub lgku (54%). Wymioty 1 nudnos$ci oraz zmniejszona
koordynacja ruchowa zostaly wymienione przez 54% i 46% respondentow. 18% uczniéw
zadeklarowato, ze nie styszato o zadnym z wymienionych skutkow, a 4% wskazato inne,
skutki.

e Wickszos¢ badanych (62%) zadeklarowala, Ze ich rodzice sg zdecydowanie przeciwni
wszystkim substancjom psychoaktywnym. Kolejne 13% stwierdzilo, ze rodzice
sg raczej przeciwni, a 10% przyznalo, ze rodzice akceptuja alkohol, ale nie narkotyki. 9%
respondentow zadeklarowato, ze w ich domach nie rozmawia si¢ na ten temat,
a 4% wskazatlo, ze rodzice uwazaja, ze to ich decyzja, ale ostrzegaja przed
konsekwencjami. Zaledwie 1% badanych wskazato, ze jeden z rodzicéw akceptuje

substancje, a drugi jest przeciwko.
Poréwnanie wynikow uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych

o Wisrdd uczniow szkotl podstawowych 2% zadeklarowalo, ze probowalo narkotykow,
Z czego najczesciej wymieniang substancja byta marihuana i/lub haszysz. Wigkszos$¢
ucznidow podstawowek (96%) stwierdzita, ze nie miataby checi sprobowaé narkotyku,
nawet gdyby pojawita si¢ ku temu okazja. Wsrdd uczniéow szkét ponadpodstawowych
7% zadeklarowato, ze miato styczno$¢ z narkotykami, a najczesciej wskazywang
substancja byta marihuana i/lub haszysz. Ponadto, 94% uczniéw nie bytoby chetnych na
sprobowanie narkotyku.

o Uczniowie szkoél podstawowych, ktorzy deklarowali wczesniejsze doswiadczenia z
narkotykami, najczeséciej wskazywali, ze obecnie juz ich nie przyjmuja (45%), podczas
gdy w szkotach ponadpodstawowych zdecydowana wigkszos¢ (65%) deklarowata, ze
obecnie ich nie zazywaj3.

o Najczesciej wskazywang przyczyng siggania po narkotyki przez uczniow szkot
podstawowych bylo namawianie przez rowiesnikow (49%) oraz ciekawos$¢ (45%).
Z kolei u uczniow szkot ponadpodstawowych najczestsza przyczynag byta ciekawosé
(61%), a takze ucieczka od problemdéw emocjonalnych (48%) oraz che¢ poprawy nastroju
(36%).

e Najczesciej wymienianymi przez uczniow szkol podstawowych krotkoterminowymi
skutkami zazywania narkotykow byty halucynacje i zaburzenia percepcji (56%), zawroty
glowy (49%) oraz wymioty 1 mdlosci (47%). U starszych uczniéw halucynacje i

zaburzenia percepcji byly rowniez najczeSciej wymienianymi skutkami (69%),
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ale inne skutki, takie jak zaburzenia rytmu serca (58%) oraz zawroty glowy (55%),
byty wskazywane w wyzszym odsetku niz w grupie uczniéw podstawowek.

o Wsrdd ucznidow szkot podstawowych 96% zadeklarowato, ze nie styszato o osobach,
od ktorych mozna zdoby¢ narkotyki, podczas gdy wsrod wuczniow szkot
ponadpodstawowych odsetek ten spada do 75%. Precyzujac, 13% sposrod starszych
ucznidéw wiedziato o takich osobach poza szkota, a 4% w szkole.

® 58% ucznidw szkot podstawowych zadeklarowalo, ze ich rodzice sa zdecydowanie
przeciwni substancjom psychoaktywnym, a 16% uczniéw nie rozmawia na ten temat
z rodzicami. Ws$rod uczniow szkot ponadpodstawowych 62% stwierdzito, ze rodzice sg
zdecydowanie przeciwni substancjom psychoaktywnym, a 9% zadeklarowato, ze w ich

domach nie rozmawia si¢ na ten temat.
Whioski dotyczace dorostych

o Wickszos¢ ankietowanych (53%) nie posiadata wiedzy na temat dostepnosci narkotykow
na terenie Miasta. Ponad jedna czwarta respondentow (29%) uznata, ze dostepnos¢
narkotykow jest raczej tatwa i nie wymaga wickszego wysitku, a 7% stwierdzilo, ze
mozna je zdoby¢ bez problemu. Z kolei 2% badanych uwaza, ze substancje
psychoaktywne sg bardzo trudne do zdobycia, a 5% wskazalo, Zze sg raczej trudne do
zdobycia. 4% ankietowanych uznato, ze ich zdobycie jest trudne i wymaga wysitku.

® 59% dorostych mieszkancoéw miasta nie zna nikogo, kto zazywa narkotyki. Jedna pigta
respondentéw (20%) zna od jednej do pieciu takich osob, a 10% zna jedng osobe
zazywajacg narkotyki. Nieliczni ankietowani (4%) znaja do 10 takich osob, a 7% zna
ponad 10 os6b zazywajacych narkotyki.

e 8% ankietowanych mieszkancOw miasta przyznato, ze kiedykolwiek sigegneli
po substancje uwazang za narkotyk.

e Sposrdd tych, ktorzy siegneli po narkotyki, wigkszo$¢ (82%) wskazata na marihuang i/lub
haszysz, pozostate substancje (takie jak amfetamina, ectasyy MDMA, dopalacze, leki,
heroina 1 kokaina) byly wskazywane sporadycznie.

e Najczestszymi powodami siggania po narkotyki wskazanymi przez respondentow byty
ciekawos¢ i1 che¢ sprobowania czego$s nowego (67%) oraz ucieczka od problemow
emocjonalnych (49%)., a problemy zyciowe wskazato 45,44%. Cheg¢ poprawy nastroju
lub osiggnigcia euforii byta motywacja dla 42,43% respondentéw. Inne czynniki, takie

jak wptyw $rodowiska, w ktorym zazywanie narkotykow jest normg (41,80%) oraz
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ucieczka od rzeczywistosci lub traumatycznych przezy¢ (40,15%) byly rowniez
wymieniane. Pozostale opcje byly rzadziej wskazywane przez badanych.

o 4% badanych przyznalo, ze zdarzylo im si¢ pracowa¢ pod wplywem alkoholu
lub narkotykow.

o Wickszos¢ respondentow (54%) zadeklarowata, Ze styszata o konsekwencjach prawnych
zwigzanych z posiadaniem narkotykow w Polsce, cho¢ nie zna doktadnych szczegdtow
przepisow. 39% badanych stwierdzilo, ze ma petng wiedz¢ na temat obowigzujacych
przepisow prawnych, natomiast 7% osob przyznalo, ze nie wie, jakie sg konsekwencje
prawne posiadania narkotykow.

e Badani najczedciej wskazywali na halucynacje 1 zaburzenia percepcji (59%)
jako krotkoterminowe skutki zdrowotne zazywania narkotykow. Kolejnymi powszechnie
wymienianymi efektami byly, nagte ataki paniki Iub Igku (45%), oraz zaburzenia rytmu
serca (43%). Ponadto, 41% badanych zauwazyto zmniejszong koordynacje ruchowa,
z kolei na zawroty glowy i utrata rownowagi wskazato 36% badanych, a 27% na wymioty
i nudnosci.

e Wigkszo$¢ respondentdw nie zna miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku
probleméw z narkotykami. Az 55% badanych przyznalo, ze nie wie, gdzie szukaé
pomocy, a 35% styszato o takich punktach, ale nie zna szczegdtow.

e Badani wykazali znajomos$¢ rdéznych form pomocy dla osob uzaleznionych od
narkotykow. Najbardziej znane sg terapia indywidualna z psychologiem lub terapeuta
uzaleznien (67%), terapia grupowa (51%) oraz leczenie stacjonarne w o$rodkach
odwykowych (61%). Mniej popularne formy pomocy to leczenie farmakologiczne
(24%), programy wsparcia online lub telefon zaufania (33%) oraz programy edukacyjne
i profilaktyczne (36%). 16% respondentéw przyznato, ze nie zna zadnych form pomocy.

e Mieszkancy Chetlma przyjmuja narkotyki mniej wigcej dwa razy rzadziej (8%)
niz populacja badana w ,,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 2020”, gdzie odsetek

0sob, ktore kiedykolwiek sprobowatly narkotykow wynosit 16,01%
7.2.3. Nikotyna
Whioski dotyczace uczniow szkot podstawowych

e Istotna cz¢$¢ uczniow (70%) nigdy nie palita papierosdéw, w tym ani tradycyjnych, ani
elektronicznych. Inicjacj¢ nikotynowa potwierdzito 30% ucznidéw, z czego 13% palito

tylko raz, 10% kilka razy, 4% wiele razy. A 3% respondentéw pali regularnie.
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e Najwickszy odsetek badanych, 29%, zadeklarowat, Ze w ich otoczeniu nie ma nikogo w
ich grupie wiekowej, kto palilby papierosy czgéciej niz raz w miesigcu. 11%
respondentow wskazalo, ze palenie dotyczy jednej osoby, a 17% zauwazyto, ze 2-3 0soby
uzywaja papierosow. 10% odpowiedzialo, ze w ich gronie pali od 4 do 5 os6b. 9%
badanych zadeklarowato, ze do 10 os6b pali papierosy, a niestety az 24% wskazato, ze
0s6b palacych jest wiecej niz 10.

e Wigkszo$¢ badanych (71%) zetkneta si¢ z nikotyng poza szkola. 17% uczniow
doswiadczylo inicjacji nikotynowej w szkole, a 12% wskazato, ze miato pierwszy kontakt
z papierosami w domu.

e W pordwnaniu z badaniami ogoélnopolskimi HBSC, odsetek uczniéw szkot
podstawowych z Chelma, ktorzy rozpoczeli palenie papieroséw, jest wyzszy

(36,73% w Chetmie wobec 21,60% w badaniu HBSC).
Whioski dotyczace uczniow szkol ponadpodstawowych

e Ponad potowa (51%) palita kiedykolwiek papierosy. 15% uczniow zadeklarowato, ze pali
regularnie, a kolejnych 15% przyznalo, ze palito kilka razy. 11% uczniéw palito
papierosy tylko raz, a 10% przyznato, ze miato wielokrotny kontakt z nikotyna.

e Najwickszy odsetek badanych (42%) =zadeklarowal, ze wigecej niz 10 o0sob
z ich otoczenia uzywa papierosOw czesciej niz raz w miesigcu. 23% uczniow stwierdzito,
ze nikt z ich najblizszych znajomych nie pali tak czesto, natomiast 11% wskazato 2-3
osoby, ktore regularnie siegaja po papierosy. Pozostali uczniowie wskazywali na
mniejszg liczbe palacych osob, z czego 9% przyznato, ze zna od 4 do 5 palaczy, a 9%
wskazato 6-10 osob.

o Wickszos¢ uczniow (70%) miata pierwszy kontakt z papierosami poza szkota. 20%
badanych przyznato, ze miato pierwszy kontakt z papierosami w szkole, a 10% w domu.

o Wsrod uczniow szkol ponadpodstawowych z Chelma inicjacja nikotynowa jest nieco
rzadsza w porownaniu do wynikow ogoélnopolskich badan ESPAD. W grupie wiekowej
15-16 lat 47,39% uczniow z Chelma palito papierosy wobec 49,9% w ESPAD.
W starszej grupie wiekowej (17-18 lat) uczniowie z Chetma réowniez nieco rzadziej
deklarujg przejscie inicjacji nikotynowej (59,36% w Chelmie wobec 65,5% w badaniach
ESPAD).
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Porownanie wynikow uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych

o Wisréd uczniow szkot podstawowych 70% zadeklarowato, ze nigdy nie palito
papierosé6w, w tym ani tradycyjnych, ani elektronicznych. W grupie uczniow szkot
ponadpodstawowych odsetek ten wynosi 49%.

e Regularne palenie zadeklarowalo 3% uczniéw szkét podstawowych, natomiast wsrod
ucznidow szkot ponadpodstawowych bylo to 15%.

e Wsrdd wucznidbw szkot podstawowych najwickszy odsetek (29%) stwierdzil,
ze w ich otoczeniu nikt nie pali czg¢éciej niz raz w miesiacu, a 24% wskazato, ze jest
wiecej niz 10 palacych os6b w ich otoczeniu. W grupie ucznidow szkot
ponadpodstawowych 42% ucznidow zauwazylo, ze w ich otoczeniu jest wigcej niz 10
palacych osob.

e W obu grupach najwigkszy odsetek uczniow (70% w szkotach ponadpodstawowych
i 71% w szkotach podstawowych) miato pierwszy kontakt z papierosami poza szkota. Na
drugim miejscu w obu grupach byla szkota 20% ws$rdod uczniow szkot

ponadpodstawowych 1 17% wsréd podstawowych.

7.2.4. Leki i napoje energetyczne

Whioski dotyczace uczniow szkol podstawowych

e Wsrdéd badanych ucznidow 81% zadeklarowato, ze nigdy nie zazywalo lekow
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Niewielki odsetek respondentow
przyznat, ze korzystat z takich lekow dostepnych bez recepty (3%) lub na recepte (2%).
Ponadto, 15% uczniow zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem".

o 04% milodszych uczniow zadeklarowato, Zze w ogole nie spozywa napojow
energetycznych. 21% respondentéw przyznato, ze sigga po nie kilka razy w roku,
a 9% spozywa je kilka razy w miesigcu. Niewielki odsetek badanych (4%) pije napoje
energetyczne kilka razy w tygodniu, a 2% spozywa je codziennie.

e Ponad jedna czwarta ankietowanych uczniow, 27% stwierdzita, ze nikt z ich najblizszych
kolegow ani kolezanek nie pije napojow energetycznych czgéciej niz raz w miesigcu.
22% respondentéw wskazalo, ze 2-3 osoby w ich otoczeniu siggaja po energetyki, a 16%
zauwazylo, ze pije je wiecej niz 10 osob. Ponadto, 14% badanych wskazato 4-5 oséb,

13% jedna osobe, a 9% do 10 osob.
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Whioski dotyczace uczniow szkot ponadpodstawowych

e Wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych, 11% zadeklarowato, ze kiedykolwiek
zazywato leki uspokajajace lub nasenne dostepne bez recepty. 6% respondentéw
przyznato, ze miato do czynienia z lekami dostepnymi wytacznie na recepte.
Wigkszo$¢ badanych (82%) stwierdzita, ze nigdy nie korzystata z takich substancji.

o 45% zadeklarowato, ze w ogole nie pije napojow energetycznych. Natomiast 21%
spozywa je kilka razy w roku, 19% kilka razy w miesiacu, a 9% przyznato, ze sigga po
nie kilka razy w tygodniu. Codzienne spozywanie napojow energetycznych
zadeklarowato 6% respondentow.

e Analiza odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$¢ spozywania napojow energetycznych
przez najblizszych znajomych wskazuje, ze 17% uczestnikow uwaza, iz w ich otoczeniu
nikt nie pije energetykoéw czesciej niz raz w miesigcu. 9% wskazalo, ze zna jedng osobe,
ktora regularnie spozywa napoje energetyczne, a 21% zna od 2 do 3 takich osob. Kolejne
grupy to 16% badanych, ktoérzy wskazali 4-5 osob, oraz 12%, ktoérzy znaja do 10 osob
pijacych energetyki z takg czestotliwoscia. 25% uczestnikow odpowiedzialo, ze w ich
otoczeniu jest wigcej niz 10 osob, ktore siegaja po napoje energetyczne regularnie.

e W badaniach ESPAD odsetek uczniow w wieku 15-16 lat przyjmujacych leki wynosi
15,1%, co jest niemal identyczne z wynikiem dla ucznidéw z Chelma w tej grupie
wiekowej (14,91%). W grupie 17-18 lat odsetek przyjmujacych leki w badaniach ESPAD
wynosi 18,3%, podczas gdy w Chetmie jest wyzszy 1 wynosi 22,22%.

Porownanie wynikow uczniow szkol podstawowych i ponadpodstawowych

o Wsrdd ucznidw szkot podstawowych 81% zadeklarowato, ze nigdy nie zazywato lekow
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza, a tylko niewielki odsetek (3%)
siegnat po leki dostepne bez recepty. 2% przyznato, ze zazywalo leki na receptg. W grupie
uczniow szkot ponadpodstawowych 11% zadeklarowato, ze kiedykolwiek zazywato leki
uspokajajace lub nasenne dostepne bez recepty, a 6% miato do czynienia z lekami
dostepnymi wylacznie na recepte.

o 04% ucznidw szkot podstawowych zadeklarowato, ze w ogole nie pije napojow
energetycznych, a 2% spozywa je codziennie. Wigkszo§¢ z nich spozywa napoje
energetyczne sporadycznie (kilka razy w roku lub miesigcu), a niewielka cze$¢ siega
po nie kilka razy w tygodniu. W grupie uczniéw szkot ponadpodstawowych
45% zadeklarowato, ze nie spozywa napojow energetycznych w ogoble, a spozywanie

napojow energetycznych w czestotliwosci kilku razy w miesigcu zadeklarowato 19%
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badanych, z kolei 9% pije je kilka razy w tygodniu. Codzienne spozywanie energetykow
zadeklarowato 6% uczestnikow.

e Ponad jedna czwarta uczniow szkot podstawowych 27% wskazato, ze w ich otoczeniu
nikt nie pije napojow energetycznych czgdciej niz raz w miesigcu, a 22% zauwazyto 2-3
osoby, ktore si¢gaja po energetyki. W grupie uczniow szkot ponadpodstawowych 17%
stwierdzilo, ze nikt z ich znajomych nie pije energetykéw regularnie, a 25% zna wigcej

niz 10 osob, ktoére spozywaja napoje energetyczne czesciej niz raz w miesigcu.

7.2.5. Uzaleznienia behawioralne

Whioski dotyczace uczniow szkol podstawowych

e Najpopularniejszymi aktywnos$ciami wsrdéd uczniéw na spgdzanie ich wolnego czasu
sa korzystanie z urzadzen elektronicznych (60% badanych) oraz spotkania z kolegami
i kolezankami (50%). Uprawianie sportu cieszy si¢ 36% zainteresowaniem, natomiast
23% respondentéw wybiera ogladanie telewizji lub korzystanie z platform
streamingowych. Mniej popularne, ale nadal istotne, sg takie aktywnos$ci jak czytanie
ksigzek (17%) czy wyjazdy poza miejsce zamieszkania (10%). Niezbyt popularne
okazaty si¢ wyjscia na dyskoteki lub do klubow (1%), a inne formy spedzania czasu
wskazato 8% badanych.

e Wickszos¢ badanych (56%) korzysta z komputera od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejne
24% uczniow spedza 2-4 godziny dziennie, a 11% korzysta z komputera przez 4-6
godzin. Nieliczni respondenci (3%) wskazali, ze spedzaja przy komputerze 6-7 godzin
dziennie, a 5% badanych deklaruje korzystanie z komputera przez ponad 7 godzin
dziennie.

e 22% uczniow korzysta z telefonu od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejna grupa, stanowigca
29% badanych, spedza przy telefonie 2-4 godziny dziennie, a 25% uzywa go przez 4-6
godzin. Mniejszy odsetek uczniow korzysta z telefonu przez 6-7 godzin (11%) lub ponad
7 godzin dziennie (12%).

e Najpopularniejsza forma aktywnosci uczniow w Internecie jest granie w gry,
na co wskazalo 34% respondentow. Kolejna najczgsciej wybierang aktywnos$cia jest
korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych (21%), a ogladanie filmow i seriali to
najczestsza aktywnos¢ dla 20% badanych. Rozmowy z przyjaciéimi i rodzing stanowig
11% aktywnosci online. Mniejsze udzialy maja inne czynnosci, takie jak surfowanie po

Internecie (9%), inne odpowiedzi podato 6% badanych.
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e 38% ucznidw gra w gry komputerowe przez Srednio od 0 do 2 godzin dziennie. 24%
poswigca na to od 2 do 4 godzin, a 10% spegdza na graniu od 4 do 6 godzin dziennie.
Mniejszy odsetek uczniow gra od 6 do 7 godzin dziennie (3%) lub powyzej 7 godzin
(4%). Ponadto, 22% respondentow deklaruje, ze w ogdle nie gra w gry komputerowe.

e Zaledwie 36% respondentow nigdy nie doswiadczyto problemu zaniedbywania nauki lub
innych aktywno$ci na rzecz korzystania z Internetu lub grania w gry komputerowe
w trakcie ostatnich 12 miesigcy. 22% badanych zadeklarowalo, ze zdarzylo si¢ to im tylko
raz, a 31% przyznato, ze miato to miejsce kilka razy. 11% uczniéw wskazato, ze takie
sytuacje zdarzaty im si¢ wielokrotnie.

e 48% uczniéw nigdy nie zetkneto si¢ z tresciami niedozwolonymi w Internecie. Natomiast
16% badanych spotkalo si¢ z tre§ciami niedozwolonymi 1-2 razy, a 9% uczniéw miato
takie doswiadczenie 3-5 razy. Mniejszy odsetek respondentéw (6%) napotkat je 6-10
razy, a 2% przyznato, ze miato kontakt z takimi tresciami 11-20 razy. Najwigcej
przypadkdéw odnotowano w grupie uczniow, ktorzy zetkneli si¢ z niedozwolonymi
materialami wigcej niz 20 razy (19%).

e Najczescie] wskazywanymi materiatami byly tresci o charakterze pornograficznym,
w tym filmy, zdjecia oraz inne materiaty dla dorostych. Wiele os6b wspomniato réwniez
o treSciach zwigzanych z przemoca, takich jak morderstwa, samookaleczenia czy gore.
Ponadto, niektorzy badani wskazali na materiaty promujace narkotyki, alkohol, hazard
1 inne uzaleznienia. Cze$¢ respondentdw zaznaczyta, ze miala przypadkowy kontakt

z takimi tre$ciami lub nie pamigta doktadnie, co widziala.
Whioski dotyczace uczniow szkol ponadpodstawowych

e Ucznidw poproszono o wskazanie form spedzania czasu wolnego. Najwigkszy odsetek,
wynoszacy 60%, stanowily osoby korzystajace z komputera, smartfona lub konsoli
do gier. Kolejng popularng forma spgdzania wolnego czasu byty spotkania z kolezankami
I kolegami, na ktore wskazalo 56% badanych. Aktywnos¢ fizyczna, w tym uprawianie
sportu, byta wyborem 34% respondentow. Ogladanie telewizji stanowilo preferencje
33% badanych, a 19% zadeklarowalo czytanie ksigzek. Mniej popularnymi
aktywno$ciami byly wyjazdy poza miejsce zamieszkania (15%) oraz wyjscia na
dyskoteke lub do klubu (6%). Warto réwniez doda¢, ze 6% badanych wskazato inne
formy spedzania czasu wolnego.

o Wickszos¢ uczniow (56%) korzysta z komputera od 0 do 2 godzin dziennie.

Kolejna grupa, obejmujaca okoto jednej czwartej uczestnikow, spedza przy komputerze
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2-4 godziny dziennie. Ponad 10% respondentow korzysta z komputera od 4 do 6 godzin
dziennie. Mniejszy odsetek badanych, 6%, sp¢dza przy komputerze ponad 7 godzin
dziennie, a 3% ucznidéw korzysta z komputera od 6 do 7 godzin dziennie.

Najmniejsza grupa respondentow (12%) korzysta z telefonu od 0 do 2 godzin dziennie.
Natomiast 26% badanych spedza przy telefonie od 2 do 4 godzin dziennie.
Najwicksza grupa, stanowiagca 32%, korzysta z telefonu od 4 do 6 godzin dziennie.
Z kolei 17% uczestnikéw spedza przy telefonie ponad 7 godzin dziennie, co moze
sugerowa¢ wysokie zaangazowanie i potencjalne problemy z uzaleznieniem. Ponadto,
13% badanych korzysta z telefonu przez 6-7 godzin dziennie.

Najczesciej wykonywang czynno$cig podczas korzystania z komputera lub telefonu przez
badanych jest korzystanie z mediéw spolecznosciowych, co zadeklarowalo 27%
respondentéw. Kolejng popularng aktywnoscig byto granie w gry, na ktoére wskazato 26%
uczestnikow. 21% badanych poswigca czas na ogladanie filméw lub seriali, a 15% na
rozmawianie z przyjaciotmi i rodzing. Mniej popularnym zajeciem byto surfowanie po
Internecie, ktore wybrato jedynie 6% respondentéw. W kategorii ,,inne" (5%) pojawily
si¢ takie odpowiedzi jak czytanie ksigzek, nauka, programowanie czy projektowanie.
29% uczniéw nie gra w gry komputerowe. Wsrdd tych, ktorzy graja, najwigcej osob
(37%) poswigca na te aktywno$¢ od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejna grupa, stanowigca
25%, gra od 2 do 4 godzin dziennie. 7% badanych spedza na graniu od 4 do 6 godzin
dziennie, a 5% gra powyzej 7 godzin. 2% uczestnikow zadeklarowato, ze gra w gry przez
6-7 godzin dziennie.

44% badanych uczniéw nie doswiadczyto sytuacji zaniedbywania nauki lub innych
aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu lub grania w gry komputerowe w ciggu
ostatnich 12 miesigcy. Natomiast 28% respondentow zadeklarowato, ze miato to miejsce
kilka razy, 14% przyznato, ze zdarzato si¢ to wielokrotnie, a kolejne 14% zaznaczyto, ze
zaniedbanie miato miejsce tylko raz.

39% respondentow zadeklarowalo, ze nigdy nie natkneto si¢ na tresci niezadowolone w
Internecie. Pozostali badani przyznali, ze spotkali si¢ z niedozwolonymi treSciami
w r6znym stopniu. 14% ucznidéw miato z nimi do czynienia 1-2 razy, a 8% 3-5 razy. 4%
respondentow spotkato si¢ z takimi treSciami 6-10 razy, a 2% wskazato, Ze miato z nimi
kontakt 11-20 razy. Najbardziej niepokojagcym wynikiem jest jednak fakt, ze prawie jedna
trzecia respondentow (32%) natkneta si¢ na niedozwolone tresci wiecej niz 20 razy.
Najczesciej wskazywanymi treSciami niedozwolonymi w Internecie byly materialy

pornograficzne, ktore wydaja si¢ by¢ fatwo dostgpne i powszechnie obecne w sieci.
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Oprocz tego, respondenci zauwazali problematyczne tresci zwigzane z przemoca,
takie jak morderstwa, tortury i ogdlna brutalnos$¢. Kolejnym waznym zagadnieniem byly
materiaty promujace substancje i uzywki, w tym reklamy narkotykow, alkoholu oraz
papierosow. Istotnym watkiem byly rowniez tresci zwigzane z hejtem 1 obrazaniem

innych, ktore rowniez pojawiaty si¢ w odpowiedziach badanych.

Poréwnanie wynikow uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych

Uczniowie obu grup najczgsciej korzystaja z urzadzen elektronicznych (60%), ale
uczniowie szkot ponadpodstawowych czesciej wybierajg spotkania z rowiesnikami (56%
wobec 50%). Uczniowie szkot podstawowych nieznacznie czgséciej uprawiaja sport (36%
wobec 34%), natomiast uczniowie ponadpodstawowych chetniej ogladaja telewizje (33%
wobec 23%).

Wsréd uczniow szkot ponadpodstawowych znaczaca grupa spedza przy telefonie wiele
godzin — az 32% korzysta z telefonu od 4 do 6 godzin dziennie, a kolejne 17% ponad 7
godzin dziennie. DIla poréwnania, w szkotach podstawowych te wartosci wynosza
odpowiednio 25% i 12%. Dodatkowo w grupie ponadpodstawowej az 13% badanych
deklaruje korzystanie z telefonu przez 6-7 godzin dziennie.

Obie grupy spedzajg przy komputerze najwiecej czasu w przedziale 0-2 godzin dziennie
(56%). Jednak uczniowie ponadpodstawowych cze¢sciej korzystaja z telefonu dtuzej — az
32% spedza 4-6 godzin dziennie, podczas gdy w szkotach podstawowych jest to 25%.
W grupie ponadpodstawowej wyraznie wigce] uczniow uzywa telefonu ponad 7 godzin
dziennie (17% wobec 12%).

W obu grupach wigkszo$¢ grajacych spedza na grach od 0 do 2 godzin dziennie (38%
w podstawowych, 37% w ponadpodstawowych). Uczniowie szkot ponadpodstawowych
rzadziej deklarujg brak grania (29% wobec 22%).

Uczniowie szkdt podstawowych czesciej wskazywali na wielokrotne zaniedbywanie
obowigzkow z powodu Internetu lub gier (11% wobec 14% w ponadpodstawowych).
Wigksza czg$¢ ucznidow ponadpodstawowych (44%) nigdy nie doswiadczyla tego
problemu, w porownaniu do 36% uczniéw szkot podstawowych.

Uczniowie szkot podstawowych rzadziej spotykaja si¢ z niedozwolonymi tresciami
w Internecie (48% nigdy, wobec 39% w ponadpodstawowych). W grupie starszej az 32%
miato kontakt z takimi materiatami ponad 20 razy, podczas gdy w podstawowych odsetek
ten wynosi 19%. Natomiast jesli chodzi o rodzaj tresci, w obu grupach dominuje tematyka

pornograficzna oraz zwigzana z przemoca.
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Whioski dotyczace dorostych

o Wigkszo$¢ dorostych mieszkancéw miasta uwaza, ze czas, ktory spedzaja na korzystaniu
z Internetu, jest porownywalny z czasem poswigcanym przez ich rowiesnikow (48%).
10% ankietowanych twierdzi, ze korzysta z Internetu wigcej niz ich réwiesnicy, natomiast
42% respondentoéw uwaza, ze spedza mniej czasu online niz ich rowiesnicy.

e Najwiecej badanych (37%) spedza od 1 do 2 godzin dziennie w Internecie. Kolejna grupa
sg osoby korzystajagce z sieci przez 2-4 godziny dziennie (28%). 14% respondentow
spedza mniej niz godzine dziennie online, a taki sam odsetek (14%) korzysta z Internetu
od 4 do 6 godzin dziennie. 8% badanych zadeklarowato, ze spgdza ponad 6 godzin
w Internecie codziennie.

® (7% badanych nie korzystato z Internetu w celu ucieczki od problemdéw ani razu w ciggu
ostatnich 12 miesigcy. 12% ankietowanych przyznato, ze zdarzyto sig¢ to kilka razy, a 9%
odpowiedzialo, ze miato takie dos§wiadczenie wiele razy. 8% osob korzystato z Internetu
w tym celu 2-3 razy, a 4% zrobito to jeden raz w ciggu ostatniego roku.

o Wickszos¢ respondentéow (80%) nigdy nie doswiadczyta stresu lub niepokoju
zwigzanego z brakiem dost¢pu do Internetu. 7% badanych przyznato, ze taki stan zdarzyt
im si¢ raz, a 6% osob poczuto stres kilka razy. 4% respondentow doswiadczato stresu
2-3 razy, a najmniejsza grupa (2%) odczuwala niepokdj 1 stres zwigzany z brakiem
Internetu wiele razy w ciggu ostatniego roku.

e Ponad potowa respondentow (52%) nie miata zdania lub nie wiedziala, czy oczekuje od
wladz Miasta kampanii dotyczacej zagrozen behawioralnych. 40% ankietowanych
wyrazito pozytywne oczekiwania wobec takiej kampanii, a 8% byto przeciwnego zdania.

o Wiekszo$¢ badanych uwaza, ze hazard moze prowadzi¢ do uzaleznienia, na co wskazato
93% respondentéw. Zaledwie 1% uznato, ze od hazardu nie da si¢ uzaleznié¢, a 6% os6b
nie miato zdania lub nie wiedziato w tej kwestii.

e Az respondentdow 91%, nie korzystata z gier na pienigdze, takich jak zaklady
bukmacherskie czy automaty, w celu radzenia sobie z problemami emocjonalnymi
w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Tylko niewielki odsetek badanych przyznat,
ze kilkakrotnie siegat po takie formy rozrywki (3%), a 2% oso6b grato w nie wielokrotnie.

3% badanych skorzystato z tego typu ustug raz, a 1,03% 2-3 razy.
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7.2.6. Postrzegane dziatania profilaktyczne

Whioski dotyczace uczniow szkol podstawowych

Najwigce] ucznidow uczestniczylo w warsztatach o zdrowym stylu zycia (63%)
oraz zagrozeniach zwigzanych z Internetem (56%). Warsztaty na temat planowania
kariery cieszyty si¢ umiarkowanym zainteresowaniem (43%), podczas gdy tematy takie
jak agresja (34%) czy uzaleznienia (40%) byly poruszane rzadziej. Wiele o0sob
(do 43%) nie pamigtato udzialu w warsztatach.

Niemal polowa ucznidéw (43%) uczestniczyta w zajeciach prowadzonych przez
nauczycieli z ich szkoly oraz specjalistow z zewnatrz. 36% respondentéw wskazalo, ze
warsztaty byly prowadzone przez nauczycieli lub pedagogéw z ich szkoty, a 21%
uczestniczyto w zajg¢ciach zorganizowanych przez zewnetrznych specjalistow, takich jak
psycholodzy czy trenerzy.

Wickszo$¢ uczniow ocenia zajecia profilaktyczne w swojej szkole w sposéb pozytywny
lub zréznicowany. Po 36% badanych stwierdzilo, Zze ocenia je raz pozytywnie,
raz negatywnie lub zazwyczaj pozytywnie. 19% respondentéw ocenito zaj¢cia zawsze
pozytywnie. Tylko niewielka czg$¢ ucznidw, 4%, uznala zajecia za ,,zazwyczaj
negatywne”, a 5% — za ,,zawsze negatywne”.

Najwigksze zainteresowanie uczniow budza warsztaty dotyczace budowania dobrych
relacji z innymi, ktére wybrato 44% respondentéw. Kolejne popularne tematy
to zdrowy styl zycia (39%) oraz wybor przysztej $ciezki edukacyjnej lub zawodowej
(38%). Zajecia o seksualnosci czlowieka chcialoby mie¢ 26% ucznidw, a 21% jest
zainteresowanych tematami zwigzanymi z lgkiem, depresjg 1 nieSmiato$cig. Warsztaty
o zagrozeniach w sieci wskazalo 23% badanych, a tematy o agresji, przemocy oraz
uzywkach zainteresowaty po 19%. 11% ucznidow zadeklarowalo che¢ uczestnictwa
w innych, nieokreslonych warsztatach.

Ponad potowa uczniow, 59%, preferuje zajecia dotyczace omawianych tematéw
prowadzone przez osoby spoza szkoty, takie jak psycholodzy, trenerzy czy profilaktycy.
27% respondentéw chcialoby uczestniczy¢ w zajeciach z wychowawcg, a 18%
z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Mniejszy odsetek ucznioéw wybratby zajecia
prowadzone przez katechete (8%) lub innych nauczycieli ze szkoty (12%).

Wiekszos¢ respondentéw (70%) zadeklarowata, ze podczas wypetniania ankiety czuta
si¢ komfortowo 1 bezpiecznie, a nikt nie zaktocal ich pracy. Z kolei 30% uczniéw

stwierdzilo, Ze czuto si¢ nieswojo 1 zauwazylo, ze kto§ mogl wptywac na ich odpowiedzi.
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Whioski dotyczace uczniow szkot ponadpodstawowych

Najwigcej uczniow szkol ponadpodstawowych (67%) wzigto udziat w warsztatach
dotyczacych zagrozen zwigzanych 2z korzystaniem 2z komputera 1 Internetu,
takich jak cyberprzemoc, a 65% uczestniczylo w warsztatach na temat zdrowego stylu
zycia. Kolejnym popularnym tematem byty warsztaty dotyczace wyboru przysztej §ciezki
edukacyjnej lub zawodowej, w ktorych wzietlo udziat 64% ucznidw.
W warsztatach dotyczacych uzywek i uzaleznien brato udzial 59% ankietowanych,
a tematyka agresji 1 przemocy byta omawiana w 43% przypadkow.

Wyniki ankiety pokazuja, ze najwiecej uczniéw (49%) uczestniczylo w zajeciach
profilaktycznych, ktore byly prowadzone zaréwno przez osoby z ich szkoty,
jak i spoza niej. 7% respondentdéw brato udzial w warsztatach prowadzonych
przez specjalistow spoza szkoty, takich jak psychologowie, trenerzy czy profilaktycy.
Natomiast 24% uczniéw uczestniczylo w zajgciach prowadzonych przez nauczycieli,
pedagogéw lub psychologdéw szkolnych.

Wigkszo$¢ mtodych mieszkancow Chetma ocenia dziatania profilaktyczne pozytywnie.
Najwigcej respondentdw (37%) zazwyczaj miato pozytywne doswiadczenia,
a 33% ocenilo je jako zréznicowane. 14% ucznidow ocenilo te dziatania zawsze
pozytywnie. Negatywne opinie byly rzadsze — 7% uczniow uznalo je za zawsze
negatywne, a 7% zazwyczaj negatywnie.

Uczniowie wyrazili zainteresowanie szerokim zakresem tematéw warsztatow
profilaktycznych. Najwigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ warsztaty dotyczace
budowania dobrych relacji miedzyludzkich (46%), a takze wyboru $ciezki ksztalcenia
i rozwoju zawodowego (43%). Tematy zwigzane z lekiem, depresjg i nieSmiatoscia
oraz zdrowym stylem zycia byly réwniez popularne, wybierane przez 40% i 39%
uczniow. Inne tematy, takie jak seksualnos$¢ (33%), agresja i przemoc (27%),
uzaleznienia (25%) oraz zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami (22%), rowniez
budzily zainteresowanie.

Analiza preferencji uczniéw dotyczacych prowadzenia zaje¢ profilaktycznych wykazala,
ze wigkszos¢ (72%) wolalaby uczestniczy¢ w zajgciach z osobami spoza szkoty, takimi
jak psychologowie, trenerzy czy profilaktycy. 20% uczniow preferuje zajecia
z wychowawcag, a 18% z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Zajgcia prowadzone
przez katechete lub katechetke wybrato 9% respondentow, a 10% wyrazito che¢ udziatu
w zajeciach z innym nauczycielem. Wyniki sugeruja, ze uczniowie sg bardziej otwarci

na wspoOltprace ze specjalistami zewnetrznymi.
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o Wickszos¢ uczniow szkot ponadpodstawowych (79%) zadeklarowata, ze czula sig
komfortowo podczas wypelniania ankiety i nikt nie zaklocal ich pracy. Natomiast 21%
respondentéw stwierdzito, ze czuto si¢ nieswojo i zauwazyto, ze kto§ mogt wptywaé na

ich odpowiedzi.

Poréownanie wynikow uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych

o W szkotach podstawowych najwigksza popularnoscig cieszyty si¢ warsztaty o zdrowym
stylu zycia (63%) oraz zagrozeniach zwigzanych z Internetem (56%). W szkotach
ponadpodstawowych najwiecej uczniéw brato udzial w warsztatach dotyczacych
zagrozeh zwigzanych z Internetem 1 komputerami (67%), a takze zdrowym stylu Zycia
(65%). Natomiast w szkotach podstawowych tematy zwiazane z agresja i uzaleznieniami
byly poruszane rzadziej niz w szkotach ponadpodstawowych.

o Wickszo$¢ ucznidéw obu grup ocenia zajecia profilaktyczne pozytywnie. W szkotach
podstawowych  33% ucznidow ocenilo je jako ,zazwyczaj pozytywne”,
a 34% stwierdzito, ze oceny byly zréznicowane. W szkotach ponadpodstawowych 37%
uczniéw miato zwykle pozytywne doswiadczenia z zajeciami, a 33% uznalo je za
zroznicowane. Zaledwie niewielki odsetek uczniow z obu grup ocenit te dzialania
negatywnie.

o Wigkszo$¢ uczniow obu grup preferuje warsztaty prowadzone przez specjalistow
spoza szkoty. W szkotach podstawowych 59% uczniéw wolatoby mie¢ zajgcia z osobami
spoza szkoty takimi jak psycholodzy czy trenerzy, a w szkotach ponadpodstawowych
72% respondentéw wolatoby zajecia z zewngtrznymi specjalistami. Mniejszy odsetek
uczniow w obu grupach preferuje zajecia prowadzone przez nauczycieli z ich szkoty.

e W obu grupach uczniowie deklarowali, ze czuli si¢ komfortowo podczas wypetniania
ankiety, cho¢ w szkotach podstawowych 30% badanych stwierdzito, ze czulo si¢

nieswojo, podczas gdy w szkotach ponadpodstawowych odsetek ten wynosit 21%.

7.2.7. Dostepnosc substancji psychoaktywnych w srodowisku lokalnym
Whioski dotyczace uczniow szkol podstawowych

e W odpowiedzi na pytanie o samodzielne kupowanie alkoholu, zdecydowana wiekszo$¢
ankietowanych (96%) stwierdzila, ze nigdy nie miata takiego doswiadczenia. Tylko

niewielka czg$¢ respondentdow przyznata, ze kupili alkohol.
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o  Wickszos¢ uczniow (92%) zadeklarowata, ze nigdy nie kupita papieroséw samodzielnie.
Pozostate odpowiedzi byty znacznie rzadsze: 3% uczniéw przyznato, ze kupili papierosy
wiele razy, 3% zrobito to tylko raz, a 2% zadeklarowalo, ze miato takie doswiadczenie
kilka razy.

e Zakup alkoholu zostat uznany przez mlodszych uczniéw za trudny lub bardzo trudny
przez 31% badanych, a za tatwy lub bardzo tatwy przez 27%. W przypadku papierosow,
20% respondentow uwazato ich zakup za trudny, a 47% za tatwy. Narkotyki zostaly
uznane za najtrudniejsze do zdobycia — 44% badanych ocenito ich zakup jako trudny lub
bardzo trudny, a jedynie 11% za tatwy. Leki uspokajajace 1 nasenne byty ocenione jako
tatwiejsze do zdobycia przez 35% respondentéw, podczas gdy 15% uwazalo ich zakup
za trudny.

Whioski dotyczgce uczniow szkot ponadpodstawowych

e W odpowiedzi na pytanie o samodzielne kupowanie alkoholu, wigkszo$¢ uczniow (75%)
zadeklarowata, ze nigdy nie kupili alkoholu. 11% uczniéw przyznato, ze robito to kilka
razy, 9% stwierdzito, ze zdarzyto im si¢ to wielokrotnie, a 5% wskazato, ze kupili alkohol
tylko raz.

e Zdecydowana wickszos¢ starszych uczniow (75%) nigdy nie kupita papierosow.
Natomiast 12% uczniéw przyznato, ze kupili papierosy wiele razy, 9% zrobito to kilka
razy, a 4% uczniow kupito papierosy tylko raz.

e 7 odpowiedzi starszych uczniéw wynika, ze alkohol jest postrzegany jako stosunkowo
tatwo dostepny — 25% badanych uwaza, ze jego zakup jest bardzo latwy,
23% uznaje go za tatwy, a 18% nie wie, jak tatwy jest dostep do alkoholu. Zaledwie 6%
respondentéw ocenia jego zakup jako bardzo trudny. Papierosy réwniez uznawane
sa za latwe do zdobycia — 33% badanych uwaza, ze zakup jest bardzo latwy,
26% uznaje go za tatwy, a 16% nie ma zdania. Tylko 5% respondentéw ocenia zakup
papierosow jako trudny. Narkotyki sg postrzegane jako trudniejsze do zdobycia,
15% ucznidw uwaza ich zakup za bardzo trudny, 14% za trudny, a 35% nie ma zdania.
Zaledwie 7% badanych sadzi, ze narkotyki s3a bardzo tatwe do zdobycia.
Leki uspokajajace 1 nasenne sg oceniane przez 22% uczniow jako tatwe do zdobycia,

a 34% respondentow nie wie, jak dostgpne sg te substancje.
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Porownanie wynikow uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych

e Uczniowie szkol podstawowych rzadziej kupowali alkohol samodzielnie — az 96%
zadeklarowato, ze nigdy tego nie zrobito, w poréwnaniu do 75% uczniéw szkot
ponadpodstawowych. Starsi uczniowie czesciej wskazywali, ze kupowali alkohol wiele
razy (9%) lub kilka razy (11%), co bylo praktycznie nieobecne w grupie mtodszych
uczniow

® 92% ucznidow szkodt podstawowych nigdy nie kupilo papierosd6w, natomiast w grupie
ponadpodstawowej ten odsetek wynidst 75%. Starsi uczniowie czg$ciej przyznawali si¢
do wielokrotnego zakupu papierosow (12% wobec 3% w szkotach podstawowych).

e Starsi uczniowie znacznie cze¢sciej postrzegaja alkohol i papierosy jako tatwo dostgpne
(odpowiednio 48% i 59%), podczas gdy mlodsi uczniowie czgsciej uznajg ich zakup za
trudny. Narkotyki sa oceniane jako trudne do zdobycia w obu grupach, jednak starsi
uczniowie czescie] nie maja zdania na temat ich dostgpnosci. Leki uspokajajace sa

uznawane za tatwiej dostepne niz narkotyki, szczegdlnie w grupie mtodszych uczniow.

8. Rekomendacje

Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego
programu dzialan optymalnych. Jego elementy zostaty szeroko nakre§lone w poszczegolnych
podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze w podsumowaniu. Niezaleznie od tego,
aby mogly zosta¢ one skonkretyzowane — a przede wszystkim — wcielone w Zycie niezbgdne
bedzie podjecie szeroko zakrojonych i1 odgornie skoordynowanych dziatan majgcych na celu
transformacje uwidocznionych tutaj obszarow problemowych przez osoby oraz instytucje
bezposrednio zaangazowane w tworzenie gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania

problemow spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatah w tym  zakresie,
ktére moga stanowi¢ inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdzialania

problemom spotecznym:

e Zaleca si¢ utworzenie strefy spotkan dla mtodych, ktéra pozwoli na znalezienie obszaru
do rozmoéw, odpoczynku oraz umozliwi konstruktywny sposob spedzania wolnego czasu,
ograniczajac w ten sposob ich ekspozycje na czynniki ryzyka oraz angazowanie si¢

w zachowania problemowe.
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e Wskazane jest dalsze prowadzenie zaje¢ nakierowanych na kondycje psychiczng

miodziezy, zwracajac uwage na tematy, ktorymi najczes$ciej zainteresowani
byli uczniowie, tj. budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi, wybor przysztej Sciezki
ksztalcenia, edukacja na temat lgku, depresji i nieSmiatosci, zdrowy styl zycia,
czy seksualnos¢ cztowieka.

Zalecane jest dalsze promowanie dziatan profilaktycznych wsrod dorostych — w postaci
spotkan z ekspertami, akcji promocyjnych oraz informacyjnych, a takze angazowanie
rodzicow ucznidw w programy profilaktyczne realizowane w placowkach oswiatowych.
Koniecznym jest tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i wsparcia, ktore pozwolg
na przelamanie Ieku i korzystanie z pomocy w miare istniejacych potrzeb.

Pomimo dziatan w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba
prowadzenia akcji, programdéw i warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania
i naduzywania alkoholu (ktorego spozycie w srodowisku lokalnym, zdaniem badanych,
wzrasta), wyrobow tytoniowych i narkotykoéw, w szczegolnosci skupiajacych sie na
negatywnym wplywie na zdrowie oséb zazywajacych je w mlodym wieku. Nalezy
rozwazy¢ zmian¢ sposobu i zakresu materialtu w przeprowadzanych zajeciach
profilaktycznych na bardziej adekwatny do potrzeb odbiorcoéw, jak réwniez zadbacl
o wigkszg skutecznos$¢ i atrakcyjno$¢ proponowanych zaje¢. Dodatkowo, obie grupy
badanych uczniow preferowalyby zajecia z zewngtrznymi specjalistami takimi jak
psycholodzy, trenerzy, profilaktycy.

W kontekscie inicjacji alkoholowej i nikotynowej, ktore najczgsciej miata miejsce
poza szkota, koniecznie jest takze u§wiadomienie rodzicow, jakie negatywne skutki moze
mie¢ spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu 1 nikotyny przez dzieci
1 mtodziez.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takze rozszerza¢ oferte zaje¢ dodatkowych
rozwijajacych zainteresowania i pasje uczniow.

Konieczne jest podjecie dziatan edukacyjno-informacyjnych wsrdéd dzieci, miodziezy
oraz dorostych mieszkancow, dotyczacych mozliwos$ci uzyskania pomocy w zwigzku
z problemami uzaleznien na terenie Miasta.

Podejmowane dziatania powinny dazy¢ do przesunigcia wieku inicjacji alkoholowej
1 nikotynowej wsrdd dzieci 1 mlodziezy z uwagi na niekorzystne skutki wczesnego
spozywania na uktad nerwowy. Szczegélnie, ze jedna trzecia uczniow szkot

podstawowych w Chelmie, po inicjacji alkoholowej, deklaruje, ze po raz pierwszy
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alkoholu sprobowata w wieku mniej niz 10 lat, natomiast w starszej grupie inicjacje
alkoholowg przeszto ponad 50% uczniow.

Znaczna czg$¢ ankietowanych ucznidw spedza przy urzadzeniach elektronicznych ponad
4 godziny dziennie, co sprawia, ze czesto zaniedbujg nauke i inne obowigzki. WyniKi te
podkreslaja potrzebe wspierania miodziezy w bardziej zrownowazonym Korzystaniu
zurzadzen elektronicznych, takich jak telefony, komputery i Internet. Istotne jest rowniez
podjecie dziatan profilaktycznych w tym zakresie, szczegélnie ze wielu ucznidw
deklaruje kontakt ze szkodliwymi tre$ciami, takimi jak pornografia lub przemoc.
Sytuacja ta dodatkowo wzmacnia potrzebe dziatan na rzecz promowania bezpiecznego
korzystania z sieci.

Warto zwrodci¢ wigksza uwage na wsparcie 0sob z uzaleznieniem behawioralnym,
w szczegolnosci zwigzanymi z korzystaniem z urzadzen elektronicznych, zar6wno wsrod
mtodziezy, jak 1 dorostych mieszkancow Miasta, jako, ze korzystanie z komputera,
smartfona lub konsoli bylo najpopularniejsza formg spedzania wolnego czasu
deklarowang przez ucznidéw, zarowno szkoét podstawowych, jak i ponadpodstawowych,
aw oczach dorostych mieszkancow, uzaleznienia od Internetu i urzadzen elektronicznych
sg najpowazniejszym problemem na terenie Miasta.

Wszystkie dziatania profilaktyczne, ktdre realizowane sg na terenie Miasta powinny by¢
czesciej weryfikowane pod wzgledem efektéw, jakie przynosza, aby modc na biezaco
dokonywac korekty tych oddziatywan, ktore nie przynosza oczekiwanych skutkow.
Nalezy poszerzy¢ ofertg szkolen dla pracownikéw miejskich instytucji pomocowych
przeciwdziatajacych wypaleniu zawodowemu, np. w postaci superwizji.

Zaleca si¢ regularne spotkania przedstawicieli poszczegodlnych instytucji realizujacych
programy miejskie w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom 1 przemocy w celu

biezacej weryfikacji efektywnos$ci podejmowanych dziatan.

8.1. Profilaktyka przedszkolna

Dzialania na rzecz przeciwdziatania i prewencji problemoéw spotecznych wsrod lokalnej

spolecznosci powinny by¢ kierowane do najmtodszych grup wiekowych, o ktérych czesto sie

zapomina. Istotne jest, aby objete nimi byty juz dzieci od wczesnego etapu edukacji — najlepiej

od przedszkola. Wsparcie na najwcze$niejszych etapach edukacyjnych jest kluczowe z punktu

widzenia probleméw wychowawczych oraz konfliktow w rodzinach, z ktérymi mierzg si¢

rodzice dzieci przedszkolnych. Nie mozna wykluczy¢ tej grupy wiekowej, co czgsto si¢ niestety

dzieje 1 nalezy pamigtaé, ze dzialania profilaktyczne w tej grupie odbiorcoOw polegaja przede
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wszystkim na wzmacnianiu czynnikoéw chronigcych oraz psychoedukacji i dziataniach
z zakresu promocji zdrowia.

W ostatnich latach na liScie programoéw rekomendowanych pojawit si¢ nowy program
,Poruszajace Bajki o Emocjach”, ktéry grupa docelowag obejmuje dzieci juz od 4 roku zycia,
a takze rodzicow 1 nauczycieli. Sktada si¢ z 10 spotkan z dzie¢mi licznych 1 bogatych materiatow
edukacyjnych dla dzieci, rodzicow i1 nauczycieli, a takze z dwugodzinnego spotkania
dla rodzicow oraz dwugodzinnego spotkania dla nauczycieli. Program Poruszajace Bajki
0 Emocjach powstal w celu wspierania rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci

w wieku przedszkolnym, ktére pomagajg w:

1) radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,

2) komunikowaniu swoich potrzeb i odczud,

3) nawiagzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z rowiesnikami.
Celem programu jest zatem wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie
1 innych, wyrazania ich w konstruktywny sposob i regulowania ich nate¢zenia.
Tak uksztaltowane 1 wzmocnione na wczesnych etapach zycia umiejetno$ci emocjonalne moga
przyczyni¢ si¢ do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia siebie i lepszego budowania
relacji z innymi ludZzmi. Ma to kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu zachowan problemowych
i ryzykownych.
Zaleca si¢ przeprowadzanie programéw o podstawach naukowych wérdd dzieci, pracownikow
przedszkoli 1 rodzicow. Rekomendowanym dziataniem jest uwzglednienie tej grupy docelowe;j
w programie profilaktyki oraz nawigzanie wspoOlpracy z przedszkolami samorzadowymi

przez osoby i instytucje publiczne odpowiedzialne za dziatania profilaktyczne.

8.2. Profilaktyka szkolna — szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne

W zwiazku z tym, Ze regularnie w placoéwkach o§wiatowych realizuje si¢ niewiele programow
profilaktycznych o podstawach naukowych i potwierdzonej skutecznos$ci — w tym szczegolnie
tych, ktore znajdujg sie¢ w bazie programow rekomendowanych, zaleca si¢ zwigkszenie promaocji
tych programéw w $cistej wspotpracy z ich beneficjentami, poczawszy od dyrektorow szkot,
poprzez pedagogdéw i psychologéw szkolnych, az po rady rodzicéw i samorzady uczniowskie.
Praktycznym narzedziem shuzacym temu celowi mogloby by¢ na przyktad uwspodlnianie
podejmowanych przez Miasto Chetm dziatanh zmierzajacych do pozyskania najbardziej
warto$ciowych programéw profilaktycznych oraz ich realizator6w w $cisltej wspotpracy ze

szkolami.
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Tworzone szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne rowniez oparte powinny by¢
na podstawach naukowych. Powinny one zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych dziatan
zapobiegawczych dostosowanych do potrzeb rozwojowych ucznidow i rzeczywistych problemow
wystepujacych w spotecznosci szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoly. Zatem wszelkie
dziatania powinny by¢ skierowane nie tylko do uczniow, ale rowniez do kadry pedagogiczne;j
oraz rodzicoéw. Dodatkowo, rekomenduje si¢ analiz¢ szkolnych programéw wychowawczo-
profilaktycznych oraz kontakt ze szkotami w celu uzgodnienia mozliwo$ci realizowania
programéw nieodnotowanych w ramach Programu Profilaktyki (szczegdlnie tych realizowanych
Z innych §rodkoéw w tym ze srodkéw wiasnych placéwek oswiatowych).

Nauczycielom nalezy zapewni¢ dostgp do szkolen w zakresie rozpoznawania zachowan
ryzykownych oraz adekwatnego reagowania i podstaw psychologicznego rozumienia cztowieka
i jego potrzeb, aby mogli spelnia¢ swdj obowigzek wychowawczo-profilaktyczny
wobec uczniéw. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w budowaniu odpornosci u dzieci,
dlatego warto inwestowac w profesjonalne programy edukacyjne rozwijajace kompetencje kadry
pedagogiczne;j.

Wdrazanie programoéw profilaktycznych przygotowujacych nauczycieli - realizatorow
profilaktyki jest inwestycja w lokalne zasoby kadrowe. Przeszkolenie wigkszej grupy
W tej samej szkole moze uruchomi¢ pozadane zmiany w instytucji. Do dziatah profilaktycznych
powinno si¢ wigcza¢ rowniez rodzicow, poniewaz profilaktyka zaczyna si¢ juz w domu
rodzinnym i dziatania szkolne powinny by¢ komplementarne do wychowania w rodzinie w celu

petnej skutecznosci.

Przyktadem programu z bazy programoéw rekomendowanych wpisujacych si¢ w te oczekiwania,
spetniajacy réwniez zauwazalng przez uczestnikéw badania potrzebe podwyzszania kompetencji
wychowawczych nauczycieli 1 rodzicow jest program Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow,
zaleca si¢ jego przeprowadzanie w nastgpnych latach. Program ten koncentruje si¢ na nauczaniu
konstruktywnej komunikacji, efektywnego rozwigzywania konfliktow oraz budowaniu
autorytetu w oparciu o zasady wspoélpracy, szacunku i1 zrozumienia. Szkolne programy
wychowawczo-profilaktyczne ~ powinny  obejmowa¢ rozne  zagrozenia  spoleczne,
w szczegllnosci te zwigzane zardéwno z jednostkowa dynamika zmian rozwojowych dzieci,
jak i aktualnych zmian na poziomie krajowym czy globalnym. Przyktadem takich zmian
na poziomie globalnym i dostosowania do potrzeb sg skutki pandemii Covid-19, ktéra niejako
wymusita zmian¢ nauczania ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy, a w konsekwencji
przyniosta nowe problemy i zagrozenia dla dzieci i mtodziezy. Kolejnym przyktadem skali

globalnej jest szybko postepujacy rozwoj technologiczny, czesto skorelowany z utrudniong
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kontrolg rodzicielska, a niosacy ze sobg nowe zagrozenia behawioralne wobec mtodych oséb.
Na poziomie krajowym mozna jako przyktad wymieni¢ zmiang¢ systemu szkolnictwa i formy
szkoty gimnazjalnej na ponadpodstawowa, ktéra réwniez przyniosla nowe wyzwania

wychowawcze i systemowe.

Programy wychowawczo-profilaktyczne musza odpowiada¢ na potrzeby wszystkich ucznidw,
zarowno tych, ktérzy jeszcze nie zetkneli si¢ z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
jak 1 tych, ktorzy sa bardziej narazeni na ryzyko. Dlatego warto realizowaé profilaktyke
uniwersalng, skierowang do catej populacji ucznidow, by zapobiega¢ inicjacji ryzykownych
zachowan. Z kolei profilaktyka selektywna i profilaktyka wskazujaca koncentruja si¢ na
uczniach z grup ryzyka, zapewniajagc im bardziej specjalistyczne wsparcie i interwencje,
ktére pomagajg zmniejszy¢ ryzyko wystapienia problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

W tym konteks$cie realizacja programu Szkolna Interwencja Profilaktyczna (SIP) jest szczegdlnie
wazna. Program ten oferuje wczesng interwencj¢ dla ucznidw, ktorzy wykazuja zachowania
ryzykowne lub sa narazeni na kontakt z substancjami psychoaktywnymi. SIP nie tylko pomaga
ograniczy¢ inicjacj¢ uzywania substancji, ale takze uczy mtodych ludzi umiejetnosci radzenia
sobie z presja rowiesnicza i trudnymi sytuacjami. Dzigki jego realizacji, szkoly moga skutecznie
odpowiada¢ na indywidualne potrzeby ucznidw z grup ryzyka, zapewniajagc im wsparcie

1 edukacje na odpowiednim poziomie.

Kolejnym waznym elementem przemys$lanego systemu szkolnych oddziatywan prewencyjnych
jest wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania si¢ wokot jednego,

generalnego dziatania.
Wsrod takich strategii powinny si¢ znalez¢ dziatania tj.:

1. dziatania edukacyjne zawarte w podstawie programowej,

2. realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiarygodnosci - w tym
znajdujace si¢ w bazie programéw rekomendowanych - dla ucznidw, rodzicow
I nauczycieli,

3. dziatania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,

4. specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna réwniez dla uczniow, rodzicow
I nauczycieli,

5. dziatania informacyjne dla catej spotecznos$ci szkolnej, a nawet zawierajace propozycje
dla srodowiska lokalnego,
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6. dziatania alternatywne i integrujace na rzecz $rodowiska lokalnego, np. artystyczne,
spoteczne czy charytatywne,

7. dziatania readaptacyjne dla ucznidow i kadry pedagogicznej w przypadku powrotu
do nauczania stacjonarnego po dtuzszym okresie formy zdalnej,

8. wypracowanie spojnych zasad 1 przepisow szkolnych, zatwierdzonych
przez nauczycieli, rodzicéw i uczniow.

Istotna jest rowniez wspoOtpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym. Szkota jest wazng instytucja,
ktoéra kreuje mtodych obywateli i jest niejako inwestycja w przyszto$¢ danej spotecznosci. Wielu
dyrektorow i nauczycieli wymienia nastepujace korzysci z wprowadzenia szkolnych programéw

wychowawczo-profilaktycznych?®:

1. program obliguje szkot¢ do przygladania si¢ samej sobie — problemom, potrzebom
I zasobom;

2. wlacza 1 aktywizuje rodzicow;
3. motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

4. obliguje szkote do oceny efektywnosci wilasnych dziatah wychowawczych
i zapobiegawczych;

5. eliminuje dzialania przypadkowe o matej skutecznosci;

6. daje tytut do ubiegania si¢ o bedace w dyspozycji gmin S$rodki finansowe
na doskonalenie nauczycieli 1 zakup wartoSciowych programow.

8.3. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

W ramach nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
w dziataniach profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ takze przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym?®. Dziatania profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym powinny mie¢ charakter przede wszystkich psychoedukacji réznych grup
wiekowych, prowadzenia i organizacji warsztatow i szkolen w tej tematyce oraz poszerzenia
Swiadomosci spotecznej w zakresie uzaleznien behawioralnych (szczegdlnie tych mniej znanych
przez mieszkancow, takich jak ortoreksja, bigoreksja). Dodatkowo profilaktyka powinna
bazowaé na wzmacnianiu czynnikoéw chronigcych, do ktérych nalezg przede wszystkim dobre

relacje oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem (treningi redukcji stresu).

28 Ibidem.
29 Znowelizowany art. 182 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j.) wprowadzany art. 2 pkt 7 Projektu.

147



Nalezy zwrdci¢ uwage nato, aby urzadzenia elektroniczne wykorzystywaé w celach
edukacyjnych 1 rozwojowych, a takze zacheca¢ 1 przygotowaé dzieci i milodziez
do samodzielnego weryfikowania informacji znalezionych w sieci.

W celu przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym powstaly rézne programy profilaktyki
uniwersalnej, ktére przede wszystkim bazuja na wzmacnianiu czynnikow chronigcych.
Programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych skierowane do dzieci powinny obejmowac
grupe najwyzszego ryzyka, a zatem dzieci w wieku miedzy 11. a 14. rokiem zycia, powinny
trwa¢ minimum 10h 1 cechowac si¢ pozytywna ewaluacjg. Obecnie istnieje program profilaktyki
uzaleznien behawioralnych, ktory poddawany jest ewaluacji 1 w najblizszym czasie moze zostac
uznany w krajowym systemie rekomendacji programow profilaktycznych®’. Jest to program

,,Stawiam na siebie” autorstwa Fundacji Praesterno (dla uczniéw w wieku 13-15 lat).

Natomiast rekomendacj¢ uzyskal juz inny program dotyczacy uzaleznien behawioralnych
pod tytutem ,,Wspodlne kroki w Cyberswiecie” Fundacji Poza Schematami (uczniowie klas III
szkot podstawowych). ,,Stawiam na siebie” jest programem majacym na celu zmniejszenie
ryzyka angazowania si¢ przez mlodziez w zachowania ryzykowne (ze szczegdlnym
uwzglednieniem naduzywania komputera 1 Internetu) poprzez: poglebienie wiedzy
o zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi w$rod mlodziezy i jej rodzicow, wspomaganie
prawidtowego rozwoju psychoemocjonalnego i1 spotecznego mtodziezy, a takze poglebienie
wiedzy rodzicow odno$nie czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka w celu wspomagania
zharmonizowanego rozwoju milodziezy po zakonczeniu realizacji programu. Mtlodziez
uczestniczy w 10 spotkaniach trwajacych 1 godzine lekcyjnag, a rodzice w trzech spotkaniach,
kazde po 2 godziny®l. Program ,,Wspolne kroki w Cyberswiecie” skierowany jest zaréwno
do uczniow, jak irodzicow. Sktada si¢ z 10 spotkan z uczniami (45 min kazde), spotkania
wprowadzajacego z rodzicami oraz spotkania konczacego z uczniami i rodzicami. Promuje
budowanie dobrych wiezi ze szkota i opiekunami, ktore dziataja jako podstawowy czynnik
chronigcy wedtug autoréow programu®2. Do glownych celow programu nalezg: wzmocnienie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, wzmocnienie umiejetnosci komunikowania
si¢ 1 budowania relacji, zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci na temat bezpiecznego korzystania

z Internetu i innych medidéw elektronicznych, zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen wigzacych

30 System rekomendacji dziata od 2010 r. we wspotpracy Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Szczegétowe informacje na stronie:
https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/ (dostgp 09.12.2024 r.)
31 Stawiam na siebie. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych. Podrecznik realizatora Fundacja Praesterno,
Warszawa.
32 7rodto: https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/ (dostep 09.12.2024 r.)

148



https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-rekomendacji/
https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/

si¢ z korzystaniem z Internetu 1 mediow elektronicznych, w tym: cyberprzemocy, hejtowania
i innych zachowan antyspolecznych w sieci. Jak wynika z przeprowadzonych w ramach
diagnozy badania, problem nadmiernego korzystania z urzadzen -elektronicznych jest

najistotniejszg kwestig dotyczaca mtodych mieszkancow Miasta.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
ale na dlugo przed tym okresem dzieci w wieku nawet kilkunastu miesigcy majg kontakt
Z urzadzeniami elektronicznymi, a tym samym z tre$ciami obecnymi w Internecie (filmy
odtwarzane malym dzieciom przez rodzicow). W zwigzku z tym dzialania z zakresu profilaktyki
powinny by¢ skierowane takze do rodzicéw mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet

ztobkowym (profilaktyka skierowana do rodzicow).

8.4. Profilaktyka narkotykowa

Problem narkotykowy stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych i spotecznych
wspoélczesnych spoteczenstw. Uzywanie substancji psychoaktywnych wiaze si¢ z ryzykiem
uzaleznienia, powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi oraz wzrostem przestepczosci.
Szczegolnie narazone na kontakt z narkotykami sg mtode osoby, ktore moga nie zdawac sobie
sprawy z pelnych konsekwencji ich uzywania. W zwigzku z tym, dziatania profilaktyczne
nakierowane na przeciwdzialanie narkomanii sa niezbgdne, aby zapobiegaé inicjacji
narkotykowej, minimalizowa¢ skutki zdrowotne oraz spoleczne, a takze redukowac¢ zjawisko
przestgpczosci zwigzanej z dystrybucja 1 uzywaniem tych substancji. Profilaktyka powinna
obejmowaé¢ edukacj¢, wsparcie psychologiczne oraz S$cista wspélprace z instytucjami

zajmujacymi si¢ bezpieczenstwem publicznym.

W kontekscie edukacji 1 profilaktyki szkolnej szczegdlnie istotne jest wdrozenie programow
edukacyjnych dotyczacych ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
takich jak program rekomendowany Unplugged. Jest to rekomendowany program profilaktyczny
skierowany do mtodziezy w wieku 12-14 lat, ktorego gtownym celem jest przeciwdzialanie
inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, tyton i narkotyki. Program
realizowany jest w formie interaktywnych lekcji 1 warsztatow, ktore angazuja uczniow do
refleksji nad wlasnymi wyborami 1 decyzjami, oraz uczy ich, jak unika¢ ryzykownych sytuacji.
Nalezy roéwniez rozwazy¢ organizacje akcji informacyjnych skierowanych do lokalnej
spotecznosci, ktére beda edukowac mieszkancoOw na temat dostepnych form wsparcia, skutkow

zazywania substancji psychoaktywnych, oraz sposobow uzyskania pomocy.
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Waznym elementem dzialan jest rowniez wspotpraca z policjg, ktéra powinna opierac si¢ nie
tylko na egzekwowaniu prawa, ale takze na wspieraniu programéw prewencyjnych
i informacyjnych. Wspolne dziatania z zakresu profilaktyki oraz monitorowania sytuacji na
lokalnym rynku substancji psychoaktywnych moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali

problemu.

8.5. Programy monitorowania sprzedazy alkoholu metoda ,,tajemniczego

klienta”

Wieloletnie doswiadczenie roznych polskich gmin 1 miast w zakresie szkolen sprzedawcow
napojoéw alkoholowych z wykorzystaniem metody ,,tajemniczego klienta” (najczgsciej osoby
petnoletniej, ktéra wyglada bardzo mtodo lub aktora udajacego osobe nietrzezwa) wskazuja
na jego wysoka skuteczno$ci w zakresie zwigkszania czujnosci sprzedawcoOw w przedmiotowym
zakresie. Implementacja metody kontrolowanego zakupu alkoholu przez ,tajemniczych
klientow” wzorowana jest na standardach prowadzenia tego typu programéw za granicg, m.in.
programy ,,Mystery Shopping” w Stanach Zjednoczonych. Dzigki tego typu programom
w niektorych stanach USA udato si¢ znaczaco ograniczy¢ sprzedaz alkoholu. Badania
zagraniczne wskazujg na to, ze szczegolne korzysci z realizacji programu mozna osiggna¢, dzigki
cyklicznemu powtarzaniu tego typu badan oraz polaczeniu badania z interwencja trenerskag dla
sprzedawcow napojow alkoholowych (zarowno bezposrednio w punktach sprzedazy, jak 1 dla
personelu zarzadzajacego w ramach szkolen grupowych)®,

Gléwnym celem programu monitorowanego zakupu alkoholu jest ograniczenie naruszen prawa
w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym
szczegblnie dzieci 1 mtodziezy, oraz zwigkszenie ilosci sprzedawcow, ktorzy kontrolujg dowod
osobisty mtodo wygladajacych klientow, atakze sa w stanie wychwyci¢ osoby nietrzezwe
1 odméwic im sprzedazy alkoholu. Jak wykazaly wyniki przeprowadzonej Diagnozy, dostgpnos¢
alkoholu na terenie Miasta zarowno dla oséb niepelnoletnich, jak i1 nietrzezwych jest dos¢

wysoka, procedura ,,tajemniczego klienta” mogtaby przystuzy¢ si¢ do poprawienia tej sytuacji.

3 Embry, D. D. (2004). Community-Based Prevention Using Simple, Low-Cost, Evidence-Based Kernels and
Behavior Vaccines. Journal of Community Psychology, 32(5), 575-591. Van Ryzin, M.J., Lee, J., Biglan, A.
(2019). An Experimental Test of Reward & Reminder as a Stand-Alone Program to Prevent Alcohol Sales to
Underage Youths. Journal of Child & Adolescent Substance Abuse, 28(1), 15-20. Moore, R.S., Roberts, J.,
McGaffigan, R., Calac, D., Grube, J. W., Gilder, D.A., Ehlers, C.L. (2012). Implementing a Reward and Reminder
Underage Drinking Prevention Program in Convenience Stores Near Southern California American Indian
Reservations. The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 38(5), 456-460.
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