JADLOSPIS
12.06.2023 r. do 16.06.2023

Klasy I - VII1 SP oraz LO

Poniedzialek
Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami 200ml 270 kcal
Makaronz z musem owocowym 2509 240 kcal
Woda niegazowana 0 kcal Alergeny:,7,9,1,
Witorek
Obiade Schab duszony w sosie 100g 250 kcal
Ziemniaki z mastem 130g 60kcal
Satata z rzodkiewka 90g 85 kcal
woda niegazowana 200ml 0 kcal Alergeny: 1,37,
Sroda
Obiad: Zupa ziemniaczana 200ml 240 kcal
Spaghetti 130 g 210 kcal
Woda niegazowana 200ml 0 kcal
Alergeny : 1,7,9,3
Czwartek
Pieczen z karkowki 100g 350 kcal
Ziemniaki 130 g 60 kcal
Suréwka z kapusty pekinskiej 80g 69 kcal
Woda niegazowana 200ml 0 kcal
Alergeny: 1,3,7
Piatek
Ryba pieczona panierowana 100g 80 kcal
Suréwka z kapusty kiszonej 100g 40 kcal
Ziemniaki 130 g 60 kcal
Woda niegazowana 200 ml O kcal

Alergeny :1,3,7,4

Informacja w sprawie zawartych w jadlospisie substancji i produktow powodujgcych alergie lub
nietolerancji zgodnie 7 Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr1169/2011 z dnia
25.10.2011r. Jadlospis zawiera: mleko i produkty pochodne ( lqcznie 7 laktozq), jaja i produkty
pochodne, zboZa zawierajqgce gluten, seler i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzechy
I nasiona sezamu, gorczyce i produkty pochodne, orzeszki ziemne.



