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REGULAMIN
WARSZTATÓW EKOLOGICZNYCH DLA SENIORÓW
1. Cel imprezy:

1. Głównym celem Warsztatów jest wzmocnienie i promowanie ochrony środowiska oraz proekologicznych postaw wśród mieszkańców Małopolski Zachodniej, ze szczególnym uwzględnieniem seniorów, a także zachęcenie do podejmowania działania na rzecz ochrony przyrody. Warsztaty mają na celu integrację społeczności lokalnej, aktywność w zgodzie z naturą oraz podnoszenie świadomości ekologicznej poprzez naukę samodzielnego tworzenia naturalnych kosmetyków i środków czystości. 

2. Wydarzenie jest realizowane w ramach projektu “Integracja i aktywność Społeczna Mieszkańców Gminy Stryszów” współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach programu Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021-2027 Priorytet 8 Fundusze europejskie dla sprawiedliwej transformacji Małopolski Zachodniej Działanie 8.4 Inicjatywy lokalne na rzecz transformacji Typ A Lokalne inicjatywy społeczne. 

3. Udział w Warsztatach dla wszystkich zakwalifikowanych uczestników (seniorów) jest całkowicie bezpłatny. 

2. Terminy Warsztatów
1. Harmonogram wsparcia: Warsztaty odbędą się w 4 osobnych terminach (edycjach) 90-minutowych edycjach do wyboru, co umożliwi udział różnym grupom seniorów.
I termin: 25.06.2026 r., godz. 9:00 - 10:30
II termin: 01.07.2026 r., godz. 9:00 - 10:30

III termin: 09.07.2026 r., godz. 9:00 - 10:30

IV termin: 15.07.2026 r., godz. 9:00 - 10:30

2. Czas rozpoczęcia zajęć: Każda z 4 edycji warsztatów odbędzie się w budynku Ludowego Klubu Sportowego Chełm Stryszów pod adresem: Stryszów 542, 34-146 Stryszów

3. Forma i przebieg warsztatów:

1. Czas trwania jednej edycji: ok. 90 minut.

2. Poziom trudności: dostosowany do możliwości i tempa pracy seniorów.
3. Przebieg: Program każdej z 4 edycji obejmuje: 

· a) Prelekcję (część teoretyczna) z zakresu ochrony powietrza, przyczyn powstawania smogu oraz wpływu tradycyjnej chemii na środowisko.

· b) Część manualną (praktyczna) – samodzielne bezpieczne mieszanie i przygotowanie własnych ekologicznych produktów.

4. Materiały: Wszystkie surowce, opakowania i narzędzia do wykonania eko-kosmetyków zapewnia Organizator.

4. Warunki uczestnictwa i zasady zachowania uczestników istotne dla bezpieczeństwa:

1. W celu udziału w wybranym terminie warsztatów należy zgłosić uczestnictwo w terminie do 24 czerwca 2026 r. poprzez kartę zgłoszenia udziału, która stanowi załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu. Biuro Projektu prowadzone jest stacjonarnie pod adresem: Budynek LKS Chełm Stryszów, Stryszów 542, 34-146 Stryszów w dniach od poniedziałku do piątku w godz. 7:00-13:00. Siedziba biura oraz sala warsztatowa zlokalizowane są w budynkach w pełni dostosowanych do potrzeb osób z niepełnosprawnościami. Kartę można złożyć w formie elektronicznej (skan/formularz online) na adres e-mail Biura: rekrutacja@stryszow.pl, a oryginał dostarczyć w dniu wybranej edycji lub osobiście w wersji papierowej w Biurze Projektu lub w Budynku Urzędu Gminy w Stryszowie do dnia 24.06.2026 r. do godz. 13:00. 

2. Zgłoszenie uczestnictwa w Warsztatach wiąże się z obowiązkiem poddania się procedurze weryfikacji i walidacji zielonych kompetencji / umiejętności ekologicznych, zgodnie z wytycznymi programu Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021-2027. Uczestnik (senior) jest zobowiązany do: 

a) wypełnienia kwestionariusza wiedzy ekologicznej bezpośrednio przed rozpoczęciem wybranej edycji Warsztatów, 

b) wypełnienia kwestionariusza wiedzy ekologicznej bezpośrednio po zakończeniu danej edycji Warsztatów na sali zajęciowej. Weryfikacja (ocena) testów prowadzona będzie przez Urząd Gminy z zachowaniem zasady rozdzielności funkcji, a ich pozytywny wynik i wykazany przyrost wiedzy stanowić będą podstawę do uzyskania przez uczestnika potwierdzenia nabycia zielonych kompetencji. Wypełnienie obu kwestionariuszy jest obligatoryjne i niezbędne do rozliczenia wskaźników rezultatu projektu unijnego. 

3. Zgłoszenie uczestnictwa w wydarzeniu zobowiązuje uczestnika do przestrzegania Regulaminu oraz obowiązkowego podporządkowania się decyzjom i wskazówkom prowadzącego (trenera). 

4. Podczas części praktycznej uczestnicy zobowiązują się stosować do podstawowych zasad BHP, ze szczególnym uwzględnieniem ostrożności przy dozowaniu składników.

5. Ze względu na profil wydarzenia dedykowany seniorom, obecność osób trzecich lub niepełnoletnich (np. wnuków pod opieką dziadków) jest możliwa wyłącznie po wcześniejszym zgłoszeniu i pod stałym nadzorem dorosłego uczestnika. 

6. Warunkiem udziału jest brak przeciwwskazań zdrowotnych i alergicznych na powszechne składniki naturalne (np. olejki eteryczne, kwas cytrynowy, soda).

7. Uczestnicy są zobowiązani dbać o powierzony sprzęt i czystość na stanowiskach pracy.

8. Organizator zapewnia:

a) podstawowe zabezpieczenie apteczne i ratownicze na wypadek nagłego pogorszenia samopoczucia uczestników,  

b) profesjonalne przygotowanie Sali i narzędzi warsztatowych, 

c) pomoc techniczną i merytoryczną personelu podczas całego modułu. 

9. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy prywatne zagubione lub pozostawione na sali, a także za ewentualne szkody wynikłe z niezgodnego z instrukcją trenera użycia materiałów warsztatowych. 

10. Uczestnicy biorą udział w zajęciach na własną odpowiedzialność. 

11. Nieprzestrzeganie regulaminu, zakłócanie porządku pracy grupy lub samowolne opuszczenie zajęć przed zakończeniem testów walidacyjnych powodują wykluczenie z projektu. 

5. Na sali warsztatowej bezwzględnie zabrania się:

1. Wynoszenia odczynników i materiałów wspólnych przed zakończeniem tworzenia produktów.

2. Korzystania z telefonów komórkowych w sposób zakłócający prowadzenie prelekcji. 

3. Spożywania lub bycia pod wpływem alkoholu i innych środków odurzających. 

4. Pracy niezgodnej z instrukcją trenera, co mogłoby zagrażać bezpieczeństwu własnemu lub innych seniorów.

5. Popisów, brawury, niebezpiecznych eksperymentów z chemikaliami. 
6. Zaśmiecania sali oraz niszczenia mienia Ludowego Klubu Sportowego Chełm Stryszów pod adresem: Stryszów 542, 34-146 Stryszów 

6. Realizacja zasad równościowych i dostępności:

1. Wszystkie zapisy rekrutacyjne oraz proces uczestnictwa w Warsztatach zapewniają równy dostęp do tych samych zasobów i możliwości zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn. Projekt jest nastawiony na eliminowanie jakichkolwiek barier i stereotypów związanych z wiekiem oraz płcią. 

2. Projekt aktywnie promuje równość płci w kontekście działań proekologicznych wśród seniorów. Kobiety i mężczyźni są w równym stopniu zachęcani do aktywnego udziału w akcjach edukacyjnych, budując świadomość, że troska o planetę jest wspólną odpowiedzialnością, niezależnie od płci. 

3. Udział w Warsztatach jest wolny od wszelkiej dyskryminacji ze względu na płeć, wiek, pochodzenie, status społeczny, niepełnosprawność czy orientację seksualną. 

4. Projekt jest w pełni zgodny z Kartą Praw Podstawowych Unii Europejskiej oraz Konwencją o Prawach Osób Niepełnosprawnych. 
7. Informacje dodatkowe:

1. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmiany poszczególnych terminów lub miejsca warsztatów w przypadku wystąpienia sytuacji losowych lub awarii technicznych niezależnych od Gminy. 

2. Wszelkie wykonane podczas zajęć kosmetyki i środki czyszczące uczestnicy zabierają ze sobą na własność, całkowicie nieodpłatnie.

3. Dane osobowe uczestników imprezy będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) oraz ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.
4. Współadministratorem danych osobowych przetwarzanych w celu monitoringu, kontroli i rozliczenia funduszy strukturalnych UE jest Małopolskie Centrum Przedsiębiorczości (MCP) oraz Zarząd Województwa Małopolskiego. 

5. W trakcie warsztatów będą realizowane działania promujące wydarzenie (fotografowanie i dokumentowanie prac manualnych). 

6. Uczestnicy podpisując kartę zgłoszenia potwierdzają akceptację niniejszego regulaminu i wyrażają zgodę na przetwarzanie danych, w tym wykorzystanie swojego wizerunku w celach promocyjnych projektu. Klauzula informacyjna RODO stanowi integralną część karty zgłoszenia. 
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