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L. Organizacja Domu

Dom Pomocy Spotecznej w Ostroweu Swigtokrzyskim przy ul. Grabowieckiej 7 jest jednostka
budzetowa Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swietokrzyskim. Bezposredni nadzér nad DPS
sprawuje  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w  Ostrowecu  Swigtokrzyskim.
Dom prowadzi dzialalnos$¢ o charakterze opiekuficzo-bytowym w oparciu o Statut nadany Uchwata
Nr XLIV/319/13 Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 29.10.2013 roku oraz Regulamin
Organizacyjny zatwierdzony Uchwata nr 112/2022 Zarzadu Powiatu Ostrowieckiego z dnia
15 czerwca 2022 roku.

Akty te okreslaja cele i zadania Domu, prawa i obowiazki kadry, zasady wewnetrznej
organizacji oraz strukturg i zakres dzialania komoérek organizacyjnych. Dom Pomocy Spofecznej
dziata zgodnie z Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej oraz Rozporzgdzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej Dz. U. z 2018 poz. 734 tj. z dnia 13.04.2018 r. w sprawie
doméw pomocy spoleczne;.

W placéwee funkcjonuje system kontroli zarzadczej, zgodnie ze standardami kontroli
zarzadczej dla sektora finanséw publicznych ustalonymi przez Ministra Finanséw w Komunikacie
Nr 23 z dnia 16 grudnia 2009r. Na system kontroli zarzadczej funkcjonujgcy w Domu skfadaja sie
regulaminy, instrukcje, procedury i1 inne dokumenty, ktére s warunkiem koniecznym dla
zapewnienia adekwatnosci, skutecznosci i efektywnosci podejmowanych dziatan.

Dom przeznaczony jest dla 164 osob przewlekle somatycznie chorych obojga plci zgodnie
z decyzja Wojewody Swictokrzyskiego z dnia 22.07.2021 roku. Celem dzialalnosci Domu jest
pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb Zzyciowych oraz umozliwienic bytowania
w warunkach odpowiadajgcych godnosei cztowieka, zgodnie z obowigzujacym standardem. Dziat
Terapeutyczno — Opiekunczy liczacy 70 osob obejmowat opieka medyczno-pielegniarskg
wszystkich mieszkancéw przewlekle somatycznie chorych i niepetnosprawnych. Wedtug stanu na
dzief 31.12.2022 r. w Domu zamieszkiwato 163 osoby w przedziale wickowym od 30 do 94 lat
z 56 gmin z terenu catej Polski.

II. Sytuacja finansowa oraz kadrowa DPS.

Plan budzetu Domu Pomocy Spotecznej ul. Grabowiecka 7 na 2022 r. wynosi 7 972 578,70
zt i skladal si¢ z planu dotacji zleconej, wiasnej oraz dotacji z Funduszu Przeciwdzialania
COVID-19.

Plan dotacji zleconej - 334 642,00 zt
Plan dotacji wlasnej - 7492 017,70 zi
Plan dotacji z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 - 145 919,00 zt.
Otrzymaite srodki na dzien 31.12.2022 r. wynosity 7 908 870,10 zI w tym:

Srodki dotacji zleconej - 334 642,00 zt
Srodki dotacji wlasne;j - 7428 309,10 zt



Srodki dotacji z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 - 145 919,00 z}

S:rodki wydatkowane na 31.12.2022 r. wyniosly 7908 870,10 z} w tym:
Srodki dotacji wlasnej - 7428 309,10 zt
Srodki dotacji zleconej - 334 642,00 zt

Srodki dotacji z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 - 145 919,00 zt

W 2022 r. dochody wykonano w 99,15% tj. w kwocie 7.332.403,48 zt. Dochody nie zostaty
wykonane w 100% z uwagi na to iz: $redni stan mieszkancéw w 2022 r. wyniost 163,58. Budzet
DPS byl zaplanowany na 164 mieszkanicow.

Wydatki zostaty wykonane 99,20%. Niewykonanie wydatkéw w 100% nie spowodowato
pogorszenia sytuacji bytowe] mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej. Jednostka na koniec
2022 r. nie posiadata wymagalnych zobowigzan.

Dotacja whasna na rok 2022 obliczona jest na podstawie sredniego kosztu utrzymania mieszkanca
za 2020 r., ktory obowigzywat do 28.02.2022 r. i wynosit 3 333,19 zt. Natomiast od 01.03.2022 r.
obowiagzuje koszt w wysokosci 3 999,22 zt. wprowadzony ogloszeniem Starosty Ostrowieckiego
z dnia 23.02.2022 r. w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Swietokrzyskiego
z dnia 28.02.2022 r. w sprawie ustalenia $redniego miesi¢cznego kosztu utrzymania mieszkanca
w Domach Pomocy Spoleczne] o zasiggu powiatowym na terenie Powiatu Ostrowieckiego
w2022 r.

Tabela nr 1 Relacja Plan — Wykonanie na dzien 31.12.2022 r. wydatki

- e o
5 ~ |7972578,70|7 908 870,10 | 63 708,60 } - 900
852 (85202 | |  |7972578,70|7908 870,10 |63 708,60 0| 9920
$52| 85202(3020] 1| 981263 981263 0 0 100
852| 85202(3020] 3| 37734,00 37734,00 0 0 100
852 852023020 47 546,63 | 47 546,63 0 0 100
852| 852024010 1|4 360 588,00|4 342 766,27 |17 821,73 0 99,59
852| 85202[4010| 2| 96346,00| 96 346,00 0 0 100
852| 85202(4010| 3| 67881,90| 67881,90 0 0 100
852| 852024010 4524 815,90 | 4 506 994,17 | 17 821,73 0 99,61
852| 8520214040 1| 310487,98| 310 487,98 0 0 100




852 | 852024040 2 15 000,00 15 000,00 0 0 100
852| 85202 (4040 325 487,98 | 325 487,98 0 0 100
8521 8520214110 1| 758240,86| 752888,46| 5352,40 0 99,29
852 852024110 2 49 767,00 49 767,00 0 0 100
8§52 85202(4110 11 800,00 11 800,00 0 0 100
852| 852024110 819 807,86 | 814 455,46 | 5 352,40 0 99,33
852 85202]4120 1 88 000,00 84 617,32| 3 382,68 0 96,16
852| 852024120 2 5 000,00 5 000,00 0 0 100
352 | 852024120 3 1318,10 1318,10 0 0 100
852 | 852024120 94 318,10 90 935,42 | 3 382,68 0 96,41
852 8520214170 1| 16143920 159 806,00| 1633,20 0 98,99
852| 852024170 2 5 000,00 5 000,00 0 0 100
352| 85202|4170 3 20 000,00 20 000,00 0 0 100
852| 852024170 186 439,20 | 184 806,00 | 1 633,20 0 99,12
852| 85202(4210 1| 17452721 167 673,38| 6 853,83 0 96,07
852| 85202(4210 2 6 533,00 6 533,00 0 0 100
852 852024210 ;. 5 785,00 5 785,00 0 0 100
852 | 852024210 186 845,21 179 991,38 | 6 853,83 0 96,33
852| 852024220 1| 575000,00| 574 158,99 841,01 0 99,85
852 85202]4220 2 4 319,90 4 319,90 0 0 100
852, 852024220 579 319,90| 578 478,89 841,01 0 99,85
852 852024230 1 44 100,00 43 712,61 387,39 0 99.12
852 852024230 3 1 400,00 1 400,00 0 0 100
852 | 852024230 45 500,00 45 112,61 387,39 0 99,15
852| 852024260 1| 323434,17| 302 948,50|20 485,67 0 93,67
8521 852024260 2 67 150,10 67 150,10 0 0 100
852| 852024260 390 584,27| 370 098,60 |20 485,67 0 94,76
852| 852024270 ] 22 000,00 20 680,90| 1319,10 0 94
852! 85202)4270 2 16 826,00 16 826,00 0 0 100
852 | 852024270 38 826,00 37506,90| 1319,10 0 96,6
8521 852024280 1 9 540,00 9 540,00 0 0 100
852| 85202]4280 2 500 500 0 0 100
852| 85202 4280 10 040,00 10 040,00 0 0 100
852 | 85202 {4300 1, 481778,02| 476 189,64, 5 588,38 0 98,84
852 852024300 2 52 000,00 52 000,00 0 0 100
852 | 852024300 533 778,02 528 189,64 | 5 588,38 0 98,95
852| 852024360 1 8 455,66 8 412,45 4321 0 99,49
8521 85202 4360 8 455,66 8 412,45 43,21 0 99,49
852 | 85202]4410 | 1 946,40 1 946,40 0 0 100




852| 85202|4410 1946,40| 194640 0 0 100
852| 85202(4430| 1| 13340,12] 13340,12 0 0 100
852] 852024430 13340,12| 13 340,12 0 0 100
852| 85202[4440| 1] 13601431] 13601431 0 0 100
852 85202[4440] 2] 15000,00] 15 000,00 0 0 100
852 852024440 151 014,31] 151014,31 0 0 100
852| 85202[4480] 1| 9641,00] 9641,00 0 0 100
852| 85202[4480] 2 800 800 0 0 100
852| 852024480 10 441,00 10 441,00 0 0 100
852| 85202[4520] 1 409,14 409,14 0 0 100
352| 85202[4520] 2 100 100 0 0 100
852 85202]4520 509,14 509,14 0 0 100
852 85202[4700] 1| 326300  3263,00 0 0 100
852| 85202[4700] 2 300 300 0 0 100
852| 852024700 3563,00]  3563,00 0 0 100
Razem| | | [797257870|7908870,10 63708600 0| 9920

Na dzief 31.12.2022 r. w DPS w Ostrowcu Swigtokrzyskim ul. Grabowiecka 7 zatrudnionych byto
91 os6b. Strukture zatrudnienia w poszczegdlnych dziatach Domu Pomocy ilustruje Tabela nr 2.

Tabela nr 2 - struktura zatrudnienia w DPS w Ostrowcu Sw., ul. Grabowiecka 7

F 1nansowo-k51qgowyu .

Techniczno-Gospodarczy 14
Terapeutyczno-Opiekunczy 70
Dyrektor i stanowiska samodzielne 3

III. Dzialalnos$¢ na rzecz mieszkancow DPS

Dom Pomocy Spotecznej dysponuje 164 miejscami przeznaczonymi dla oséb somatycznie
i przewlekle chorych obojga plci. Jego celem jest pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych oraz umozliwienie bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka,
zgodnie z obowiazujgcym standardem. Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2023 r. w Domu
zamieszkiwalo 163 osoby w przedziale wiekowym od 30 do 94 lat.



Tabela nr 3 Struktura wiekowa mieszhkaricow DPS przy ulicy Grabowieckiej 7

41-60 lat 43 osoby
61-74 lat 75 0s6b
75 1 wigeej 40 osob

Sytuacja prawna mieszkancow:

® Samodzielnie stanowigcych o sobie — 153 osoby,

e Catkowici ubezwlasnowolnieni postanowieniem Sadu — 8 0séb,

e C(Czgsciowo ubezwlasnowolni postanowieniem Sadu — 2 osoby,

» Sprawowanie opieki prawnej petnione przez pracownikéw DPS - 1 osoba,
* Czgsciowo ubezwlasnowolnione z ustanowionym Kuratorem — 2 osoby,

e Umieszczeni w DPS postanowieniem Sadu — 15 0s6b.

Liczba zgonéw, rezygnacji i przeniesien z DPS
W roku 2022 przyjgto do DPS - 43 osoby natomiast ubyto 44 osoby w tym:

® 37 os6b zmarlo,

* 5 0s6b zrezygnowato z pobytu (3 osoby — powrdt do domu pod opieke rodziny, 2 osoby —
objeta opieka w hospicjum),

e | osoba zostata przeniesiona do DPS w Sandomierzu,

¢ | osoba zakonczyta pobyt czasowy.

Wsréd 8 oséb przebywajacych na podstawie decyzji wydanej przed 1 stycznia
2004 r. (stare zasady. odplatnosci) 7 oséb oplaca pobyt gléwnie z emerytury, renty socjalnej
z ZUS i KRUS, 1 osoba optaca pobyt z zasitku stalego. Sposréd w/w os6b dwie osoby oplacaja
pobyt w petnej wysokosci.

Ze 155 0s6b przebywajacych w DPS na podstawie decyzji wydanej po 1 stycznia 2004 r.
(nowe zasady) 6 0s6b wnosito oplate za pobyt bez doptaty gminy (4 osoby optata wnoszona jest
przez mieszkanca i cztonkéw rodziny, 2 osoby petna odplatnoéé mieszkanca). Wnoszacych oplate
za pobyt z doplata gminy jest 149 osdb.

llos¢ gmin wspotpracujacych z DPS i wnoszacych oplaty za mieszkafcow przedstawia
ponizsza tabela.



Tabela nr 4 Gminy wnoszqce oplaty za mieszkaricéw DPS

1. Backowice 1
2. Battow 2
3 Blizyn 1
4. Bodzechéw 7
5. Bodzentyn J
6. Bogoria 1
7. Bydgoszcz 3
8. Czeladz 1
9. Cmielow 3
10. Checiny 3
11. Dwikozy 1
2 Gliwice 1
13. Godziszow 1
14. Gorzdéw Wielkopolski 2
15. Goérno 1
16. ltza 1
17 Iwaniska 1
18. Jasien 1
19. Katowice 5
20. Klimontow 3
2 Koprzywnica 1
22 Konskie 5
23, Kunow 10
24, Lipnik 2
25, Liszki 1
20, Lublin 1
27, Loniow 1
28. Marklowice 1
29, Nowe Miasto nad Pilica 1
30. Nowa Stupia 1
3L Opatow 1
32, Opatowiec 2




33, Ostrowiec Swietokrzyski 40
34, Ostrow Wielkopolski 1
35. Ozarow 1
36. Piekoszow 1
37. Pruszcz 1
38. Rzecznidw 1
3y, Rakow 2
40. Ruda Slaska 3
41. Rybnik 1
42, Sandomierz 1
43. Siemianowice Slaskie 1
44. Sienno : 1
45, Sitkowka Nowiny 1
46. Skarzysko Kamienna 2
47. Solec nad Wistg 2
48. Sokoétka 1
49, Sosnowiec 1
50. Stalowa Wola 1
Sl Staporkdow 2
Sl Tuchola 1
53. Wasniow 10
54, Wachock
99 Wrzesnia 2
56. Zawiercie 1
Razem: 155

W roku biezacym podjgto szereg dziatan informacyjnych i promocyjnych polegajacych na:

przedstawieniu oferty Domu drogg mailowa badz drogg telefoniczng wszystkim OPS-om
z terenu wojewodztwa  Swigtokrzyskiego, Slaskiego, kujawsko-pomorskiego,
matopolskiego i lubelskiego (1160 e-maili),

aktualizacja informacji o wolnych miejscach na stronie internetowej Domu oraz facebooku,
cotygodniowe telefony do wspdtpracujacych z DPS gmin z informacjag o wolnych
miejscach,

oferta w ogdlnopolskim portalu Domy Seniora.

Dziatania te za skutkowaly pozyskaniem 5 nowych gmin (Loniéw, Bogoria, Ozaréw, Backowice
i Swinoujécie) z ktérymi dotychczas nie wspotpracowalismy. W chwili obecnej wspdtpracujemy
z 56 gminami. lloé¢é osobodni wedtug pobytu mieszkancéw do dnia 31.12.2022 r. wynosi 59.703.



IV. USLUGI OPIEKUNCZE
1. Pielegnacja

Prawidtowg opiekg w zakresie ustug pielegnacyjno-opiekunczych sprawuje wykwalifikowana

kadra pracownikéw. Ustugi pielegnacyjne obejmuja:

® pomoc W utrzymaniu czystosci ze szczegblnym uwzglednieniem higieny osobistej
i dbatosci o wyglad zewnetrzny,

e karmienie badZ pomoc w spozywaniu positkow,

® pomoc w utrzymaniu czystosci w pokoju mieszkafica.

2. Swiadczenia zdrowotne

Na dzien 31.12.2022 r. personel pielegniarski liczyt 11 oséb zatrudnionych
w pelnym wymiarze czasu pracy na podstawie umowy o prace. 3 osoby wspétpracuja z DPS na
podstawie umoéw zlecei jako pielggniarki oraz I osoba jako ratownik medyczny.
Opiekunki — 34 osoby,
Pokojowe — 9 0s0b.

Na og6lng liczbg 163 mieszkancow na dzied 31 grudnia 2022 r. obloznie chorych bylo
45 0sob, poruszajacych sig przy pomocy wozka inwalidzkiego lub chodzika bylo 60 oséb.

Wsréd mieszkancow wystepuja nastepujace schorzenia:

¢ demencja starcza,

e miazdzyca uogdlniona,

e stany po amputacji konczyn gérnych i dolnych,
e stany po ztamaniu Zeber,

e naczyniopochodne uszkodzenie mozgu,

e zwyrodnienia stawow i kregostupa,

e dystrofie migsniowe,

e udar mozgu,

e stan po urazie czaszkowo-mozgowym,

¢ uszkodzenie o$rodkowego uktadu nerwowego,
e niedowlady konczyn,

® porazenie mozgowe,

» choroba Litla,

e 7espot Downa,

e epilepsja,

¢ choroba Parkinsona,

e schorzenia narzadu wzroku (zaéma, zaburzenia widzenia),



e niedowidzacy,

¢ stany depresyjne, (schizofrenie, psychozy urojeniowe, uposledzenic rozwoju
intelektualnego w stopniu lekkim i umiarkowanym),

e choroba Alzheimera,

e zaburzenia pamigci i orientacji,

e stwardnienie rozsiane,

e choroby uktadu moczowego (zatozone cewniki na state),

e niewydolnosé nerek,

e torbiel nerki,

e przerost gruczotu krokowego,

e kamica nerkowa,

e choroby ukiadu krazenia (z rozrusznikiem),

¢ nadcisnienie tetnicze,

o niedokrwistosc,

¢ przewlekta niewydolnos¢ zylna,

e stany po zawale serca,

* owrzodzenie podudzi,

e chorzy onkologicznie,

e mastektomia,

e POCHP,

e rozedma pluc,

e schorzenie uktadu oddechowego, niezyt blony sluzowej zotadka,

¢ uszkodzenie watroby,

e WZW typu B,

o cukrzyca,

o otylosc,

¢ choroba tarczycy,

e nikotynizm,

e uzaleznienie od alkoholu,

* niedostyszacy,

e choroby nowotworowe.

Opieke lekarska prowadzg lekarze z NZOZ ,,Puls”, ktdrzy przeprowadzaja wizyty lekarskie
minimum 3 razy w tygodniu i kazdorazowo na wezwanie telefoniczne personelu. W naglych
przypadkach zagrozenia zycia na zgloszenie pielggniarki dyzurnej wzywany jest lekarz
z Ratownictwa Medycznego. Takich wezwan od dnia 01 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022
r. byto 92 Lekarz rodzinny kierowat mieszkancéw na konsultacje specjalistyczne, ktérych w ciagu
roku odbyto sie 480 (Tabela 5).



Mieszkancy odbyli 128 hospitalizacji na réznych oddziatach Szpitala Powiatowego
w Ostroweu Sw., korzystali réwniez z leczenia w Centrum Onkologii w Kielcach,
Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy, Centrum Stomatologii w Sandomierzu,
Szpitalu w Staszowie, Szpitalu w Konskich oraz Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach
i Protetyka Krakdw. Pensjonariusze na konsultacje dowozeni sa samochodami zakladowymi pod
opieka pielegniarki lub opiekuna. Mieszkancy potrzebujacy transportu w pozycji lezacej korzystajg
z uslug transportu medycznego. Zlecone przez lekarza zabiegi wykonywane sa w gabinecie
zabiegowym, badz przy t6zku chorego przez pielggniarki. Naleza do nich nastepujace zabiegi:

e ocena stanu podopiecznych,

e podawanie lekow doustnych,

¢ podawanie lekéw droga dozylna, domig$niowa, podskérna, wziewng i doodbytnicza na
zlecenie lekarza,

¢ wykonywanie opatrunkéw na odlezyny i owrzodzenia i rany wystepujace przy stopie
cukrzycowej,

® opatrywanie ran w razie potrzeby,

e ukladanie chorego w pozycji whasciwej dla jego stanu,

e zakraplanie kropli do oczu, uszu i nosa,

e wykonywanie EKG na zlecenie lekarza,

e kontrola pomiaru cisnienia tetniczego,

e codzienne wykonywanie pomiaru temperatury ciata,

e podawanie insuliny,

e podawanie plyndéw infuzyjnych mieszkancom przewlekle chorym i wyniszczonym na
zlecenie lekarza,

e odsysanie wydzieliny z gérnych drég oddechowych,

e Kkontrola poziomu cukru we krwi,

e stosowanie inhalacji na zlecenie lekarza.

Dodatkowo zgodnie z procedura dotyczaca wirusa SARS—CoV-2 raz dziennie prowadzona jest

kontrola ilosci oddechéw oraz temperatury ciala u mieszkancdw, a wyniki wpisywane sg do

kontrolek.

Tabela nr 5 Zestawienie konsultacji specjalistycznych w okresie od 01.01.2022 — 31.12.2022

Rédzaj k“(zms_ultac}: pecjalisty

D
1 Poradnia chirurgiczna 49
2 Poradnia dermatologiczna 16
3 Poradnia diabetologiczna 18
4 Poradnia endokrynologiczna 11
i Poradnia ginekologiczna 8




6 Poradnia gastrologiczna 2
7 Poradnia kardiologiczna 7
8 Poradnia laryngologiczna 15
9 Poradnia naczyniowa 6
10 Poradnia neurologiczna 15
11 Poradnia nefrologiczna 5
12 | Poradnia okulistyczna 30
13 Poradnia ortopedyczna 48
14 Poradnia pulmonologiczna 12
15 | Poradnia paliatywna 3
16 | Poradnia zdrowia psychicznego 36
17 | Poradnia reumatologiczna 3
18 | Poradnia stomatologiczna/ pr. protetyki 47
19 Poradnia chordb sutka 4
20 Poradnia urologiczna 23
21 Mamografia 2
22 | Audiogram 1
23 | Kolanoskopia 1
24 | EEG 1
25 |ECHO 1
26  |RTG 10
27 |RM 2
28 SOR + dowdz i odbidr ze szpitala 41
29 | Szpital Powiatowy w Ostrowcu Sw. 128
30 | 7K 9
31 | USG ) , :
e Konsultacje zamiejscowe
32 | Swietokrzyskie Centrum Onkologii Kielce
33 | Centrum Stomatologii Sandomierz 3
34 éwit;tokrzyskie. Centrum Psychiatrii Morawica 2
35 | Szpital Konskie oddz. Naczyniowy 3
36 | Krakéw/ protezy nog 2
37 | Szpital Staszdéw 1
38 |NZOZ Zaktad Patologii Kielce 1
39 | Wojewaddzki Szpital Zespolony w Kielcach 1
608

F.aczna liczba konsultacji/ szpital




3. Wsparcie psychologiczne
Mieszkancy maja zapewnione konsultacje psychologiczne wynikajgce:

1) z potrzeb podopiecznych,
2) na zlecenie lekarza pierwszego kontaktu,
3) z pracy zespotu terapeutycznego,

4) z sytuacji kryzysowych.

Psycholog uczestniczy w procesie przygotowania mieszkancéw do koniecznych zabiegow
operacyjnych, jak réwniez prowadzi terapi¢ podtrzymujgca osoby przewlekle chore. Nowo
przyjeci mieszkancy Kkorzystaja z pomocy psychologicznej w  procesie adaptacji
do nowych warunkéw zyciowych. Celem dziatan psychologa jest pomoc konkretnym
mieszkancom w rozwigzywaniu konfliktow, pomoc w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
w niwelowaniu poczucia osamotnienia, odizolowania, wspierania w sytuacjach kryzysowych.
Kontakt z psychologiem pozwala na zapewnienie pensjonariuszom poczucia bezpieczenstwa,

akceptacji, zrozumienia i zyczliwosci.

Tabela nr 6 Ilo$¢ mieszkancéow objetych pomoca psychologiczng w 2022 r.:

| il Styczeﬁ .
2 Luty 24
3. Marzec 21
4. Kwiecien 25
3 Maj 29
6. Czerwiec 25
7. Lipiec _ 23
8. Sierpien 16
9. Wrzesien 20
10. Pazdziernik 21
11. Listopad 18
12. Grudzien 28
Suma: 281




4. Wsparcie terapeutyczne

W Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Grabowieckiej 7 terapeuta uzaleznien sprawuje
piecz¢ nad mieszkancami naduzywajacymi i uzaleznionymi od alkoholu oraz przejawiajacymi
problemy ~w  zachowaniu na skutek zaburzen psychoorganicznych, prowadzac
z pensjonariuszami terapie uzaleznien.

Glownym zadaniem terapeuty jest dgzenie do ograniczenia spozywania alkoholu przez
podopiecznych, redukcja szkéd spowodowanych przez wieloletnie picie alkoholu, poprawa
funkcjonowania psychospotecznego pensjonariuszy, dazenie do wyeliminowania problemu
uzaleznienia od alkoholu wsrdd mieszkaacow placowki.

Powyzsze cele realizowane byly w oparciu o sporzadzony na potrzeby tego miejsca,
dostosowany do mozliwosci uczestnikéw, a tym samym tez uwzgledniajacy ograniczenia
wynikajgce z ich wieku oraz wspdtistniejacych choréb ,Program terapii uzaleznienia dla
mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swictokrzyskim przy ul. Grabowieckiej 7
naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu na 2022 rok™ oraz ,,Kwartalny plan pracy terapeuty
uzaleznien”.

Terapia uzaleznien ma forme zajg¢ indywidualnych i grupowych — spotkania grupy wsparcia.
Terapia indywidualna realizowana jest poprzez:

e rozmowy indywidualne z podopiecznymi,

e wsparcie emocjonalne,

e poradnictwo,

e pracg informacyjno-edukacyjna,

e dziatania interwencyjne,

¢ konsultacje przygotowujace do podjecia terapii uzaleznien.

Cele terapii:

e zdobycie i poglebienie wiedzy na temat uzaleznien (m.in. alkoholizm, nikotynizm,

lekomania),

¢ obalanie mitdw na temat uzaleznien i osoby uzaleznionej,

¢ nauka wgladu w siebie jako osoby naduzywajgcej substancji psychoaktywnej lub

uzaleznionej,

e informowanie o szkodliwosci spozywania alkoholu,

e uswiadamianie, co to znaczy byc¢ bezsilnym wobec alkoholu,

e mobilizowanie do wstrzemiezliwosci alkoholowej,

¢ nauka umiejetnosci powstrzymywania si¢ od picia i bycia asertywnym,

e uswiadamianie destrukcyjnego wplywu picia alkoholu na rézne sfery funkcjonowania:

spofecznego, rodzinnego, zawodowego, duchowego, finansowego,

e ulatwienie identyfikacji choroby alkoholowej,

» nabycie lub zwigkszenie umiejgtnosci dostrzegania wiasnych problemdéw zwiagzanych

z naduzywaniem alkoholu,



dazenie do zmiany tozsamosci alkoholowej wsréd mieszkancow przejawiajacych problemy
z naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od substancji na jego bazie,

motywowanie do wprowadzania pozytywnych zmian w swoim zyciu,

zwigkszenie sprawczosci w zyciu osoby uzaleznionej,

nauka umiejetnosci podejmowania trafnych decyzji zyciowych,

wskazywanie sposobdw pozbycia sie negatywnych sktonnosci i zachowan,

budowanie motywacji do podejmowania leczenia odwykowego i poprawy jakosci zycia,
zwigkszenie Swiadomosci wpltywu wlasnej pracy na przebieg zdrowienia,

rozpoznanie wilasnych wartosci, zdolnodci, dazen ktére s3 w pelni akceptowane
1 sprzyjaja osigganiu wytyczonych celow,

pogodzenie sig z wlasnymi ograniczeniami,

informowanie o mozliwosciach leczenia uzaleznien,

ufatwienie rozpoznawania sygnalow zagrazajacych trzezwosci,

wzbudzanie prozdrowotnej postawy zyciowej, nastwionej na troske o siebie i relacje
z innymi ludzmi,

ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z objawami abstynencyjnymi, glodem
alkoholowym,

ugruntowanie wiedzy, umiejetnosci i zasad waznych w utrzymywaniu abstynencji,
zdobycie wiedzy na temat nawrotow choroby alkoholowej i mozliwosci zapobiegania
nawrotom,

uswiadomienie zagrozen dla trzezwienia ptynacych z otaczajacej rzeczywistosci,

pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i sytuacji konfliktowych wsréd mieszkancow,
uczenie radzenia sobie ze stresem, problemami, przykrymi uczuciami i schematami
natogowego funkcjonowania,

uczenie zdolnosci do trwatego utrzymywania abstynencji,

planowanie przysztosci bez alkoholu,

zmierzanie do przywrocenia rownowagi psychicznej osobie uzaleznionej,

kierowanie mieszkancéw naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

organizowanie podopiecznym wyjazdéw do poradni uzaleznien,

motywowanie do  systematycznego uczestnictwa w  grupowych  spotkaniach
terapeutycznych w ramach terapii uzaleznien.

W celu uskutecznienia powyzszych celéw stosowane sg nastepujgce metody oddzialtywan:

wywiad,
obserwacja,

dialog motywujgcy,
edukacja,
interwencja.



Najczgsciej stosowanymi formami pracy z podopiecznymi sg natomiast:
¢ porady terapeutyczne w formie rozméw terapeutycznych,
e porady diagnostyczne prowadzone z pomoca lekarzy, psychologéw, specjalistow
psychoterapii uzaleznien,
* Kkonsultacje z zespotem terapeutyczno — opiekuficzym, dziatajgcym na terenie placowki.

Terapia indywidualna ewidencjonowana jest w uzupehianych systematycznie ,,Kartach pracy
terapeuty uzaleznien z mieszkancem”.

Terapia grupowa obejmuje za$ organizowanie i prowadzenie grupowych zajeé terapeutycznych
0 tematyce uzaleznien dla podopiecznych na terenie placowki. Najczesciej preferowanymi
formami pracy sg pogadanka tematyczna, wyklad, burza mézgéw, projekcja filmowa, spotkania
z osobami utrzymujacymi dlugoletnia trzezwo$¢ alkoholowa.

Terapia grupowa rejestrowana jest w ,Dzienniku zaje¢” z okresleniem tematu zajeé¢ oraz
imiennymi listami obecnosci. Tego rodzaju zaje¢ od 01.01.2022 r. do 31.12.2022 r. bylo 36 —
co zwigzane jest z sytuacja epidemiczng oraz okresowo wprowadzanymi wewnetrznymi
procedurami zapobiegania i przeciwdzialania zagrozeniu zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
(zakaz gromadzenia si¢). Od dnia 24.03.2022 r. spotkania grupowe w ramach terapii uzaleznien
odbywaja si¢ w placdwce systematycznie.

Mieszkancy Domu przejawiajacy problemy w zachowaniu na tle uzaleznien korzystali takze
ze  wsparcia  specjalistycznego  w  Osrodku  Leczenia  Zaburzen  Psychicznych
i Uzaleznien ,,Eskulap” (20 pensjonariuszy). Wsréd nich sg osoby zobowigzane do leczenia
niestacjonarnego postanowieniem Sadu (1 osoba), kierowani na leczenie przez Gminng Komisje
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych ~w  warunkach  poradni  uzaleznien
(I osoba) oraz mieszkancy dobrowolnie podejmujagcy terapie (2 osoby). Ponadto
16 pensjonariuszy ze stwierdzonym Zespolem Zaleznosci Alkoholowej i powstalym na skutek
wieloletniego uzaleznienia zespotem psychoorganicznym korzystalo ze stalej pomocy
specjalistycznej w w/w poradni w formie konsultacji psychiatrycznych.

Mieszkancy DPS majacy problem z nalogiem alkoholowym kierowani sg przez terapeute
do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dzialajgcej przy Urzedzie Miasta
w Ostrowcu Swigtokrzyskim. Aktualnie w toku postepowania przy GKRPA sg 4 wnioski.

5. Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow - dzial fizjoterapii

Dziat fizjoterapii w Domu Pomocy Spotecznej obejmuje gabinety: fizykoterapii, masazu
i hydroterapii. Gabinety wyposazone sa w  specjalistyczny  sprzet medyczny.
Do dyspozycji mieszkancow sa dwie sale gimnastyczne. Kazda z nich posiada uniwersalny gabinet
usprawniania leczniczego, ktory stuzy do wykonywania éwiczen w odcigzeniu. Posiadamy



rowniez: rower aktiv do ¢wiczen kofnczyn gérmych, ergometr, bieznie, fotel bytomski a takze

rotory.

W 2022 roku z zabiegow fizjoterapeutycznych realizowanych przez pracownikéw etatowych
placowki skorzystato 115 mieszkancow.

e (wiczenia bierne,
e (wiczenia czynne,
e (wiczenia czynne z oporem,
e ({wiczenia izometryczne,
e Cwiczenia manualne.
Mieszkancy lezacy korzystali z rehabilitacji przytozkowej w sktad ktérej wehodza:

e (wiczenia bierne,

e (wiczenia oddechowe,

e oklepywanie,

e nauka siadania,

e pionizacja przytozkowa.
Pensjonariusze korzystali z zabiegdw fizjoterapii na podstawie skierowania od lekarza
a byly to zabiegi z zakresu: laseroterapii, pola magnetycznego, swiattolecznictwa, ultradzwiekow,
elektroterapii oraz masazu w tym:

e Kklasycznego,

e wibracyjnego,

¢ drenaz limfatyczny.

W 2022 roku wykonano nastepujace zabiegi:

e kinezyterapia — 33 351 zabiegow,
e fizykoterapia - 2 100 zabiegow,
e masaz klasyczny - 317 zabiegdw,

o oklepywanie — 7 848 zabiegdow,

e drenaz limfatyczny - 20 zabiegow.

W 2022 roku Dom Pomeocy Spotfecznej kontynuowat nawiazana we wrzesniu 2021 wspdtprace
ze Slaskim Centrum Rehabilitacji i Terapii Manualnej Revita. Fizjoterapeuci zatrudnieni przez te
firmg¢ wykonywali dodatkowe zabiegi fizjoterapeutyczne na rzecz mieszkancéw naszego Domu
w ramach tzw. ,rehabilitacji w warunkach domowych”. Rehabilitacjg takg obje¢tych zostato 38
mieszkancéw z udokumentowanym znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Kazdy z nich
w ramach kontraktu pozyskanego przez firme¢ Revita z NFZ uzyskal mozliwos¢ dodatkowej

rehabilitacji w ilosci 80 godzin.

Praca dziatu realizowana byta w systemie jednozmianowym od 7% do 15%,



6. Terapia zajeciowa

[stotnym celem terapii zajgciowej jest aktywizacja mieszkanca. Poprzez réznorodne formy
zaje¢ mozemy wplywac na poprawe sprawnosci ruchowej, intelektualnej i spotecznej. Dzigki
réznego rodzaju ¢wiczeniom wykonywanym pod okiem terapeuty seniorzy rozwijajg sie lepiej
i sprawniej funkcjonuja w swojej codziennosci, nabywaja nowych umiejetnosei i kontynuuja
dawne zainteresowania. Zrdéznicowany zakres zaje¢ przynosi mieszkancom mozliwosé
pozytecznego spe¢dzania czasu. Zajecia stymulujg wzajemne kontakty, relaksujg i pozytywnie
wplywaja na samopoczucie. Prowadzone sg dwa rodzaje terapii: indywidualna i grupowa.

Terapia indywidualna realizowana jest poprzez cykliczne zajecia:

e rozmowy indywidualne i terapeutyczne z pensjonariuszami,

e spacery w ogrodzie,

s zakupy indywidualne,

® czytanie prasy, czasopism i ksigzek obtoznie chorym przebywajgcym w pokojach
mieszkalnych,

e 7zajecia stymulujace procesy poznawcze i jezykowe,

e zaj¢cia usprawniajace motoryke mata w pokojach (dzierganie na drutach, gry karciane
1 planszowe),

e (wiczenia logiczne i grafomotoryczne,

e trening pamigci (zajecia z tabletami),

¢ trening czynnosci zycia codziennego,

e Cwiczenia wzmacniajace orientacje w rzeczywistosci,

e odwiedziny mieszkancow przebywajacych w szpitalu.

Terapia grupowa realizowana jest poprzez cykliczne zajecia:

e zajecia z arteterapii (plastyczno — techniczne) tj. rysowanie, kolorowanie, szkicowanie,
wydzieranki, wyklejanki, masy plastyczne (masa solna, masa papierowa itp.), gips, cement,
orgiami, wiklina papierowa, kolaz, wykonywanie 0zdéb okolicznosciowych,

e zdobnictwo i dekoratorstwo tj. stroiki okolicznosciowe, ozdoby $wigteczne, wykorzystanie
techniki decoupage, ikebana, zdobienie réznych przedmiotéw np. ramek, wazonéw,

o dziewiarstwo i krawiectwo — robotki rgczne, szydetkowanie, dzierganie na drutach,
wyszywanie, przerobki i naprawa odziezy mieszkancow,

e warsztaty hand — made (r¢czne wykonywanie ozddb, bibelotéw czy elementdéw bizuterii
jak réwniez kreatywne szycie),

e ludoterapia / zabawoterapia (gry i1 zabawy tematyczne, gry edukacyjne, zabawy
dydaktyczne),

e biblioterapia ( korzystanie z ksiggozbioru biblioteczki, czytanie glosne fragmentow
z ksiazek, prasy lokalnej, omawianie przeczytanej literatury, czytanie samodzielne,
wieczory poezji),




muzykoterapia — wspolne stuchanie muzyki aktywizujgcej, $piewanie utwordéw znanych
i lubianych, wystukiwanie i wytupywanie rytmu, elementy gry na prostych instrumentach,
filmoterapia — projekcje filmowe, wyjscia do kina, dyskusje i wymiana opinii po seansie
filmowym,

teatroterapia — organizowanie wystepow okoliczno$ciowych, akademii, odgrywanie scenek
sytuacyjnych, udziat w kétku teatralnym,

choreoterapia — nauka prostych krokdw tanecznych, taniec, ¢wiczenia relaksacyjne,
oddechowe, trening oddechu przy muzyce,

zajgcia kulinarne — wspdlne przygotowywanie positkéw i degustacja, przypomnienie zasad
prawidlowego zachowania si¢ przy stole,

gimnastyka dla seniora — ¢wiczenia rozluZniajace i wzmacniajgce, éwiczenia ruchowe,
ogolnousprawniajace,

trening dbatosci o zdrowie,

nordic — walking (marsz z kijkami w ogrodzie),

zajecia ,kreatywny senior” — ¢wiczenia multimedialne z tabletem,

rozgrywki sportowe — boccia, petanque, crossboccia,

wycieczki krajoznawcze,

imprezy plenerowe np. grill, $niadanie na trawie,

wspotpraca z instytucjami oswiatowymi,

wyjscia towarzyskie poza teren domu np. do pizzerni, kawiarni,

dogoterapia — opieka i kontakt mieszkanca z psem.

Mieszkancy z wigksza sprawnoscia fizyczng chetnie udzielali si¢ przy pracach ogrodowych
i pielegnacyjnych np. sadzenie kwiatow rabatowych i balkonowych oraz inne prace porzadkowe.
Na prosbe pensjonariuszy organizowane byly wyjscia na Cmentarz Komunalny w celu
odwiedzenia grobow bliskich osob.

Innowacyjne formy pracy z mieszkaricami.

Terapia prokognitywna

Na zajeciach wykonujemy c¢wiczenia dla moézgu, czyli trenujemy pamigé poprzez
stymulowanie i wzmacnianie uwagi, koncentracji, logiczne myslenie, spostrzegawczosc,
czyli szeroko pojete funkcje poznawcze. Sg one niezbedne dla prawidlowego
funkcjonowania pamieci. Wyrézniamy rézne rodzaje treningéw w zalezno$ci od potrzeby
czy tez schorzenia mieszkanca. Dodatkowym urozmaiceniem dla seniorow jest korzystanie
z tabletu z aplikacja MEMO TRENING, ktéra pomaga oswoic si¢ z nowymi technologiami
jak 1 utrzymuje pamigé w dobrej kondycji. Regularny trening umystu ma dla
funkcjonowania poznawczego takie samo znaczenie, jak regularne ¢wiczenia fizyczne dla

kondycji ciata.



Terapia prokognitywna wspomaga pamie¢, jak rowniez buduje relacje, podnosi poczucie
wlasnej wartosci oraz powoduje, ze czas wspdlnie spedzony jest niezwykle atrakcyjny.

Zajecia kreatywne - aktywny senior

Organizacja planu dnia w placowce koncentruje si¢ nie tylko na realizacji cyklicznych
zajg¢, ale rowniez waznym elementem sa takze aktywne ¢wiczenia dla seniora. To one
pozwalajg na wdrozenie w Zycie odpowiedniej dawki ruchu czy rozrywki umystowej. Ruch
to zdrowie, a aktywnos¢ fizyczna poprzez zajecia w swietlicy lub na $wiezym powietrzu
posiada szereg zalet. Poprawia kondycj¢ ruchowa, odpornos¢ organizmu czy jego
dotlenienie. Aktywno$¢ odpowiednio dostosowana do stanu psychofizycznego
podopiecznego moze spowolni¢ procesy starzenia. Ponadto dzieki zajeciom ruchowym
opdzniamy pojawienie si¢ demencji lub fagodzimy jej skutki. Nasi mieszkancy lubig
roznego rodzaju gry i zabawy w parku, m.in. rzucanie do celu, strzelanie z tuku, rzutki,
pifkarzyki, boccia, badminton itp.

Podczas gier seniorzy nie tylko usprawniajg ciato, ale réwniez dotleniaja umyst $wictnie
si¢ przy tym bawiac, integruja si¢ z grupa.

Trening dbalosci o zdrowie

W zakres treningu dbatoéci o zdrowie wchodzi:

a) wyrabianie wsréd mieszkancéw nawyku systematycznego dbania o higiene osobista
oraz wyglad zewnetrzny,

b) przestrzeganie i utrzymanie czystosci w pokoju mieszkalnym,

¢) motywowanie do dbania o czystos¢ w swoim otoczeniu,

d) prowadzenie pogadanek zwiazanych z zachowaniami prozdrowotnymi, profilaktyka
zdrowotna czy sposobem zdrowego odzywiania sie,

e) ¢wiczenia polegajagce na  rozwiazywaniu  trudnych  sytuacji  zwigzanych
z codziennoscig, poznanie technik radzenia sobie ze stresem,

f) zachgcanie do aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez dostosowanie
odpowiednich éwiczen terapeutycznych w $wietlicy i na $wiezym powietrzu.

Warsztaty hand made

Zajecia te polegaja przede wszystkim na recznym wykonywaniu ozddb, bibelotéw czy
elementow bizuterii jak rowniez na kreatywnym szyciu. Rzeczy wykonywane recznie daja
gwarancj¢ oryginalno$ci i dbatosci w doborze pétproduktéw.

Powstaje cos niepowtarzalnego i jedynego w swoim rodzaju. Przy pomocy terapeuty
mieszkaniec ma okazje odkrywac nowe pasje, jak i pogtebiaé zainteresowania nabywajac
umiejgtnosci tworcze i rozwijajgc wrazliwos¢ estetyczna. Handmade to trud i energia
wiozona w przygotowanie kazdego elementu, recznie dopracowanie najmniejszego detalu,
dbatos¢ o szczegoly, aby efekt koncowy zastugiwal na wyrdznienie i byl inny
od wszystkich.



Warsztaty kosmetyczne

Podczas takich warsztatdow pensjonariusz ma okazje odkry¢ w sobie potrzebe pigkna
niezaleznie od pici. Kazdy z nas powinien dbaé o swoj wizerunek miedzy innymi poprzez
udziat w Dniach Pigknosci, kiedy to organizujemy mini kaciki pigknosci.

Mieszkaricy, w szczegdlnosci panie korzystaja z zabiegéw pielegnacyjnych
np. stylizacja paznokci, wtosow, pielggnacja skory twarzy i dloni. Zwracamy przy tym
uwage na wybor kosmetykow spelniajacych potrzeby skéry dojrzalej. Zalecamy masaze
twarzy, ktore pobudzaja prace migéni i poprawiaja krazenie oraz przynosza efekt
odprezonej skory. Warsztaty ciesza si¢ duzym zainteresowaniem wsrod podopiecznych,
ktore sg dla seniorow pewnego rodzaju aktywnoscia i potwierdzeniem szacunku dla siebie.

Techniki w arteterapii

Prace plastyczne wykonywane w swietlicy terapii zajeciowej sa doskonalg forma na
spedzenie i urozmaicenie czasu naszym seniorom. Pozwalajg na ekspresje, a takze stanowig
forme¢ zabawy. Oprocz kolorowania, rysowania, wycinania, wyklejania czy wylepiania
wykonujemy réznego rodzaju masy plastyczne. Ponadto wdrozylismy nows technike, czyli
prace z cementem wytwarzajac z niego sztuke uzytkowa np. doniczki, flakony ozdobne.
Powstaja rowniez wigksze postaci (duchy ogrodowe), ktérych przygotowanie wymaga
wigkszego naktadu pracy jak i wyobrazni. Na zajgciach mieszkancy nabywaja umiejetnosci
wykonywania stelazy z drutu, formowania i ksztaltowania siatki zbrojeniowe;.
Wykorzystalismy ten pomyst do stworzenia prac jesiennych z daréw natury naszego ogrodu
(liscie, jarzgbina, trawy). Wytworzone prace byly rowniez okazjg do tematycznego
ozdobienia naszego domu.

W ramach terapii zajeciowej w okresie 01. 01. 2022 r. — 31.12. 2022 r. odbyly sie

nast¢pujgce spotkania integracyjne:
14.02. — Spotkanie Walentynkowe z poczestunkiem.
24.02. — Obchody Tlustego Czwartku z poczestunkiem.
08.03. — Dzien Kobiet — uroczysta akademia z udzialem mieszkancow naszego domu
i stodki poczestunek.
10.03. — Dzien Mezczyzny — swigtowanie przy muzyce i poczestunku.
25.03. — Wycieczka z mieszkancami do Kalkowa.
08.04. — Dzien Mitosnikéw zoo — obchody nietypowych dni.
12.04. — Uroczyste Sniadanie Wielkanocne.
14.05. — Festyn Rodzinny na Ostrowieckim Rynku z udziatem mieszkancow.
19.05. — Otwarcie sezonu grillowego. Grill dla pensjonariuszy.
25.05. — Wystep wokalno-muzyczny zespotu ,Pandora” pod kierunkiem Pani Ewy
Goworowej z okazji Dnia Matki.



07.06. — Wystgp artystyczny stuchaczy z Uniwersytetu III Wieku. Integracja
z mieszkancami z poczestunkiem.

23.06. — Sniadanie na trawie.

29.06. — Wycieczka mieszkancéw do Czestochowy.

07.07. — Wyjscie z mieszkancami do Cukierni.

14.07. — Integracyjna Olimpiada Sportowa dla pensjonariuszy.

15.07. — Turniej Boccia.

01.08. — Obchody 78 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

04.08. — Wyjscie do Pizzerii A’propos.

12.08. — Uroczyste obchody Swieta Wojska Polskiego i Matki Boskiej Zielnej.
17.08. — Rozgrywki w kregle na $wiezym powietrzu.

18.08. — Grill w ogrodzie dla mieszkancow.

26.08. — Udzial mieszkancéw w Mitingu Profilaktycznym. Pogadanka na temat choréb
nowotworowych.

04.09. — Festyn Rodzinny w parku Hutniczym w Ostrowcu Sw.

07.09. — Obchody Dnia Narodowego Czytania.

09.09. — Wspomnienie o Krolowej Elzbiecie I1.

17.09. — Udziat pensjonariuszy w Pikniku w Ostroweu Sw.

30.09. — Dzienn Chtopaka.

06.10. — Obchody Dnia Dyni.

13.10. — Dzien Pigknosci.

21.10. — Wystep dzieci z Publicznego Przedszkola Nr 5 z okazji Dnia Seniora.
28.10. — obchody Halloween.

09.11. — Uroczysta akademia mieszkancéw z okazji Odzyskania Niepodleglosci.
16.11. — Wystep dzieci z Publicznego Przedszkola Nr 19 im. Jana Brzechwy
w Ostrowcu Sw. z okazji Swieta Niepodleglosci.

17.11. — Koncert wspomnien muzycznych w wykonaniu Wojciecha Makan.
24.11. — Zabawa Andrzejkowa.

06.12. — Mikotajki dla pensjonariuszy.

21.12. — Wigilia dla mieszkancow.

30.12. — Pozegnanie Starego Roku — spotkanie sylwestrowe.
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USLUGI WSPOMAGAJACE

Praca socjalna

Pracownicy socjalni swoimi dzialaniami wspierajg i pomagajg mieszkancom we wszystkich
czynnosciach oraz sprawach dotyczacych ich zycia codziennego, poczawszy od momentu
przyjgcia mieszkanca do Domu zgodnie z kontrola zarzadcza oraz obowigzujacymi przepisami
oraz procedurami wewnetrznymi.

Praca socjalna na rzecz mieszkancoéw obejmowala:

pomoc w adaptacji w nowym srodowisku 43 mieszkancom,

zameldowano na pobyt staly 19 0séb, na pobyt czasowy 13 0sdb,

sporzadzono i ztozono wnioski na podstawie ktorych zostaty wydane dowody osobiste dla
11 oséb,

przygotowano dokumentacje do Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci 1 zlozono 20 wnioskdw o wydanie orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci,

na potrzeby osrodkdéw pomocy spolecznej dla celéw naliczenia odptatnosci za pobyt,
kontynuacji wyptaty zasitkow statych oraz przyznania zasitku celowego sporzadzono 334
aktualizacji wywiadow srodowiskowych (cz. IV),

wspolpracowano z sadowymi komornikami, Prokuratura Rejonowg w Ostrowcu
Swietokrzyskim,

nawigzywano oraz utrzymywano kontakty z rodzinami oraz organizowano wyjazdy
mieszkancow na urlopy i $wigta do domédw rodzinnych,

zapewniono rozw0j samorzadnosci mieszkancéw domu (obstuga spotkan Rady
Mieszkancéw oraz ogdlnych spotkan mieszkancoéw domu z Dyrekcjg i Kierownictwem
DPS) jak réwniez pomoc w rozwigzywaniu skarg i wnioskow,

przygotowano dokumentacje do wnioskdw o $wiadczenie uzupelniajace dla osob
niezdolnych do samodzielnej egzystencji i ztozono w ZUS 35 wnioskow,

przygotowano dokumentacje i ztozono wnioski o rent¢ z tytulu niezdolnosci do pracy dla
3 os6b i jeden wniosek o rente rodzinna,

przygotowano dokumentacje do wnioskéw o przyznanie zasilkow pielegnacyjnych
z MOPS dla 15 osob oraz ztozono 10 wnioskéw do ZUS i KRUS o ustalenie uprawnien
do dodatku pielegnacyjnego i jeden wniosek o dodatek dla sieroty zupetne;j.



V. Opis wsparcia otrzymanego w celu przeciwdzialania skutkom epidemii wirusa
SARS-CoV-2 z Funduszu Przeciwdziatlania COVID-19.

Srodki od Wojewody Swigtokrzyskiego z Funduszu Przeciwdzialania COVID-19 w 2022
roku:

W 2022 r. otrzymalismy dwie dotacje z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na taczng kwote
145 919,00 zt.

Pierwsza w kwocie 105 742,00 zt. zostala przeznaczona na:

e wyplate dodatkowego wynagrodzenia dla 85 pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej
w zwigzku ze szezegdlnym narazeniem na skutki pandemii wirusa SARS-Co-V-2 oraz na
zatrudnienie dodatkowego pracownika sredniego personelu medycznego na umowe
zlecenia w celu przeciwdzialania wzrostowi zakazefi wirusem SARS-Co-V-2 wsrod
mieszkancow w tgcznej kwocie 87 000,00 zt.,

e zakup Srodkéw ochrony osobistej typu: maseczki trjwarstwowe, rekawice jednorazowe,
srodki o dziataniu dezynfekcyjnym, bakteriobdjczym, wirusobdjeczym pltyny do kabiny
dezynfekujacej w tacznej kwocie 18 742,00 zt.

Druga w kwocie 40 177,00 zl. zostala przeznaczona na:

e zatrudnienie dodatkowych pracownikéw sredniego personelu medycznego na umowe
zlecenia w celu przeciwdziatania wzrostowi zakazen wirusem SARS-CoV-2 wsrod
mieszkancow w kwocie 14 000,00 zi.,

e zakup Srodkéw ochrony osobistej typu rekawice jednorazowe w kwocie 26 177,00 zi.

Otrzymane dotacje z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 przyczynily si¢ w znacznym stopniu
do ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa wsréd mieszkancéw i personelu domu pomocy
spolecznej poprzez zastosowanie dziatan prewencyjnych z wykorzystaniem zakupionych srodkow
ochrony osobistej oraz ptyndéw o dziataniu dezynfekujacym, bakteriobdjczym, wirusobdjczym.

VL Remonty i prace konserwatorskie realizowane w 2022 roku.

Za catoksztalt gospodarki magazynowej, transport, zaopatrzenie oraz utrzymanie obiektéw
w stanie sprawnym technicznie odpowiada Dziat Techniczno-Gospodarczy.
W roku 2022 zostaty wykonano nastepujace remonty i naprawy:

o remont okien balkondéw w budynku ul. Grabowiecka,

e malowanie elewac]i budynku ul. Grabowiecka (umalowano wejscie od strony kuchni),
malowanie pomieszczenia garazu ul. Diuga,

remont i malowanie tawek ogrodowych,

e remont i malowanie trzech altanek ogrodowych,

e malowanie elewacji budynku portierni,

e malowanie i remont pomieszczenia kaplicy,



remont kapitalny lazienki mieszkancow oddziatu I (wymiana instalacji
wodnokanalizacyjnej, wymiana plytek sciennych i podlogowych, wymiana armatury
tazienkowej, wymiana drzwi, malowanie),

malowanie i remont pomieszczen portierni (wymiana drzwi zewngtrznych, wymiana plytek
na podtodze, poprawienie instalacji elektrycznej),

wymiana kostki chodnikowej przy budynku portierni,

zakup i wymiana opraw o$wietleniowych oraz zaréwek w calym budynku gléwnym na
lampy 1 zardwki energooszczedne LED,

wykonano biezace naprawy m.in. telewizoréw, pralki, lodowki, sprzgtu medycznego,
bramy wjazdowej, furtki, lazienek facznie z naprawa i wymiang armatury,

naprawa samochodoéw VW Bus i Opel Vivaro.

W 2022 roku przeprowadzono nastepujace przeglady:

roczny przeglad stanu technicznego budynkdw ul. Grabowiecka 7 i ul. Diuga 4,
przeglad gasnic w budynkach i samochodach,

przeglad roczny przewoddéw kominowych,

przeglad hydrantow,

przeglad i proba szczelnosci wentylacji instalacji gazowe;j,

przeglad techniczny samochoddw,

przeglad techniczny windy w samochodzie VW Bus,

przeglad systemdow p.poz.,

przeglad kabiny dezynfekujacej

Plany zwigzane z funkcjonowaniem placéwki w 2023 roku.

utrzymywanie wszystkich budynkdw i pomieszczen w sprawnym stanie technicznym,
sukcesywne malowanie pokoi mieszkafcow i Korytarzy na niskim parterze, parterze,
11l pigtrze,

malowanie ogrodzenia posesji,

kontynuacja remontu i odnawiania fawek ogrodowych,

remont korytarza na Il pietrze,

remont solaréw stonecznych,

pozyskanie srodkéw zewnetrznych na termomodernizaje budynku.
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