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Powiatowy Konkurs na Szkolng Inicjatywe Promujaca Higiene Cyfrowa
pod Honorowym Patronatem
Pana Starosty Powiatu Polkowickiego Kamila Ciupaka

l. Cele:
Cel gtéwny konkursu:

Ksztattowanie $wiadomych i odpowiedzialnych postaw ucznidw w zakresie korzystania
z technologii cyfrowych poprzez realizacje szkolnych inicjatyw wzmacniajgcych relacje spoteczne,
aktywnos¢ fizyczng oraz wspodtprace w Srodowisku szkolnym i lokalnym, a takze promowanie
higieny cyfrowej jako elementu dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci i mtodziezy.

Cele szczegétowe

1. Zwiekszenie $wiadomosci ucznidéw na temat skutkdw nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych dla zdrowia, relacji spotecznych i funkcjonowania emocjonalnego.

2. Promowanie réwnowagi pomiedzy swiatem online i offline w codziennym zyciu uczniéw.

3. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i budowania relacji bezposrednich.

4. Zachecanie uczniow do podejmowania aktywnosci fizycznej i spotecznej jako alternatywy
dla czasu spedzanego przed ekranem.

5. Wzmacnianie zaangazowania rodzicéw i nauczycieli w dziatania profilaktyczne dotyczgce
higieny cyfrowe;.

6. Integracja spotecznosci szkolnej poprzez wspdlne dziatania i podejmowanie inicjatyw.

7. Wspieranie szkét w realizacji dziatan profilaktyczno-wychowawczych odpowiadajgcych na
wspotczesne wyzwania cyfrowe.

Il. Koncepcja konkursu:

Konkurs opiera sie na organizacji szkolnych inicjatyw, w ktérych uczniowie, nauczyciele oraz
zainteresowani rodzice, wspodlnie planujg i realizujg dziatania promujgce higiene cyfrowa.

Kazda szkota:

e samodzielnie dobiera formy, metody i zakres dziatan, dostosowane do potrzeb swojej
spotecznosci szkolnej,

e realizuje inicjatywy w oparciu o aktywny udziat uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

e zachowuje autonomie i elastycznos$¢ w realizacji dziatan.
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lIl. Zatozenia konkursu:

1. Konkurs ma charakter profilaktyczno-edukacyjny i jest skierowany do szkét podstawowych i
ponadpodstawowych z terenu powiatu polkowickiego.

2. Dziatania konkursowe realizowane sg w srodowisku szkolnym, z mozliwoscig wtgczania
rodzicow, nauczycieli i lokalnych partnerow.

3. Kaida szkota realizuje inicjatywy i dziatania w dwéch obowigzkowych obszarach:

e uswiadamianie skutkdw naduzywania urzadzen cyfrowych,
o zwiekszanie aktywnosci off-line ucznidow poprzez organizacje dziatan na terenie szkoty
lub w srodowisku lokalnym, w tym co najmniej jednej formy aktywnosci fizyczne;j.

4. Konkurs promuje:

e wspodtprace zamiast rywalizacji,
e proces i zaangazowanie, a nie wytacznie efekt koncowy,
e pozytywne wzorce spedzania czasu wolnego.

5. Dokumentacja dziatan (sprawozdanie, film, prezentacja, zdjecia) stanowi element refleksji i
podsumowania procesu, a nie jedynie prezentacji rezultatéw.

6. Konkurs zakorczony jest przegladem inicjatyw w czasie Il Polkowickiej Debaty
0 Zdrowiu pn. Fonoholizm - jak zatrzymaé¢ ukryte uzaleinienie naszych czasow?
planowanej na 22.04.2026 r., ktéra stanowi przestrzen do wymiany doswiadczen
i dobrych praktyk. O szczegétach wydarzenia uczestnicy zostang powiadomieni
z dwutygodniowym wyprzedzeniem.
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REGULAMIN

Powiatowego Konkursu na Szkoln3a Inicjatywe Promujaca Higiene Cyfrowg
pod Honorowym Patronatem
Pana Starosty Powiatu Polkowickiego Kamila Ciupaka

pod hastem
»taczy nas wiecej niz Wi-Fi — relacje, aktywno$¢, wspotpraca”

§ 1. Organizator.

1. Organizatorem Powiatowego Konkursu na szkolng inicjatywe promujaca higiene cyfrowg
jest:
Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa
Metodycznego w Polkowicach oraz Starostwo Powiatowe w Polkowicach.

2. Konkurs realizowany jest w ramach dziatan profilaktycznych i wychowawczych na rzecz
zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy.

3. Konkurs objety jest honorowym patronatem pana Starosty Powiatu Polkowickiego Kamila
Ciupaka.

§ 2. Cel gtéwny konkursu.

Ksztattowanie $wiadomych i odpowiedzialnych postaw ucznidw w zakresie korzystania
z technologii cyfrowych poprzez realizacje szkolnych inicjatyw wzmacniajgcych relacje spoteczne,
aktywnos¢ off-line oraz wspdtprace w srodowisku szkolnym i lokalnym.

§ 3. Cele szczegotowe.

1. Zwiekszenie $wiadomosci ucznidw dotyczacej skutkéw nadmiernego korzystania
z urzadzen cyfrowych.

2. Promowanie zasad higieny cyfrowej oraz réwnowagi miedzy aktywnoscig online

i offline.

Wzmacnianie relacji rowiesniczych i umiejetnosci wspotpracy.

Zachecanie uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej i spotecznej.

Angazowanie rodzicdw i nauczycieli w dziatania profilaktyczne szkoty.

Integracja spotecznos$ci szkolnej wokdt wspdlnych inicjatyw i dziatan.

o un kW

§ 4. Adresaci konkursu

1. Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie szkot podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu Powiatu Polkowickiego.
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2. Kazda szkofa wybiera nauczyciela - gtdwnego koordynatora dziatan, ktéry za zgoda
dyrektora placowki zgtasza szkote do konkursu.
3. Dopuszcza sie wigczenie w dziatania rodzicdw oraz innych pracownicy szkoty.

§ 5. Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem udziatu w konkursie jest:
o zgtoszenie szkoty poprzez formularz zgtoszeniowy wystany na adres
podm@polkowice.edu.pl do dnia 6 marca 2026 .,
o przygotowanie harmonogramu dziatan, inicjatyw badz przedsiewzie¢ realizowanych
na terenie szkoty.
2. Szkota zobowigzana jest do realizacji dziatarn w dwdch obowigzkowych obszarach:
o dziatania uswiadamiajgce skutki naduzywania urzadzen cyfrowych,
o inicjatywy zwiekszajgce aktywnos¢ off-line, w tym co najmniej jednej inicjatywy
w formie aktywnosci fizycznej.
3. Dziatania, inicjatywy lub przedsiewziecia konkursowe i ich realizacja w szkotach badz
w srodowisku lokalnym muszg zosta¢ zakoriczone do dnia 10.04. 2026 r.

§ 6. Dokumentacja dziatan

1. Po zakoriczeniu realizacji dziatan szkota przygotowuje:
o sprawozdanie opisujgce przebieg i efekty dziatan,
o dokumentacje w formie: krétkiego filmu, prezentacji multimedialnej lub zdjec.
2. Komplet materiatéw nalezy przesta¢/dostarczy¢ do Komisji Konkursowej (siedziba
POPPPIiDM w Polkowicach ul. Targowa 1) do dnia 14.04.2026r.
3. Materiaty nie mogg naruszaé wizerunku uczestnikédw ani obowigzujgcych przepisow prawa.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania materiatéw w celach promocyjnych
placowki i powiatu.

§ 7. Przeglad inicjatyw

1. Przeglad zgtoszonych inicjatyw konkursowych odbedzie sie 22 kwietnia 2026 r.
2. Przeglad realizowany bedzie w ramach debaty o zdrowiu, stanowigcej podsumowanie
dziatan konkursowych oraz przestrzern wymiany dobrych praktyk.

§ 8. Kryteria oceny

1. Komisja Konkursowa ocenia inicjatywy wedtug nastepujgcych kryteriow:
zgodnos¢ dziatan z celami konkursu,

realizacja dziatan w obu wymaganych obszarach,

zaangazowanie uczniéw i skala oddziatywania inicjatywy,
pomystowos¢ i atrakcyjnosé zaproponowanych dziatan off-line,
jako$¢ dokumentac;ji i sprawozdania.

o O O O O
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2. Dodatkowe punkty przyznawane sg za:
o aktywny udziat rodzicow,
o zaangazowanie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

§ 9. Nagrody

1. Najlepsze 3 inicjatywy szkolne promujgce dziatania w obszarze higieny cyfrowej zostang
wyroznione przez Staroste Polkowickiego i bedg nagrodzone upominkami typu gry off-line
(pitkarzyki, cymbergaj, ping-pong, itp.).

2. W ramach Powiatowego konkursu na szkolng inicjatywe promujaca higiene cyfrowg pod
hastem ,taczy nas wiecej niz Wi-Fi — relacje, aktywnos¢, wspoétpraca”, komisja
konkursowa przyzna nagrode dla nauczyciela wychowania fizycznego pn. “Lider Aktywnosci
i Higieny Cyfrowe;j".

Mozliwe jest wyrdznienie specjalne dla szkoty pn. “Szkota promujgca higiene cyfrowg” za
inicjatywy o wysokim walorze wychowawczo-profilaktycznym.

§ 10. Postanowienia korncowe

1. Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie
z waznych przyczyn organizacyjnych.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmujg Organizatorzy
konkursu.
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FORMULARZ ZGtOSZENIOWY*
»taczy nas wiecej niz Wi-Fi — relacje, aktywnos¢, wspoétpraca”.

Powiatowy Konkurs na szkolng inicjatywe promujaca higiene cyfrowa.

Nazwa szkoty i adres

Imie i nazwisko
Nauczyciela - kordynatora

Adres e-mail koordynatora

Nr tel. koordynatora

Zgoda Dyrektora na udziat szkoty
w konkursie
(pieczatka i podpis)

*Wypetniony formularz nalezy wysta¢ na adres wystany na adres podm@polkowice.edu.pl do
dnia 6 marca 2026 r.
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