Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
RAZEM Pmdioce Ear - Unte Evropelska MALOPOLSKA

REGULAMIN
Marszu NORDIC WALKING w Gminie Stryszow

»Szlakami Gminy Stryszéw”

09.06.2024 r. NIEDZIELA
(impreza towarzyszaca Rodzinnemu Rajdowi Rowerowemu)

1. Cel imprezy:

Marsz NORDIC WALKING organizowany w dniu 09.06.2024 r. w gminie Stryszow jest wydarzeniem
o charakterze rekreacyjno—aktywizujagcym, w ktédrym mogg wzig¢ udziat osoby pragnace aktywnie spedzic
czas wolny, pod warunkiem zobowigzania sie do przestrzegania niniejszego regulaminu potwierdzonego
wtasnorecznym podpisem na karcie zgtoszenia.

Celem marszu jest popularyzacja aktywnego wypoczynku, turystyki pieszej, promocja waloréw
krajobrazowych gminy Stryszow i powiatu wadowickiego oraz stworzenie oferty sportowo-rekreacyjnej
dla spotecznosci lokalnej.

2. Termin:

> 9 czerwca 2024 r. Start o godz. 14.00 — Plac przed budynkiem GOK i OSP w Stroniu.
» od godz. 13.00 — Rejestracja uczestnikow, rozgrzewka — Plac przed budynkiem GOK i OSP w Stroniu.

3. Organizatorzy:
Gmina Stryszéw, Stowarzyszenie ,,Razem dla Gminy Stryszow” we wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury
w Stryszowie z/s w Stroniu.
Kierownik Biura Marszu — Urszula Baruch
Biuro Marszu NW — Barbara Drazek (GOK), Sabina Kasiarz (UG Stryszéw)
Kontakt do Biura Rajdu: GOK - Tel. 33 8797479, e-mail: instruktor@gokstryszow.pl
UG Stryszéw —tel. 33 8797412, e-mail: gmina@stryszow.pl

4. Trasa marszu

Dtugos¢ — ok. 7 km,

Przebieg I: START — Centrum wsi Stronie (plac przed budynkiem GOK) — Stronie Kamionka — Zakrzéw Kaplica
$w. Antoniego - Stryszéw Kamieniec — Stryszéw Zalipie — Stryszéw Dwor - Boisko sportowe LKS CHELM
Stryszéw - META.

Mapa trasy marszu stanowi zatgcznik Nr 1 do niniejszego regulaminu.

Uwaga: Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ czesSciowej zmiany trasy rajdu ze wzgledu na warunki
pogodowe.

5. Warunki uczestnictwa i zasady zachowania uczestnikow imprezy istotne dla bezpieczeristwa ruchu
drogowego:

1) Zgtoszenia do udziatu w marszu nordic walking nalezy dokona¢ najpdzniej do dnia 06.06.2024 r.

poprzez  wystanie  karty zgtoszenia na adres e-mail:  instruktor@gokstryszow.pl

lub gmina@stryszow.pl

Karta zgtoszenia udziatu w marszu stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu. Karte w wersji
papierowej nalezy dostarczy¢ najpdzniej w dniu marszu.
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2) Uczestnik marszu zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu marszu oraz obowigzkowego
podporzadkowania sie decyzjom Organizatora.

3) Uczestnicy imprezy sg obowigzani stosowac sie do polecen i sygnatdéw dawanych przez osoby
kierujgce ruchem.

4) Uczestnicy zobowigzujg sie stosowaé do podstawowych zasad zachowania w ruchu drogowym.
5) Przy przekraczaniu jezdni (drogi) stuzby porzadkowe zabezpieczajg przejscie, zatrzymujac ruch

i przeprowadzajac catg grupe na drugg strone.

6) Uczestnictwo w marszu jest bezptatne.

7) Uczestnikiem marszu moze by¢ osoba petnoletnia. W przypadku oséb nieletnich wymagana jest
pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundéw. Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w marszu
tylko pod opiekg osoby dorostej.

8) Obowigzkiem uczestnika jest informowanie przed przystgpieniem do marszu o swojej niedyspozyciji,
ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych
wykonywanie ¢wiczen badz innych czynnosci.

9) Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zalecenn prowadzgcego dotyczgcych zachowania sie
w trakcie marszu, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania ¢wiczen.

10) W czasie marszu nie nalezy oddala¢ sie od grupy poza oznakowane osoby porzagdkowe, otwierajgce
i zamykajgce marsz nordic walking.

11) Organizator zapewnia:

a) zabezpieczenie medyczne i ratownicze imprezy,
b) ubezpieczenie uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw,
c) odpowiednie przygotowanie i oznakowanie tras marszu.

12) Uczestnik ma prawo do zachowania tempa marszu wtasciwego dla wiasnej kondycji, uwzgledniajac
fakt, ze marsz jest organizowany dla grupy Sredniozaawansowanej oraz trasa wynosi ok. 8 km.

13) Podczas marszu obowigzuje stréj sportowy, dostosowany do pogody, szczegdlnie obuwie kryte
sportowe lub terenowe.

14) Kazdy uczestnik marszu jest zobowigzany dbac o bezpieczenstwo wtasne i innych wspoétuczestnikow.

15) Zabroniony jest udziat w marszu osobom po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw powodujgcych
obnizenie sprawnosci psychoruchowej.

16) Zabronione jest podczas marszu spozywanie alkoholu i palenie tytoniu.

17) Przed rozpoczeciem marszu uczestnik bierze udziat w rozgrzewce i odprawie zorganizowanej przed
startem marszu.

18) Nieprzestrzeganie regulaminu marszu oraz samowolna zmiana trasy marszu powodujg wykluczenie
Z marszu.

19) Na trasie marszu bezwzglednie zabrania sie:

a) spozywania lub bycia pod wptywem alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych,
b) zasmiecenia i niszczenia przyrody,
c) gtosnego zachowywania sie.

20) Uczestnicy marszu:

a) postugujg sie kijkami do nordic walking wg instruktazu wykwalifikowanego instruktora,
b) nie biegaja,

¢) nie trzymaijg kijkdéw w inny niz wynikajgcy z instruktazu sposdb,

d) zachowujg miedzy sobg bezpieczne odlegtosci,

e) zwracajg uwage na komentarze i polecenia instruktoréw i prowadzacych grupe.
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21) Uczestnik marszu zobowigzany jest do zgloszenia prowadzacym sytuacji zagrozenia zdrowia
lub pogorszenia stanu zdrowia swojego lub innego uczestnika w trakcie marszu.

22) Uczestnik zobowigzany jest do zgtoszenia zamiaru oddalenia sie od grupy maszerujgcej
prowadzacemu marszu.

23) Zasady bezpieczenstwa i organizacyjne zwigzane z marszem:

a) kazdy uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjecie przez niego
wysitku zwigzanego z uczestnictwem w marszu oraz z pokonaniem w okreslonym
czasie wyznaczonej trasy,

b) uczestnicy marszu sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujacych norm
sanitarnych.

24) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas wydarzenia i za szkody
wyrzadzone przez Uczestnikdw wobec innych uczestnikéw jak i osdb trzecich.

25) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

26) Uczestnik wydarzenia podpisujac karte zgtoszenia na marsz:

a) akceptuje warunki niniejszego Regulaminu,

b) wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa, tj. ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000)
oraz Rozporzadzeniem Ogdlnym Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej o Ochronie
Danych Osobowych (Dz.U.UE.L.119 2 4.5.2016)

€) w celu uczestnictwa w marszu nordic walking wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku, w tym
na publikacje wizerunku w relacjach z przebiegu marszu, zamieszczonych w mediach
oraz w materiatach promocyjnych,

d) potwierdza, ze zapoznat sie z trescig klauzuli informacyjnej, stanowigcg integralng czes¢ karty
zgtoszenia.

6. Informacje dodatkowe:

1) Dla uczestnikdbw marszu na mecie przewidziany jest poczestunek, woda, losowanie nagrod
oraz udziat w imprezach towarzyszgcych zorganizowanych na obiekcie LKS CHELM Stryszéw.

2) Dane osobowe uczestnikdw imprezy bedg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych.

3) W trakcie imprezy beda realizowane dziatania majace na celu promowanie wydarzenia w mediach
polegajace na nagrywaniu i fotografowaniu przebiegu imprezy. Zdjecia, nagrania filmowe, powstate
w trakcie imprezy mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje i w innych mediach —
postawa prawna: ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.

Organizatorzy Marszu.



