
KONFERENCJA 

Razem dla przyszłości: wyzwania dzieci, młodzieży i rodziny  

wobec współczesnych zagrożeń 

Termin: 06.06.2025 r. 

 Miejsce: Świętokrzyski Urząd Wojewódzki, al. IX Wieków Kielc 3, Kielce, 

sala nr 12, Okrąglak.  

09:00 – 09:15 Powitanie gości/otwarcie Konferencji 

 

09:15 – 09:45 „Depresja u dzieci i młodzieży” lek. med. Aleksandra 

Olawska-Szymańska – Konsultant Wojewódzki  

w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży.  

 

09:45 – 10:15 „Zdrowy tryb życia – rola prawidłowego odżywiania” 

lek. med. Sebastian Kędzierski  - Konsultant 

Wojewódzki w dziedzinie medycyny rodzinnej. 

 

10:15 – 10:45   „Zdolny, ale leń. Życie z ADHD” Marcin Ludwinek – 

psychoterapeuta, coach. 

 

10:45 – 11:30 Przerwa kawowa 

 

11:30 – 12:00 

 

„Zdrowie psychiczne rodziców wychowujących dziecko 

ze spectrum autyzmu” dr n. med. Justyna Świerczyńska 

– Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychologii 

klinicznej.  
 

 

12:00 – 13:00 „Rola nauczycieli i pedagogów w identyfikowaniu 

problemów emocjonalnych i psychicznych u uczniów” 

Mirek Stanisławski – nauczyciel, dydaktyk, pedagog, 

terapeuta. 

 

13:00 – 13:15 Podsumowanie i zakończenie Konferencji 

 

 

 

  

 

 


