UCHWALA NR VI-99/2019
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Z DNIA 30 KWIETNIA 2019 R.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2019 Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Thuszczu

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 511 ) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pdézn. zm.) Zarzad Powiatu Wolominskiego
uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza sie opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Ttuszczu, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok
2019 Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Thiszczu, w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Thuszczu.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

/-/ Adam Lubiak



Thtuszcz, dn. 31.01.2019 r

Plan Pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Thiszczu
na rok 2019

W 2019 roku w ramach biezqcej pracy terapeutycznej bedzie realizowal dzialania
wynikajqgce z rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.

(Dz.U. Nr 238, poz. 1586 <z poin. zm.) w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy
zapewniajgc:

I. Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu- dbalos¢ o wyglad zewnetrzny, trening
nauki higieny realizowany jest poprzez

-rozmowe indywidualna terapeuty z osoba, ktorej dbanie o wyglad zewnetrzny budzi zastrzezenia,
-pogadanki na temat dbania o higien¢ osobistg nauke samodzielnego mycia sie i ubierania,
-nauka samodzielnego i estetycznego nakrywania do stotu,
- rézne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy, spacery, wycieczki,
- u 0s0b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci nauka wigzania sznurowek, zaktadania butdow i
odziezy.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespolowo

Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu- trening kulinarny, umiejetnosci praktycznych
gospodarowania wlasnymi srodkami realizowany jest poprzez:

-zajecia w pracowni kulinarnej (estetyczne przygotowanie positku, nauka savoir-vivre, nauka
poznawania cickawostek kulinarnych, planowanie positku, poznawanie przepiséw kulinarnych,
zakupy artykulow spozywezych, nauka obstugi urzadzen gospodarstwa domowego, wyrabianie
nawyku zakiadania odziezy ochronnej, obrobka produktéw tj. mycie i obieranie warzyw, owocow,
poznajg sposoby parzenia kawy, herbaty, sporzadzania potraw i prostych dan, nauka prawidtowego
przechowywania zywnosci,

- rozmowy grupowe na temat segregacji odpadow,

- nabywanie umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy i sporzgdzanie dokumentow
aplikacyjnych),

-zajecia porzadkowe (nauka sprzgtania, dbanie o estetyczny wyglad osrodka, nauka postugiwania sig
pralka itp.),

-zajecia indywidualne (robienie osobistych zakupow przez uczestnikow poprzez wyjscia do sklepow,
poznawanie wartosci pienigdza, wyjécia do urzedow, biblioteki, poczty, banku),

- roézne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy, organizacja spotkan
okolicznos$ciowych, przedstawien itp.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo
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II. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupéw, w Srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury, realizowany jest poprzez:
-zajecia grupowe (wyjscia na przedstawienia, wyjazdy grupowe, w pracowniach, organizacja urodzin,
spotkan okolicznosciowych z udzialem zaproszonych gosci min. rodzicow, odwiedzanie dowolnego
osrodka 1 miejsca kultury),
-zajecia indywidualne (podczas zalatwiania spraw urzedowych, bibliotece, wizyty w przychodniach
rodzinnych, u specjalistow),
- pomoc w rozwigzywaniu osobistych trudnosci w relacjach z kolegami z Osrodka, rodzicami,
sgsiadami itp.,
-trening rozmow przez telefon,
- zajgcia w grupie z radzenia sobie ze stresem, wyjasniania konfliktow,
- ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe (gldwnie osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci):
segregowanie, porownywanie, klasyfikowanie na konkretach,
- ¢wiczenia formutowania krétkich, poprawnych wypowiedzi stownych,
- zajecia socjoterapeutyczne ( nauka wiasciwych zachowan spotecznych- przenoszenie na praktyke,
radzenie sobie w trudnych sytuacjach ),
- zajecia komputerowe,
- rozne wydarzenia kulturalne, integracyjne i1 rozrywkowe min. wyjazdy, organizacja spotkan
okoliczno$ciowych, przedstawien itp.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo

II1 . Trening umieje¢tnosci spedzania wolnego czasu realizowany jest poprzez:
-zajecia czytelnicze (odwiedzanie biblioteki),
-zajecia sportowe i taneczne w osrodku badz na boisku sportowym Orlik w Tluszezu, zajecia
relaksacyjne raz zajecia ruchowe ,
- hipoterapia,
- dogoterapia,
-stuchanie muzyki relaksacyjne;j,
-muzykoterapia,
- zajecia rekodzielnicze,
-gry i zabawy $wietlicowe, panele dyskusyjne i pogadanki,
- zajecia manualne i grafomotoryczne z przeznaczeniem dla 0s6b ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci,
- zajecia edukacyjne,
-przedstawienia teatralne itp.
- rézne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy, organizacja spotkaf
okolicznosciowych, przedstawien itp.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespolowo



IV. Poradnictwo psychologiczne realizowane jest poprzez:

-indywidualne i grupowe zaj¢cia majace na celu min. rozwiazywanie problemoéw, konfliktow w SDS
oraz problemy nurtujace uczestnikéw SDS.

V. Pomoc w zalatwianiu spraw urz¢dowych, pomoc w dostgpie do niezbednych Swiadczen
zdrowotnych realizowana jest poprzez:
-pomoc w umawianiu wizyt u lekarzy specjalistow wg. potrzeb
- zaj¢cia indywidualne.
Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespolowo

VI. Terapia ruchowa, w tym zaj¢cia sportowe, turystyke i rekreacje realizowana jest poprzez:
- gimnastyka, ¢wiczenia ogélnokondycyjne;

- gry i zabawy zespotowe,

-muzykoterapia,

- zajecia sportowe dostosowane do potrzeb uczestnikow,

- spacery 1 wycieczki dostosowane do tematyki zajec,

-¢wiczenia usprawniajace staw nadgarstkowy, palce rak i koordynacje wzrokowo-ruchowa,
- ¢wiczenia pltynnych ruchéw pisarskich,

- ¢wiczenia ogdlnej sprawnosci ruchowej i rozwijajacej zrecznosc,

-¢wiczenia relaksacyjne,

- karaoke,

- r6zne wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe min. wyjazdy itp.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/lub zespotowo

VIL Trening umieje¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalnej realizowany be¢dzie poprzez:

- ¢wiczenia polegajace na zastapieniu niemozliwych do wypowiedzenia stow symbolami, znakami
graficznymi, ktére mogg postuzy¢ do budowania wypowiedzi podobnie jak mowa;

- uzupetnianie mowy dodatkowymi znakami;

- zajecia manualne min. z wykorzystaniem plasteliny, gliny rzeZbiarskiej, modeliny;

- zapisywanie wypowiedzi na kartkach duzymi drukowanymi literami lub na tablicy przy uzyciu
kredy itp.;

- ¢wiczenia przy pomocy gestow, mowy cial, wyrazu twarzy, wyrazu oczu, gestykulacja rak oraz
dotyk.

Trening realizowany bedzie w formie indywidualnej i/ lub zespolowo (wezmq w nim udzial osoby
niepelnosprawne zupetnie pozbawione zdolnosci méwienia i te, ktérych mowa nie speinia wszyst-
kich funkcji komunikacyjnych miedzy innymi uczestnikami z uposledzeniem umystowym, zaburze-
niami ruchowymi, autyzmem, opézniong mowq oraz innymi rozwojowymi lub nabytymi zaburze-
niami mowy)
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VIII. Inne formy post¢powania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii

zajeciowej realizowane sg poprzez:

Zajecia w pracowni ceramiczno-plastycznej:

-wykonywanie z krepiny, bibuty kwiatow,

-wyklejanie obrazkow na tekturze kulkami z bibuty, kolorowych gazet, ozdabianie ramek do obrazow,

-wykonywanie masy papierowej, tworzenie z niej figur o réznych ksztattach, po wyschnigciu

zdobnictwo (z wykorzystaniem balonow),

-wykonywanie kartek okolicznosciowych,

-wykonywanie sezonowych dekoracji placowki itp.

-poznawanie réznych technik, stosowanie ich na papierze, ptotnie, szkle, glinie, tekturze, kawatku

drewna, itp.

-malowanie r6znymi rodzajami materiatu farba plakatowa, farba akrylowa, farba do szkla, pastele

olejne, pastele suche, kredki oléwkowe i sSwiecowe, otowek,

-nauka na  kole garncarskim, lepienie i  wyrabianie @z gliny, szkliwienie.
Zajecia w pracowni teatralno-tv:

-uczestnicy wystawiaja przedstawienia z podziatem na role (przedstawienia dobierane do tematyki

imprez okolicznosciowych),

-wystepy scenach Doméw Kultury,

-dobdr odpowiedniej choreografii.

Zajecia w ogrodzie w okresie wiosna-lato:

-pielegnacja roslin doniczkowych,

-praca ogrodzie warzywnym (kopanie, sianie, pielegnacja roslin itd.),

-utrzymanie, pielggnacja ogrodu kwiatowego,

-zaktadanie i utrzymanie klombow,

-porzadkowanie posesji, dbalosci o trawnik itp.,

-naprawy, konserwacja narzegdzi i urzadzen do pracy w ogrodzie,

Zajecia i treningi beda odbywac si¢ wedtug opracowanego tygodniowego planu pracy w godz.
8301530 (zalacznik nr. 1) oraz harmonogramu uzupelnianego w planie dzialalnoéci wydarzeniami
integracyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi (zalacznik nr. 2). Dobodr formy zaje¢ zalezy od
przedmiotu treningu i aktualnych potrzeb, a takze mozliwosci uczestnikéw Domu typu B. Ich poziom
dostosowany bedzie do poziomu funkcjonowania poszczegdlnych uczestnikow.
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