Jedli zdecyduje sie Pan/Pani porozmawiaé ze
specjalistami o swojej sytuacji, ponizej znajdzie
Pan/Pani ich adresy.

> ZESPOL INTEDYSCYPLINARNY W GMINIE
MSZANA DOLNA

> GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ W MSZANIE DOLNEJ

(adres:

ul. Spadochroniarzy 6

34-730 Mszana Dolna

Tel. (18)3310541
formy pomocy:
mozliwos¢ rozmowy z pracownikami
socjalnymi, specjalistami ds.
przeciwdziatania  przemocy, uzyskanie
informacji nt. mozliwosci pomocy, swojej
sytuacji formalno-prawnej)

» GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W MSZANIE DOLNEJ

(adres:
ul. Spadochroniarzy 6
34-730 Mszana Dolna
Tel. (18)3319810
formy pomocy:

mozliwos¢ rozmowy z cztonkami GKRPA,
uzyskanie informacji nt. mozliwosci pomocy w
sprawie uzaleznien, swojej sytuacji formalno-
prawnej)

» GMINNY PUNKT POMOCY  DS.
UZALEZNIEN | PRZEMOCY
(adres:
ul. Spadochroniarzy 6
34-730 Mszana Dolna
Tel. (18)3319810
formy pomocy:
mozliwos¢ skorzystania z pomocy terapeuty

uzaleznien, psychologa i konsultanta
kryzysowego, )

> POWIATOWE CENTRUM  POMOCY
RODZINIE W LIMANOWEJ

(adres:

ul. Jozefa Marka 9

34-600 Limanowa

Tel. (18)3337912
formy pomocy:
mozliwos¢ skorzystania z pomocy w formie
przystagpienia do programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowg)

ZOLTA
KARTKA




Jedli otrzymat/a Pan/Pani te kartke w zwigzku
z uruchomieniem procedury ,Niebieskie Karty”
to znaczy, ze Pana/Pani zachowanie wobec
kogo$ z bliskich oséb jest spostrzegane przez
przedstawicieli stuzb jako przemoc. Przemoc ma
miejsce wtedy, gdy kto$, kto majgc przewage nad
drugg osobg (fizyczng, psychiczng, ekonomiczng,
prawng), zachowuje sie w nastepujgcy sposdb: —
popycha, policzkuje, uderza, szarpie — o$miesza,
obrzuca obelgami, wyzwiskami — zmusza do
robienia rzeczy, na ktdre bliska osoba nie wyraza
zgody — uniemozliwia lub utrudnia kontakty
z przyjaciotmi i/lub rodzing — grozi wyrzgdzeniem
krzywdy, zranieniem lub pozbawieniem Zzycia —
zabiera pienigdze lub uniemozliwia korzystanie
znich osobie bedacej w stosunku zaleznosci
finansowej — niszczy wtasnosc¢ tej osoby — dotyka
wbrew woli, zmusza do niechcianych kontaktow
seksualnych - szantazuje, kontroluje
korespondencje (telefon, komputer, portale
spotecznosciowe, listy). Osoba, wobec ktorej
stosuje sie ww. zachowania, staje sie bezradna
itraci mozliwosci obrony siebie i swoich
intereséw. Chociaz wielu ludziom wydaje sie, ze
takie zachowania wobec bliskich sg ich
prywatna sprawg, to w Swietle obowigzujacego
w Polsce prawa sa przestepstwem podlegajgcym
karze tak samo, jak przemoc wobec obcych oséb.

STOSOWANIE PRZEMOCY WOBEC BLISKICH
OSOB  JEST PRZESTEPSTWEM _SCIGANYM
Z URZEDU! Stanowi o tym art. 207 Kodeksu
Karnego: ,Kto zneca sie fizycznie Ilub

psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng
osobg pozostajgca w statym lub przemijajagcym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do
lat 5”. Stuzby i instytucje, takie jak: policja,
ochrona zdrowia, pomoc spoteczna, oswiata,
komisje ds. rozwiazywania  probleméw
alkoholowych, majg obowigzek podejmowac
interwencje zawsze, gdy zachodzi podejrzenie
takiego czynu i uruchomié procedure
»,Niebieskie Karty”. Celem tych dziatan jest
zatrzymanie przemocy i udzielenie pomocy
osobom pokrzywdzonym. w Swietle
obowigzujgcego w Polsce prawa, zgodnie
Z przepisami znowelizowanej Ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej, osoba
stosujgca przemoc  musi liczy¢  sie
z ponoszeniem  okreslonych  konsekwencji,
takich jak np.: — rozpoczecie procedury karnej
lub/i administracyjnej przeciwko niej — zakaz
kontaktowania sie z okreslonymi osobami —

zakaz zblizania sie do okreslonych oséb — nakaz

opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie
z pokrzywdzonym. Interesy oséb krzywdzonych
chronia takze zapisy prawa cywilnego zawarte
m.in. w Kodeksie Rodzinnym i Opiekuiczym.
Warto, “zeby Pan/Pani wiedziat/a, ze ZA
PRZEMOC ODPOWIEDZIALNA JEST OSOBA,
KTORA JA STOSUIJE. Zadne zachowanie osoby
krzywdzonej nie usprawiedliwia jej stosowania,
nawet kiedy Pan/Pani czuje sie
prowokowany/a. Zétta Kartka stanowi
ostrzezenie, e dalsze takie Pana/Pani
zachowanie moze pociggna¢ za sobg powaine
dla Pana/Pani konsekwencje prawne. Jest tez
zachetg do przemyslenia swojego zachowania
i wprowadzenia zmian. Pomdéc wtym mogg
programy skierowane do oséb, wobec ktdérych
istnieje podejrzenie, e stosujg przemoc
domowa. Dzieki udziatowi w programie moze
Pan/Pani nauczy¢ sie radzi¢ sobie z emocjami
(np. ztoscig, gniewem), agresjg istresem,
a takze nauczy¢ sie wywieraé wptyw na innych
— bez stosowania przemocy. Moze to
przyczyni¢ sie do polepszenia relacji z bliskimi
i innymi osobami. Zachecamy do zgtoszenia sie
do miejsca, w ktérym mozna uzyska¢ pomoc —
bedzie to korzyscig dla Pana/Pani i o0séb
bliskich!



