DROGOWSKAZY
o ) BEZPIECZENSTWA *\)

@ BEZPIECZENSTWO Pomagajg nam dbaé '

o siebie i innych.
; gres. - v . .
| a& POMOC Pokazujg, co mozemy zrobic,

gdy co$ nas martwi.

z Gdy co$ mnie martm, boje sie .
COS MNIE lub ktoé ok dzi KTOS MNIE
MARTWI DR ROSIN O RiEywaaie KRZYWDZI

mowie dorostemu, ktéremu ufam.

PANI INNY DOROSLY,
WYCHOWAWCZYNI PEDAGOG PSYCHOLOG KTOREMU UFAM

@ POMOC

JEST W ZASIEG
REKI!

' Nie zostaje z tym sam!
< Zawsze moge poprosi¢ o pomoc.




StUCHAMY
| SZANUJEMY SIE .

--------------------------------

Jestesmy dla siebie zyczliwi.
Stuchamy, gdy kto§ méwi.

MAM PRAWO

Nikt nie moze mnie obrazac, SZANUJE
wy$miewac ani zawstydzaé. CIEBIE!
: ; A f A - \ h‘

' Zastuguje na zyczliwoéé
kazdego dnia.



NIKT NIE MOZE
MNIE KRZYWDZIC

Nikt nie moze mnie bic,
popychaé, straszy¢ ani ranic.
Mam prawo czuc sie bezpiecznie.

9
MOJE CIALO u'é..":‘;::::.g
NALEZY DO MNIE =~

Moge powuedzuec »NIE" albo ,STOP”",
gdy nie chce, zeby ktos mnie dotykat.
Inni powinni sig¢ zatrzymac.

. Moje ,NIE” jest wazne.
Szanujemy granice innych.




TO, CO JEST MOJE, (¥

JEST WAZNE |

Moje zdjecia i informacje o mnie
nie sq dla kazdego.
Zanim je komus$ pokazemy lub wyslemy - pytamy.
Nie pokazujemy

i nie wysytamy | |
kazdemu

\/ Czy moge P
) to komus ¢
A pokazac? W,

W INTERNECIE

TEZ DBAM 0 SIEBIE "’%‘

Nie rozmawiam z obcyml.
Nie wysytam swoich zdje¢ ani danych. ¢ o RO

Co$ mnie
Gdy co$ mnie zaniepokoi - méwie dorostemu. zaniepokoito?

Nie rozmawiam
z obcymi

Méwi
:° T - dorooszlrflu!

Nie wysytam
zdjec

Nie podaje
swoich danych

(adres, numer telefonu, b
hasta itp.) '

| .. . Internet moze by¢ fajny pomocny, =
gdy korzystam z niego bezpiecznie! &




Dbamy o S|eb|e. Pomagamy sobie.
Méwimy, gdy dzieje sie co$ ztego.

SZANUJEMY
INNYCH

JESTESMY POMAGAMY ROZMAWIAMY i RAZEM TWORZYMY
ZYCZLIWI | SOBIE | | SEUCHAMY SIE | BEZPIECZNE MIEJSCE

MfJWIY, Sed . BEZPIECZENSTWO ~ | g DBAMY O PORZADEK
J

GD:&ACS'I'SWTAS EST NASZA SPRAWAI W -\ | NASZE RZECZY

Gdy cos mnie murtm boje sie
lub ktos mnie krzywdzi -

méwie dorostemu, ktéremu ufam. ~
5 R e TELEFONY,
W DOMU ,/ 4 “\\ = GDY POTRZEBUJE POMOCY

Rozmawiam z rodzicami | W PRZEDSZ KD LU Q Telefon Zaufania
Iubkitr"%n)fm do;oﬁym, \ /} Mbwie nauczycielowl, & : 116 111 "dlu Dzlem i Mtu-dzqezy 5
sl e pedagogowi, psychologowi Pnlncﬂny
i lub innemu zaufanemu "’ 800 120 226  r1eiefon zaufania
pracownikewi. | | T Nisbieska Uinla
@ 800 120 002 dl:U:i:lr Przemocy Domowej
@) 112 Numer -:llurrrn::wuq.r
® 997 PD'ICJ:I
(R) 998 St Patarna
‘.\" 999 Pogotowie Ratunkowe

( ' Nie jestes sam. Pomoc zawsze jest w zasiegu reki. . j" - i




