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ostatnie lata to szczegdlnie trudny czas, a wszystko za sprawg panujgcej pandemii,
ktéra wywrdcita nasze zycie do goéry nogami. Ograniczony kontakt miedzyludzki,
przeniesienie codziennego funkcjonowania do sieci, obcigzona stuzba zdrowia, utrudniony
dostep do lekarzy i specjalistdw, pogarszajaca sie sytuacja na rynku, itd. — to wszystko
w sposéb bezposredni przektada sie na sytuacje w domach. Zwiekszajgca sie liczba
separacji i rozwodow w sposéb bezposredni przektada sie na kondycje psychiczng
dorostych, dzieci i mtodziezy.

To wiasnie dzieci i miodziez sg w tych czasach szczegdlnie zagrozone, co pokazujg
statystyki, gdzie ok. 40% z nich ma problemy z szeroko rozumiang depresjg. Niestety coraz
czesciej dowiadujemy sie réwniez o ludzkich tragediach z udziatem najmtodszych. Zdaniem
wielu specjalistdw, co potwierdzito sie takze podczas ostatnio organizowanej przez
Starrostwo Powiatowe we wspéipracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
w Tluszczu konferencji ,Depresja u dzieci i mtodziezy” — psychiatria dziecieca w naszym
kraju praktycznie nie dziafa lub nie nadaza za potrzebami dzisiejszych czaséw. Niestety nasz
kraj jest rowniez w niechlubnej czotéwce krajéw, gdzie dochodzi do najwiekszej liczby
samobdjstw wsrdd nieletnich. W tej sytuacji wydaje sie oczywistym, ze to wtadnie samorzady
powinny podejmowaé dziatania, ktére w pewnym stopniu wplyng na poprawe tej jakze
trudnej sytuacji w kraju.

W zwiazku z powyzszym zwracamy sie¢ do Pana Starosty z uprzejma
prosba/wnioskiem, o podjecie dziatai majacych na celu zabezpieczenia w Szpitalu
Powiatowym im. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Wolominie etatu psychiatry
dzieciecego.
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Juz nawet kilkudniowe dyzury tygodniowo odpowiedziatyby na potrzeby Powiatowych
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych oraz innych placéwek éwiadczacych pomoc dia
dzieci i miodziezy na terenie naszego powiatu. Aktualnie w sytuacjach wymagajacych
interwencji psychiatrycznej poradnie nie majg gdzie kierowaé swoich mitodych kiientéw,
poniewaz na wizytg u psychiatry w ramach NFZ trzeba czekaé, bez wzgledu na stan zdrowia
dziecka ~ rok, a czasem nawet péttora roku. Prywatne wizyty nie rozwigzujg problemu, gdyz
sg bardzo drogie - od 300 do 500 zI, co sprawia, ze wiekszosci rodzicéw na nie staé. Cata ta
sytuacja sprawia, ze dzieci i mtodziez nie korzystaja ze specjalistycznej pomocy
psychiatrycznej lub korzystajg z ogromnym opéznieniem, co czesto koriczy sie ze stratg dla
potrzebujacych dzieci.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne wydajg
orzeczenia o ksztatceniu specjalnym — m. in. z uwagi na Autyzm, w tym zespét Aspergera,
a takze orzeczenia o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowaniu
spotecznym np. z uwagi ha zaburzenia zachowania oraz opinie 0 wczesnym wspomaganiu
rozwoju, gdzie jednym z podstawowych sktadowych jest diagnoza - zaswiadczenie lekarskie
od lekarza psychiatry.

W tym miejscu dochodzi do kolejnych probleméw, poniewaz zespoty orzekajace
w poradniach dziatajac z petnym zaangazowaniem, odpowiedzialnoscig i procedurami
— wydajg orzeczenia po zgromadzeniu wymaganej dokumentacji. Jednym z podstawowych
dokumentow jest wczesniej wspomniane zaswiadczenie lekarskie, ktérego poradnie nie
moga podwazyé¢, ale kiedy zachodza watpliwosci — muszg uzyskaé wyjasnienia. Zdarza sie
bowiem, Ze rodzice dostarczajg jedno zaswiadczenie, na ktérym jest kilka wykluczajgcych
sie¢ wzajemnie diagnoz lub dostarczajg klika zaswiadczen, od tego samego psychiatry, na
ktérych sa rézne diagnozy. Odsytanie rodzicow do psychiatry w celu wyjasnienia sprawy jest
bardzo trudne i ztozone, zaréwno ze wzgledéw proceduralnych, jak i finansowych, poniewaz
konsultacja telefoniczna z psychiatrg kosztuje 300 zt, a wizyta na zywo 500 zi, dlatego
rodzice uzyskuja czesto takie zaswiadczenia przy okazji jednej wizyty. To wszystko sprawia,
Ze procedura wydania orzeczenia/opinii zgodnie z przepisami prawa i zdrowym rozsadkiem
przedtuza sie, co generuje dodatkowe problemy prawne, emocjonalne, proceduralne,
a dziecko z opdznieniem otrzymuje wiasciwag pomoc.

Dziekujgc Panu Staroscie za dotychczasowe dziatania, m. in. za organizacje ww. konferencji,
ktéra spotkata sie z duzym odzewem i uzyskata bardzo dobre oceny — prosimy o pozytywne
ustosunkowanie si¢ do naszego pisma. Nie mamy watpliwosci, ze wspdine dziatania na
rzecz wsparcia dzieci i mtodziezy przyniosg wymierne korzysci dla naszych najmfodszych
Mieszkancoéw.
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