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Rozwo0j mowy dziecka jest procesem biologiczno-spotecznym, ,’
ktory rozpoczyna sie juz w okresie prenatalnym i intensywnie
przebiega w pierwszych trzech latach zycia.
Wspolczesne srodowisko wychowawcze jest silnie nasycone
nowoczesnymi technologiami, ktore znaczaco wptywaja na
warunki nabywania jezyka.




Czym sg wysokie La
technologie?

Wysokie technologie (high-tech) to zaawansowane rozwigzania
techniczne oparte na nowoczesnych systemach cyfrowych,

informatycznych 1 telekomunikacyjnych. *



Charakterystyka
high-tech:

e wykorzystanie technologii cyfrowe;j
e interaktywnosc

e szybki przeplyw informacji
e multimedialnosc (obraz, dzwiek, animacja)

e dostepnosS¢ mobilna




Przyktady wysokich technologii w Srodowisku dziecka

Smartfony Aplikacje Gry komputerowe / Telewizja / Telewizory
Tablety edukacyjne konsole do gier

typu Smart TV




Przyktady wysokich technologii w Srodowisku dziecka

Komputery Zabawki dzwiekowe/ Platformy Media

Laptopy interaktywne streamingowe spotecznosciowe




Rozw0j mowy dziecka - fundamenty
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Rozwo0j mowy zalezy od: %

e bezposredniej interakcji

Z oplekunem
e kontaktu wzrokowego (twarza w twarz)
e wspolnego pola uwagi ’

e reakcji zwrotnej (dialogu)

e stymulacji sensorycznej

e prawidtowego stuchu _#
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Mowa rozwija sie w relacji — nie w 1zolacji.
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Rozw0j mowy

Kluczowe etapy rozwoju mowy
1 znaczenie 1nterakcji dla dzieci

Rozw0j mowy u dzieci jest procesem dynamicznym, ktory
obejmuje kluczowe etapy, takie jak gaworzenie,
wypowiadanie pierwszych stow oraz tworzenie zdan.
Interakcja z opiekunami jest niezbedna, poniewaz wspiera
rozwoj jezykowy oraz umiejetnosci komunikacyjne, co ma
ogromne znaczenie dla pdzniejszej edukaciji i integracji

spolecznej.




Najnowsze polskie badania

Badania prowadzone przez:
e Fundacje Dajemy Dzieciom Sile . _ —
e NASK - Pafistwowy Instytut Badawczy Czas korzystania z ekranow przez dzieci (Polska)

e Instytut Matki i1 Dziecka
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wskazujg na:
- rosnacy czas korzystania z technologii przez dzieci
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(kilka godzin dziennie)
- coraz wczeSniejszy kontakt dzieci z ekranami
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- zwiagzek miedzy ekranami a opdznieniem mowy
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- negatywny wplyw na koncentracje i rozw0j spoleczny
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0-2 lata 3-5 lat 6-8 lat
Wiek dziecka

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2023). Raport: Korzystanie z urzadzen ekranowych przez mate dzieci w Polsce.



ZaleznoSc: ekrany a opoznienie mowy

Zaleznosc: czas ekranowy a opozZnienie mowy
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»Im wiecej czasu przed ekranem, tym
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wieksze ryzyko opoznienia rozwoju mowy”
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Czas przed ekranem dziennie

Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Sile (2023)



Mechanizmy wplywu technologii na rozwoj
IMOWY

Badania prowadzone przez prof Jagode Cieszynska

w Katedrze Logopedii i Zburzen Rozwoju pokazaty,
ze dzieci, ktore w okresie niemowlectwa sa
poddawane oddzialywaniom wysokich technologii
przejawiajg WS niepokojacych zachowan
wskazujacych na opOznienia lub brak nabywania
systemu jezykowego, zwolniony przebieg rozwoju
poznawczego, takze zabawy 1 ksztaltowania sie
kompetencji spotecznych.




Niepokojace objawy ...

od 4 do 12 miesiaca zycia

e brak koncentracji na twarzy
dorostego

e brak uSmiechu na widok
znanej osoby

e brak gaworzenia

e brak wstuchiwania sie
w glos dorostego

e brak gestow spotecznych

e wolniejszy rozw0j duzej i
malej] motoryki oraz praks;ji
oralnej

od 1 roku do 2 roku zycia

stan nieustannego rozproszenia uwagi
sporadyczne rakcje na wlasne imie wypowiadane
przez rodzicow

brak rozwoju mowy lub opozniony rozwoj mowy
ograniczony zasob stow

niechec¢ do ogladania obrazow statycznych

brak wspolnego pola uwagi

brak gestu wskazywania palcem

brak respektowania regutl spoltecznych
zaburzenia taknienia

zwolnione tempo formowania sie dominacji

stronnej

od 2 roku do 3 roku zyciat

zaburzony lub zupelny brak naSladownictwa
zabawa na poziomie dzieci 12-14 miesiecznych
slaba sprawnoS$¢ manualna

glebokie trudnosSci w powtarzaniu zdan i
sekwencji

zaburzenia analizy 1 syntezy wzrokowej

brak wyboru dominujgcej reki

problemy z rozumieniem sytuacji spolecznych
brak lub trudnosci z rozumieniem polecen
komunikowanie si¢ krzykiem, ptaczem lub
uzywanie reki dorostego jako narzedzia
wybidrczoSc jedzenia

brak zainteresowania ksigzeczkami




Dzieci w wieku przedszkolnym:

e opOzniony / zaburzony rozwo0j mowy
e nadwrazliwosc¢ stuchowa
e ograniczona kreatywnosSc¢

e trudnosci z koncentracja uwagi

e izolacja spolteczna

e trudnosci z relacjami - ograniczenie
interakcji z rOwiesnikami

®* agresja

e apatia 1 wycofanie

e stala potrzeba "dobodZcowania sie"

e problemy emocjonalne- wzrost lekow

e ograniczona aktywnosc fizyczna

e zaburzenia snu, wady wzroku

1 postawy itp.




Objawy dziecka z nadmierng ekspozycja ekranowg w gabinecie logopedy
Trudnosci w komunikacji

e ograniczona potrzeba inicjowania kontaktu werbalnego

e trudnosSci we wspolnym polu uwagi

e ograniczona reakcja na imie

e obnizona umiejetnos¢ odczytywania mimiki i emocji
e ubogi zasob stownictwa czynnego

e trudnosSci w podtrzymywaniu dialogu

e czeste stosowanie pojedynczych stow zamiast zdan

e przewaga komunikacji niewerbalnej

Konsekwencje artykulacyjne

e uproszczenia fonologiczne utrzymujace si¢ dluzej niz normatywnie
e obnizona sprawnosc narzadow artykulacyjnych (mata aktywnosc oralna)
e czestsze wspolwystepowanie wad wymowy przy ograniczonej stymulacji werbalnej

Zachowania obserwowane podczas terapii

e szybka utrata zainteresowania zadaniem

/ . . oo .
e trudnoSciw utrzymaniu koncentracu uwagi

preferowanie bodzcow wizualnych nad stownymi

obnizona motywacja do komunikacji bez wsparcia multimedialnego

oczekiwanie szybkiej zmiany aktywnoSci

Trudnosci w nasladowaniu

e ograniczona zdolnos¢ nasladowania dzwiekow i sylab

o trudnosSci w powtarzaniu wyrazow i zdan
e obnizona motywacja do podejmowania prob artykulacyjnych Reakcje emocjonalne

- rozdraznienie przy zadaniach wymagajacych wysitku jezykowego
- frustracja przy koniecznoS$ci dtuzszego skupienia
- silna potrzeba szybkiej gratyfikacji



Dlaczego rodzice udostepniajg dzieciom wysokie
technologie?

Najczestsze powody

e potrzeba zajecia dziecka podczas wykonywania obowigzkow

e chec uspokojenia dziecka w sytuacji napiecia emocjonalnego

e przekonanie o wartoSci edukacyjnej aplikacji i bajek

e powszechnosc technologii w codziennym zyciu

e presja spoleczna (,inne dzieci tez korzystajq”)

e brak swiadomosci mozliwego wplywu na rozwoj mowy

e przekonanie, ze zawody zwigzane z branzg technologiczng to
zawody przysztosci,




Argumenty rodzicow

Moje dziecko nie potrafi
na dluzej na niczym si¢
skupic, nie chce stuchac,
ody czytam mu ksigzeczki.
Ogladajac bajke w TV/ na
tablecie potrafi usiasc i z
uwaga stuchac/ zjesc obiad/
zrobic siku do sedesu.
Mysle, ze w ten sposob
uczy sie skupiac uwage.




Chce uatrakcyjnic dziecku czas, nie chce aby sie nudzito.




Musze na dtuzej zajac czyms dziecko, by wykonac swoje obowiazki domowe.

Chce miec chwile dla siebie.




Moje dziecko uczy sie kolorow, cyfr, alabetu, nowych

stow dzieki bajkom, zabawkom dzwiekowym.




Telewizor jest wlaczony caly dzien, ale dziecku to nie przeszkadza,
nie patrzy w ekran, bawi sie z boku swoimi zabawkami.




Czesto stosuje zabawki z bialym szumem, poniewaz

one pomagaja mojemu dziecku szybciej zasnac




Zawody zwiazane z branza technologiczna to zawody przyszlosci, dlatego chce aby
moje dziecko od najwczesniejszych lat oswajato sie z wysokimi technologiami,
uczylo sie z nich korzystac.




Ryzyko uzaleznienia od technologi
Objawy: |
e silna potrzeba korzystania z urzgdzen
e drazliwosc¢ bez dostepu do ekranu
e utrata zainteresowania zabawg tradycyjng
e trudnosci z samoregulacjg
e zaburzenia snu




Czy technologia zawsze szkodzi?

Technologia moze:

e wspierac terapie logopedyczna
e uatrakcyjniac cwiczenia
e wzmacniaC motywacje



Podsumowanie

Kluczowe informacje na temat wpltywu
technologii na rozwoj mowy dzieci

Wysokie technologie maja znaczacy wplyw na rozwoj mowy dzieci,
prowadzac do niepokojacych objawow, takich jak opoznienia w mowie i
izolacja spoteczna. Rola logopedow w diagnozowaniu i wspieraniu dzieci
w tym konteksScie jest niezwykle wazna, aby zapewnic ich prawidlowy
rozwoj jezykowy i spoteczny.

"Negatywny wpltyw mediow na rozwoj jezykowy dziecka jest [...]
dwa razy silniejszy niz pozytywny efekt czytania dzieciom

ksigzek”
Manfred Spitzer

,Dziecko uczy sie mowic od drugiego
cztowieka, nie od ekranu.”
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Dziekuje za uwage

STRONA INTERNETOWA

https://pppbodzentyn.pl
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poradnia@pppbodzentyn.pl
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(41) 3II 50 20
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