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PSSE.OZ i PZ-9023.3/1/22

                                                         Wieruszów, dnia 01.03.2022r.
                                                     DYREKTORZY 
 



     SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wieruszowie przekazuje harmonogram i wytyczne do realizacji programu edukacji antytytoniowej „Bieg po zdrowie”.


„Bieg po zdrowie” to program opracowany w Głównym Inspektoracie Sanitarnym. Adresatami programu są dzieci z IV klas szkół podstawowych. Program jest skierowany także do rodziców                      i opiekunów uczniów.

Główne cele programu to:

· opóźnienie lub zapobiegnięcie inicjacji tytoniowej wśród dzieci i młodzieży, 

· pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego, 

· zwiększanie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście szkodliwości palenia papierosów. 

Podstawą zajęć w programie „Bieg po zdrowie” jest stymulowanie kreatywności i aktywności dzieci.  Tegoroczna edycja programu opiera się jedynie na materiałach dostępnych on-line. 

Okres realizacji programu to rok szkolny 2021/2022 w okresie od marca do 28 kwietnia 2022r. 

Proponuje się następujący sposób realizacji programu:

· spotkanie z rodzicami informujące o założeniach programu (może odbyć się on-line lub poprzez rozesłanie linku do filmiku dot. założeń programu https://www.youtube.com/watch?v=4AGbYiCrdSI )
· spotkanie z rodzicami podsumowujące realizację programu  powinno się odbyć na zakończenie programu (może mieć formę on-linę lub można podesłać link do filmików zamieszczonych poniżej).
Filmiki dostępne w ramach programu :Bieg po zdrowie”: 
· szybkie i łatwe zapoznanie się z programem,

· poznanie kluczowych wskazówek dotyczących wychowywania dzieci,
· umiejętność rozwiązywania swoich problemów,

· poznanie sposobów komunikowania się z dzieckiem,
· poznanie sposobów radzenia sobie z uzależnieniami dzieci,

· skłonienie do refleksji i przemyśleń.
Powyższe filmy dostępne są na kanale YOU TUBE

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLYixRDBDj79fDMDUYW3GZgwDzVru4becW
· Spotkania z uczniami - proponuje się by zajęcia miały na celu uświadomienie uczniom, że należy wszelkimi sposobami zapobiegać paleniu wyrobów tytoniowych oraz papierosów elektronicznych wśród dzieci. W czasie spotkań proszę zachęcać uczniów do zdrowego stylu życia wolnego od dymu tytoniowego, do bycia asertywnym oraz porozmawiania na temat korzyści wynikających z niepalenia papierosów i e-papierosów.   W tej edycji uczniowie nie otrzymają zeszytów ćwiczeń, dlatego szkolny koordynator może pominąć element związany z pracą ucznia w domu z przywołanym zeszytem. Poradnik dla nauczyciela oraz zeszyt ćwiczeń dla ucznia mogą być inspiracją do prowadzenia zajęć i poruszanej w ramach programu tematyki. 
Zajęcia mogą zostać wzmocnione dodatkowymi działaniami, o czym decyduje dyrektor placówki oraz przedszkolny koordynator programu. Tematy zajęć powinny być odnotowane w dzienniku zajęć.
· Przesłanie sprawozdania z realizacji programu w terminie do 29 kwiecień 2022 r.  Koordynator szkolny po zakończonej realizacji programu proszony jest o wypełnienie ankiety-sprawozdania i przesłanie do PSSE w Wieruszowie drogą mailową lub listowną.
· Wizytacja placówki w zakresie działań podjętych w ramach programu przez powiatowego koordynatora programu zaplanowana jest na maj-czerwiec 2022 r.
· Kontakt do powiatowego koordynatora programu:

Anna Smolis

PSSE w Wieruszowie

tel. /62/ 78 31 990

e-mail: wieruszow.oz@pis.lodz.pl
                                                                                                              Z poważaniem

                                                                                                         PPIS w Wieruszowie

                                                                                                              /-/ Ewa Żóraw
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