WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY 5A, NAUCZYCIEL — PIOTR MOLKA

Wymagania na poszczegolne oceny zostaly opracowane w oparciu o taksonomi¢ Blooma. Ocena dopuszczajaca obejmuje gtdéwnie zapamigtanie i rozpoznawanie
podstawowych tresci. Ocena dostateczna wymaga rozumienia i prostego wyjasniania omawianych zagadnien. Ocena dobra oznacza stosowanie wiedzy w
typowych sytuacjach. Ocena bardzo dobra obejmuje analizowanie, ocenianie i uzasadnianie wyborow prozdrowotnych. Ocena celujgca wymaga tworczego
wykorzystania wiedzy, projektowania dziatan oraz samodzielnego proponowania rozwigzan stuzacych zdrowiu wtasnemu i innych os6b. Ponizej zamieszczono
czasowniki, ktorymi postuzono si¢ podczas konstruowania wymagan w odniesieniu do oceny w skali 2-6:

Poziom wg .
taksonomii Blooma | § Czasowniki
8

zapamigtywanie 2 | wymienia, nazywa, wskazuje, rozpoznaje, podaje przyktady

rozumienie 3 | wyjasnia, opisuje, omawia, charakteryzuje, rozroznia

zastosowanie 4 | stosuje, wykonuje, dobiera, korzysta, przygotowuje, wskazuje sposob dziatania
analiza i ocena 5 | analizuje, poréwnuje, klasyfikuje, rozpoznaje zaleznoSci, przewiduje skutki, ocenia, uzasadnia, argumentuje, wnioskuje,
wybiera najlepsze rozwigzanie
tworzenie 6 | tworzy, projektuje, planuje, opracowuje, proponuje, organizuje

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢ dziatow, ktore odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.
Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrebnione w kazdym z dziesieciu dzialéw wzajemnie sie uzupetniaja i tylko ich rownolegta
realizacja pozwala w pelni osiggna¢ cele ksztatcenia — wymagania ogoélne okreslone dla przedmiotu.



Tresci nauczania w podziale na 10 dziatow:

Dziat |Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

I Wartosci i postawy Wartos$ci i postawy

I Zdrowie fizyczne Zdrowie fizyczne

Il Aktywno$¢ fizyczna Aktywno$¢ fizyczna

v Odzywianie Odzywianie

\YJ Zdrowie psychiczne Zdrowie psychiczne

VI Zdrowie spoteczne Zdrowie spoteczne

Vil Dojrzewanie Dojrzewanie

VIII | Zdrowie seksualne Zdrowie seksualne

IX Zdrowie srodowiskowe Zdrowie $rodowiskowe
X Internet i profilaktyka uzaleznien Internet i profilaktyka uzaleznien
XI -




Dziat | Obszar Klasy IV-VI Klasy VII-VIII
I Wartoécii | Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwijac Jak ksztaltowaé postawy i wartoéci zwigzane z godnoscia, szacunkiem
postawy odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych osob? oraz prospotecznym podejs$ciem do zdrowia i troska o Srodowisko
naturalne?
I Zdrowie Jak ksztattowac postawy i1 umiejetnosci w zakresie dbania o Jak zapobiega¢ najczgstszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz
fizyczne zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia jak budowaé empatyczng postawg wobec 0sob z chorobami przewlektymi
fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej? |i niepetnosprawnosciami?
Il Aktywno$¢ |Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnos¢ Jak promowa¢ aktywny styl zycia, zastgpowac bezruch ruchem, korzysta¢
fizyczna fizyczna oraz $wiadomie ogranicza¢ sedentarny styl zycia z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywno$¢ fizyczna, aby
(bezczynnos¢ ruchowa) w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze zapobiega¢ chorobom?
szczegbdlnym uwzglednieniem profilaktyki otytosci?
IV |Odzywianie |Jak zdrowo si¢ odzywia¢, aby wspiera¢ swoj rozwoj fizyczny | Jak samodzielnie planowa¢ i komponowac zbilansowane positki oraz
ze szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej | przeciwdziala¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?
masy ciata?
V Zdrowie Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie| Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz
psychiczne |wlasnej wartosci i skutecznosci? czynnikéw je chronigcych?
VI Zdrowie Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, Jak rozwija¢ relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i
spoteczne | zaufaniu i podmiotowos$ci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, |podmiotowos$ci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i

rowiesniczym i lokalnym?

lokalnym?




Vil

Dojrzewanie

Jak akceptowaé przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie
z jego wyzwaniami i ksztattowaé pozytywny obraz wlasnego
ciata?

Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje ciato?

VIl |Zdrowie Jak ksztattowaé pozytywna postawe wobec seksualnosci Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w
seksualne cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i | kontek$cie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz

innych os6b? innych os6b?

IX Zdrowie Jak $rodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wplywaja na |Jak rozpoznac i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
srodowisko |zdrowie publiczne i indywidualne? degradacja srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania
we mogg pomoc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

X Internet i Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych osob w
profilaktyka |korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z zazywaniem | zakresie szkodliwego korzystania z technologii
uzaleznien |substancji psychoaktywnych? informacyjnokomunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych

oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych?
System | smmmmememeeeemeeeeee-
X1 |ochrony

zdrowia




Klasa 5

ocena

wymagania

zapamigtywanie

dopuszczajacy

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- wymienia podstawowe emocje, przyktady stresu i sposoby odpoczynku;

- rozpoznaje pojecia: zdrowie psychiczne, sen, relaksacja, samoocena, asertywnosc¢, przemoc, autoagresja, komunikacja werbalna i
niewerbalna;

- wymienia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mito$¢, rodzina;

- prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z otaczajacym $rodowiskiem

- wymienia przyklady czynnikow srodowiskowych wptywajacych na zdrowie: zanieczyszczenie powietrza i wody, hatas, zmiany klimatu,
zmniejszenie ilosci terendw zielonych;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- rozpoznaje przyktady dziatan proekologicznych;

- rozpoznaje przyklady wtasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach;

- wymienia podstawowe funkcje rodziny;

- wskazuje przyktadowe miejsca uzyskania pomocy;

- wymienia przyktady aktywnosci fizycznej i podstawowe korzysci zdrowotne wynikajace z ruchu;
- rozpoznaje negatywne skutki siedzacego trybu zycia; - wskazuje przyktady aktywnych przerw.




rozumienie

dostateczny

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

- wyjasnia wptyw stresu na cialo;

- opisuje kluczowe czynniki wptywajace na jako$¢ snu, w tym negatywny wplyw urzadzen elektronicznych przed snem;

- wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami;

- wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mito$¢, a takze rozpoznaje niewlasciwe zachowania w tych relacjach;
- opisuje przejawy prawidlowego funkcjonowania rodziny;

- omawia warto$¢ rodziny w zyciu cztowieka oraz podstawowe prawa i obowigzki dziecka i rodzicow;

- omawia pojecie stresu, zdrowia psychicznego, pozytywnej samooceny i asertywnosci;

- wyjasnia, jak jako$¢ srodowiska naturalnego wptywa na zdrowie cztowieka;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- opisuje wplyw wzrostu $redniej globalnej temperatury na zdrowie i warunki zycia;

- wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia;

- rozroznia postawe asertywna, agresywng i ulegla;

- wyjasnia, dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla zdrowia i profilaktyki nadwagi oraz otytosci;
- opisuje zasady bezpieczenstwa podczas ruchu i dobierania stroju do pogody;

- wyjasnia znaczenie prawidtowej postawy ciala

- rozumie znaczenie ¢wiczen fizycznych dla obnizenia stresu;




zastosowanie

dobry

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- stosuje ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe i techniki uwaznosci;

- praktykuje techniki relaksacji przed zasnigciem i zasady higieny snu;

- rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych osob;

- omawia poje¢cie stresu; wyjasnia wptyw stresu na ciato, mysli, emocje, zdolno$ci poznawcze; stosuje konstruktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem

- stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami; - wskazuje miejsca pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej;

- uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej, szczegdlnie na §wiezym powietrzu,

- sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza i natezenie hatasu przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych;
- podaje przyktady ograniczania zanieczyszczen i hatasu w swoim otoczeni;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- stosuje zasady odpowiedzialnos$ci wobec zwierzat domowych, dzikiej przyrody i ekosystemow;

- dobiera str6j do warunkéw atmosferycznych;

- wskazuje sposoby dbania o wigzi rodzinne i rowiesnicze;

- rozpoznaje niewtasciwe zachowania w relacjach;

- stosuje zasady szacunku, empatii i odpowiedzialnosci w kontaktach z innymi;

- opisuje sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie;

- stosuje zasady bezpieczenstwa;

- znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej.




analizaiocena

bardzo dobry

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- analizuje wplyw stresu na ciato, mysli, emocje i zdolno$ci poznawcze; - ocenia zachowania przemocowe, w tym przemoc fizyczna,
psychiczna, rowiesniczg i cyberprzemoc;

- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktéw spozywczych, w tym informacje o wartosci odzywczej i alergenach, a takze wyjasnia
ich znaczenie oraz zastosowanie w wyborze produktow

- Uzasadnia, kiedy sytuacja wymaga reakcji osoby doroslej; - omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami neurorozwojowymi i
niepetnosprawnos$ciami;

- wymienia objawy, ktore moga $§wiadczy¢ o chorobie, w tym: zmiany skorne, bdle brzucha, klatki piersiowej, glowy, wymioty, krew w
stolcu

- analizuje czynniki wptywajace na atmosfer¢ w rodzinie;

- ocenia, ktore zachowania wzmacniajg, a ktore ostabiaja relacje;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- uzasadnia, dlaczego nalezy dba¢ o wigzi rodzinne oraz szuka¢ wsparcia w sytuacjach trudnych, takich jak rozwod, choroba, $mier¢ czy
pojawienie si¢ rodzenstwa;

- prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii z otaczajacym $rodowiskiem

- analizuje zaleznosci miedzy stanem $rodowiska, zmianami klimatu, hatasem a zdrowiem cztowieka;

- ocenia skutecznos$¢ roznych dziatan proekologicznych;

- uzasadnia potrzebe profilaktyki niedostluchu oraz ochrony terenéw zielonych;

- analizuje wptyw ruchu i siedzacego trybu zycia na zdrowie; - ocenia, ktore formy aktywnos$ci sa odpowiednie do wieku, zainteresowan,
pogody i zasad bezpieczenstwa;

- uzasadnia potrzebe aktywnych przerw oraz regularnych ¢wiczen ksztaltujacych prawidtowa postawe.




tworzenie

celujacy

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- tworzy plan dbania o zdrowie psychiczne, sen i radzenie sobie ze stresem;

- projektuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;

- opracowuje scenariusz reagowania na przemoc, autoagresje lub kryzys psychiczny;

- proponuje dzialania wspierajace empatie, asertywnosc¢ i dobrg komunikacje w klasie;
- tworzy kodeks dobrych relacji rowiesniczych i rodzinnych;

- projektuje sposoby wzmachiania wigzi rodzinnych;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- proponuje dziatania wspierajace osoby przezywajace trudne zmiany w rodzinie;

- projektuje plan aktywnosci fizycznej dla siebie, klasy lub rodziny; - projektuje dziatanie proekologiczne poprawiajace stan srodowiska i
wlasne zdrowie;

- tworzy plan ograniczania hatasu, zanieczyszczenia powietrza lub poprawy kontaktu z naturag w najblizszym otoczeniu; - organizuje lub
proponuje akcje klasowa na rzecz przyrody;

- tworzy kampani¢ promujaca aktywnosc¢ fizyczna;

- opracowuje propozycje gry terenowej lub zestawu aktywnych przerw ograniczajacych czas siedzenia,




