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Zalgceznik nr 1

lp——

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypelnié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdlnych

polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowiedZ, pozostawiajac

prawidlowa.

Przyklad: pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Zarzad Powiatu Kutnowskiego

2. Rodzaj zadania publicznego"

Wsparcie realizacji zadan publicznych z zakresu promocji i
ochrony zdrowia na 2026 rok

Wspieranie dzialan majacych za zadanie ochrone zdrowia oraz
poprawe jakosci zycia 0sob chorych poprzez tworzenie warunkow i
zachecanie do prowadzenia prozdrowotnego stylu Zycia,
zapobieganie chorobom i ich leczenie

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu :

[
B
[
O

NIP: 7751775320

REGON: 040030027
Telefon: +48 24 282 14 81
E-mail: bedlno@lowicka.eu

Parafia Rzymsko - Katolicka pw. $w. Floriana w Bedlnie, Bedlno 56, 99-311 BedlIno

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ks. Robert Awerianow
[0 Telefon: +48 24 282 14 81
[0 E-mail: bedIno@lowicka.eu

II1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego

»Zdrowie na co dzien — wsparcie, profilaktyka i aktywnosé”

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Data
rozpoczecia

20.07.2026 r. | Data 15.10.2026 1.

zakonczenia

1)

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem gléwnym projektu jest wspieranie ochrony zdrowia oraz poprawa jakosci zycia 0sob chorych i mieszkancow
Powiatu Kutnowskiego poprzez tworzenie warunkéw do prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia, zwigkszanie wiedzy z
zakresu profilaktyki, zachgcanie do aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania oraz podejmowania dziatan
zapobiegajacych chorobom i wspierajacych leczenie. W ramach zadania publicznego zostana zorganizowane warsztaty
pieczenia chleba, spotkania, prelekcje, konkurs o tematyce zdrowotnej w szerokim tego stowa znaczeniu.
Na parafialnym facebooku beda publikowane prozdrowotne informacje w czterech blokach tematycznych:
Ochrona zdrowia i profilaktyka chordb;
Prozdrowotny styl Zycia i aktywnos¢ fizyczna;
Zdrowe odzywianie jako element zapobiegania chorobom;
Poprawa jako$ci zycia oséb chorych i zdrowie psychiczne
Adresatami projektu beda mieszkancy powiatu kutnowskiego. Podsumowanie projektu zakonczy sie piknikiem z
udzialem  wszystkich zaangazowanych podmiotéw, wolontariuszy oraz chetnych uczestnikéw z terenu powiatu
kutnowskiego.
Cele szczegolowe to:

e zwigkszenie $wiadomosci mieszkancoéw w zakresie ochrony zdrowia,

» promowanie prozdrowotnego stylu zycia,

e zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku i stanu zdrowia,

e uswiadomienie znaczenia prawidtowego odzywiania w profilaktyce i leczeniu choréb,

e ksztaltowanie nawykow sprzyjajgcych zdrowiu,

o zwickszenie wiedzy o zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym,

e wspieranie 0sob chorych i przewlekle chorych w poprawie jakosci zycia,

e zZwrocenie uwagi na znaczenie zdrowia psychicznego,

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

e przeciwdziatanie izolacji spotecznej 0séb chorych, starszych i niepetnosprawnych,

® integracja mieszkancéw Powiatu Kutnowskiego wokét dziatan prozdrowotnych,

e zachgcenie uczestnikow do regularnej profilaktyki i dbania o wiasne zdrowie.

(Miejsca realizacji projektu:
1. Parafia $w. Floriana w Bedlnie

2. Dom Pomocy Spotecznej w Pniewie

. Szkota Podstawowa im. Jana Pawla Il w Bedlnie

(V5]

4. Miodziezowy Osrodek Socjoterapii ,,Domostwo” w Zychlinie” — warsztaty profilaktyczne

5. Szymbark, Zboiska— wycieczki edukacyjne potaczone z warsztatami

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(warto$é docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow / Zrédio

Nazwa rezultatu = = i A
informacji o osiagnieciu wskaznika

Konkurs o tematyce czym jest zdrowie i
jak o nie dbac,

profilaktyka chorob cywilizacyjnych,
znaczenie regularnych badan,
podstawowe zasady higieny i
_samoobserwacji organizmu,

czynniki wplywajace pozytywnie i
negatywnie na zdrowie,

Jjak zapobiega¢ chorobom w codziennym
zyciu.

Zakup materiatow i nagrod
potrzebnych do
przeprowadzenia konkursu
Zrozumienie definicji
zdrowia: Uswiadomienie
uczestnikom, ze zdrowie to
nie tylko brak choroby, ale
stan pelnego dobrostanu
fizycznego, psychicznego i
spofecznego

Faktury, rachunki, zdjecia, galeria zdjec,
film podsumowujacy




Integracja migdzypokoleniowa znaczenie
ruchu dla zdrowia,

aktywnosc¢ fizyczna jako element
profilaktyki i leczenia,

¢wiczenia dostosowane do mozliwosei
uczestnikow,

spacery, gimnastyka,

ruch jako sposob poprawy
samopoczucia,

bezpieczna aktywno$é 0sdb chorych i
starszych.

Spotkania z podopiecznymi
DPS w Pniewie

Integracja
miedzypokoleniowa
umozliwia transfer wiedzy,
walke z samotnosciag oraz
motywuje do  dziatania
poprzez wspdlne spedzanie
czasu

Zdjecia, galeria zdje¢, filmy

Wycieczki i warsztaty

Okoto 60 oséb wezmie
czynny udzial w projekcie

Faktury, rachunki, zdjecia,
facebooku ( ilos¢ odston)

Integracja lokalnej spotecznosci.
Wspolnie spedzony czas w ramach
przygotowan pikniku i jego trwania.
Zachecenie  mieszkancow  powiatu
dbania o zdrowie, wykonywania badan
profilaktycznvch, relaksu i odpoczynku.

Liczba
uczestnikdw
udziat w pikniku

150
biorgcych

okoto

Faktury, rachunki, zdjecia, galeria zdjec¢

artykuty na

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Parafia $w. Floriana w BedInie ma wieloletnie do§wiadczenie w dziataniach, ktérych adresatem sg spotecznosci zagrozone]

choroba, wymagajace oddzialywan profilaktycznych. Poprzez dzialania w przestrzeni komunikacji spotecznej, korzystajac
z "narzedzi pracy" w postaci pielgrzymek integracyjnych i prozdrowotnych, dziatan kota Caritas i rady parafialnej,
- \wzmacnia pozytywny wizerunek wykluczonych grup spolecznych. Dziatania Parafii przyczyniaja sie do integracji

wielopokoleniowej, angazowania innych instytucji, wolontariuszy, podmiotéw i grup spofecznych z terenu powiatu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN : zrodel
1. Nagrody i upominki dla uczestnikow 1000,00 1000.00 0.00
konkursu
2. Warsztaty pieczenia chleba 1425,00 1425,00 0.00
3. Pobyt w_grocie solnej 1180.00 1180.00 0.00
4. Piknik na podsumowame projektu 1395,00 1395.00 0.00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5000.00 5000.00 0,00



V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dzialalnosci pozytku publicznego

oferentaf-téw):

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego:

3) oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zalegal—a}® z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowiagzan
podatkowych:

4) oferent*/efereneit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zalesa{a¥® z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgscei II niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym*/mﬂq—w'!-&seﬁva{—evﬁdeaerqi

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzemem przetwarzaniem i przekazywaniem danych

..... Ef’l”h

(podpis osoby upowaznionejlub podpisy
0s0b upowaznionychdo skiadania o§wiadczen
woli w imieniuoferentow)

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do system6w informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przeplsaml o ochronie danych osobowych.
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