Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-02 poniedziatek

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

50 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

709

Platki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g

7049

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Schab Benedyktynski wieprzowy,

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

70 g

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 30 g

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ.) [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 Schab Benedyktyniski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, Pomidor 80 g Ser mozzarella 70 g (MLE,)
‘£ |parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) [parzonyz dodang wodg 30 g (SOJ,) [parzonyz dodang woda 40 g (SOJ,) |parzonyz dodang woda 40 g (SOJ,) |Herbataczarna ekspresowab/c 300 |Pasta z groszku zielonego + 70 g
‘0 |Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) m Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml
ml ml ml ml Cukier 3049
Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mandarynka 150 g Banan 1509 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
% Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
= wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 5g
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 [Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 [Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 [Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400
g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.,) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.,) g (SOJ, MLE, SEL.)
Nalesniki + 2 szt (GLU PSZ, JAJ Makaron 180 g (GLU PSZ,) Nalesniki + 2 szt (GLU PSZ, JAJ Makaron 180 g (GLU PSZ)) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry [Nalesniki + 2 szt (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawieraé: SOJ, SEL Masa serowa do makaronu + 100 g MLE, moze zawieraé: SOJ, SEL Masa serowa do makaronu + 100 g + 80g MLE, moze zawieraé: SOJ, SEL
T |GOR MLE,) GOR (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) [GOR,)
‘5 |Masa serowa do makaronu + 1009  [Prazone jabtka + 80 g Masa serowa do makaronu + 1009  |Prazone jablka + 80 g Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU [Masa serowa do makaronu + 100 g
O [(MLE,) Suréwka z marchwi b/c + 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi b/c + 120 g PSz,) (MLE.)
Prazone jabtka + 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Prazone jabtka + 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka z marchwi b/c + 120 g Prazone jabtka + 80 g
Suréwka z marchwi b/c + 100 g mi Suréwka z marchwi b/c + 120 g mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 KrlJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml
m m
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |[Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.) (GLUPSZ.)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Pasta z bialek z natkg pietruszki + 70
-% kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z g JAJ, MLE))
€ |dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Hummus + 70 g(S0J,)
« |Pasztet drobiowy + 50 g (GLU PSZ, |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + |Pasztet drobiowy + 70 g (GLU PSZ, |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + |Mix satat 20 g
JAJ, MLE, SEL, S02,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE JAJ, MLE, SEL, S02,) 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Mix satat 20 g SEL.) Mix satat 20 g SEL.) SEL,) ml
Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Mixsatat 20 g Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Mixsafat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g
ml Herbata czarna ekspresowab/c 300 [ml Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300
Pomidor 80 g ml Pomidor 80 g ml ml
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2382.26 kcal;
Biatko ogétem: 102.60 g; Ttuszcz:
72.77 g; Kw. tt. nasy.: 29.62 g;
Weglowodany og6tem: 320.49 g; W
tym cukry: 94.67 g; Btonnik pok.: 28.72
g; Sol: 11.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.41 kcal;
Biatko ogétem: 100.36 g; Tluszcz:
80.89 g; Kw. th. nasy.: 31.34 g;
Weglowodany ogétem: 362.21 g; W
tym cukry: 108.07 g; Btonnik pok.:
24.68 g; S6l: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2663.37 kcal;
Biatko ogétem: 121.13 g; Thuszcz:
84.03 g; Kw. tt. nasy.: 32.02 g;
Weglowodany ogétem: 347.28 g; W
tym cukry: 88.02 g; Btonnik pok.: 30.47

g; Sol: 13.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2902.87 kcal;
Biatko ogétem: 121.23 g; Tluszcz:
95.57 g; Kw. tt. nasy.: 34.86 g;
Weglowodany ogétem: 371.47 g; W
tym cukry: 87.08 g; Btonnik pok.: 25.75
g; S6l: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.60 kcal;
Biatko ogétem: 129.41 g; Tluszcz:
101.83 g; Kw. t. nasy.: 37.40 g;
Weglowodany ogétem: 306.34 g; W
tym cukry: 52.20 g; Btonnik pok.: 41.65
g; Sol: 14.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.90 kcal;
Biatko ogétem: 110.31 g; Thuszcz:
81.78 g; Kw. tt. nasy.: 29.29 g;
Weglowodany og6tem: 354.80 g; W
tym cukry: 85.15 g; Btonnik pok.: 31.54
g; Sol: 11.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-03 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ))
Masto extra 82%

50 g

15 g (MLE))

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)

50 g

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)
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Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)

7049

Mleko 200 ml(MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

70 g

parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR
S02,)

. |Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) . ( 1 szt ( : « 1 szt ( . ( 1 szt ( S kt | Twarozek pomidorowy + 70 g (MLE.)
g Piers delikatna z kurnej potki produkt  |Piers delikatna z kurnej potki produkt  |Piers delikatna z kurnej potki produkt | Piers delikatna z kurnej potki produkt  |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta | Jajko gotowane ki M. 1 szt (JAJ,)
< |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta [drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Ogorek kiszony 80 g
-g z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
‘0 [niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |[niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: |niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: [|niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |[GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL ml
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ,. SOJ. MLE, SEL GOR.) Cukier 309
GOR,) GOR,) GOR,) GOR,) Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 [ml
ml ml ml ml Satata zielona 20 g
Cukier 30 g Cukier 30g Cukier 30 g Cukier 30 g
Salata zielona 20 g Marchew talarki gotowane + 80 g Salata zielona 20 g Marchew talarki gotowane + 80 g
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
P4 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek pomidorowy + 30 g (MLE,)
Salata zielona 5¢g
Barszcz ukrainski z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz ukrainski z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz ukraifski z ziemniakami + Barszcz ukrainski z ziemniakami +
300 g (SOJ. MLE, SEL,) 300 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + [Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Burger z soczewicy pieczony + 100 g
1009 (GLU PSZ. JAJ.) 1009 (GLU PSZ, JAJ,) 1009 (GLU PSZ, JAJ.) 1009 (GLU PSZ. JAJ.) 1009 (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, MLE.)
3 [Sos pomidorowy + 80 Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g
5 |Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
O |JECZ) JECZ)) JECZ) JECZ)) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + JECZ)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + Brokut gotowany + 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + Brokut gotowany + 150 g 150 g (MLE,) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka +
150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (150 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |150 g (MLE,)
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m
E Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 15 g (MLE.)
@ |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [niejdainej 40 g Dzem 30g
g |rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Serek ziarnisty naturalny 709 (MLE,) |Serek ziarnisty naturalny 70g ( MLE,)
< |niejdalnej 30 g niejdalnej 30 g niejdalnej 40 g niejdalnej 40 g Pasta marchewkowo-pomidorowa + Pasta marchewkowo-pomidorowa +
X |Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,) [Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE.) [Serek ziarnisty naturalny 70g (MLE.,) |Serek ziarnisty naturalny 70g (MLE,) (80 g (MLE.) 80 g (MLE.)
Pasta marchewkowo-pomidorowa + Pasta marchewkowo-pomidorowa + Pasta marchewkowo-pomidorowa + Pasta marchewkowo-pomidorowa + Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300
80 g (MLE.) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) ml ml
Htlerbata czarna ekspresowa b/c 300 Hzlarbata czarna ekspresowa b/c 300 H(larbata czarna ekspresowa b/c 300 H(Ierbata czarna ekspresowab/c 300 |Rukola 20g Rukola 20 g
m m m m
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mus- przecier owocowy
(GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) 1 szt
E Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Warto$¢ energetyczna: 2200.77 kcal;
Biatko ogotem: 89.05 g; Ttuszcz: 66.72
g; Kw. th. nasy.: 32.67 g; Weglowodany
og6tem: 323.56 g; W tym cukry: 105.45
g; Btonnik pok.: 30.15 g; S6l: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.71 kcal;
Biatko ogétem: 92.29 g; Thuszcz: 67.14
g; Kw. th. nasy.: 32.49 g; Weglowodany
og6tem: 328.92 g; W tym cukry: 102.89
g; Btonnik pok.: 27.43 g; S6l: 10.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.77 kcal;
Biatko ogotem: 96.24 g; Ttuszcz: 67.80
g; Kw. th. nasy.: 32.28 g; Weglowodany
og6tem: 345.10 g; W tym cukry: 94.06
g; Blonnik pok.: 33.92 g; S6l: 13.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.89 kcal;
Biatko ogotem: 98.86 g; Ttuszcz: 68.11
g; Kw. tt. nasy.: 32.09 g; Weglowodany
ogétem: 349.63 g; W tym cukry: 91.45
g; Btonnik pok.: 30.85 g; S6l: 12.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.82 kcal;
Biatko ogétem: 109.76 g; Tluszcz:
83.77 g; Kw. t. nasy.: 39.00 g;
Weglowodany og6tem: 312.89 g; W
tym cukry: 47.39 g; Btonnik pok.: 47.10
g; Sol: 16.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.27 kcal;
Biatko ogotem: 87.56 g; Ttuszcz: 77.24
g; Kw. th. nasy.: 36.42 g; Weglowodany
og6tem: 382.77 g; W tym cukry: 108.72
g; Blonnik pok.: 37.87 g; S6l: 12.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2 z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-27 08:47:01



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-04 $roda

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

50 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
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Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ))

7049

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE.,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 40 g (SOJ.)

Platki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

70 g

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)

'GE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, [ Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, [ Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Tofu 70 g (SQJ,)
@ |parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) [parzonyz dodang wodg 30 g (SOJ,) [parzonyz dodang woda 40 g (SOJ,) |parzonyz dodang woda 40 g (SQJ,) |ml Ser z6ity 40 g (MLE.)
& |Pasta z mintaja gotowanego z Pasta z mintaja gotowanego z Pasta z mintaja gotowanego z Safata zielona 20 g Pasta z mintaja gotowanego z Safata zielona 20 g
warzywami + 50 g (RYB, SEL,) warzywami + 50 g (RYB, SEL,) warzywami + 70 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowab/c 300 |warzywami + 70 g (RYB, SEL.,) Herbata czarna ekspresowab/c 300
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 m Pomidor 80 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Cukier 30 g Cukier 30 g
ml ml ml Pasta z mintaja gotowanego z Pomidor 80 g
Cukier 309 Cukier 30 g Cukier 309 warzywami + 70 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomarancza 150g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
> (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 5¢g
Zupa koperkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami +
300 g (SOJ. MLE, SEL.) 300 g (SOJ. MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ. MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL.)
Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Schab pieczony caly + 80 g Kokosowy dhal z zielong soczewicg +
2 |Ryz na sypko (brazowy) 160 g Ryz nasypko 160 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Sos pomidorowy + 80 g 1509 (MLE, GOR,)
‘5 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + |Szpinak gotowany z olejem + 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + [Szpinak gotowany z olejem + 150 g Ryz na sypko (brqzowy) 180 g Ryz nasypko 180 g
O 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 | 120 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml 150 g (SEL.) 150 g (SEL.)
ml ml KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
E Pomararicza 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 509 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘@ |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  [Muffin jajeczny z marchwig i
g |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g szpinakiem + 76 g (JAJ, MLE,)
S |Satatka z makaronem petnoziarnistym |Satatka makaronowa z warzywami i Satatka z makaronem petnoziarnistym |Satatka makaronowa z warzywami i Satatka z makaronem petnoziarnistym |Satatka makaronowa z warzywami
¥ |z kurczakiem i warzywami+ 100 g szynkg dieta + 100 g (GLU PSZ, z kurczakiem i warzywami+ 100 g szynka dieta + 100 g (GLU PSZ z kurczakiem i warzywami+ 100 g (dieta) + 150 g (GLU PSZ, MLE
(GLUPSZ)) MLE, SEL,) (GLUPSZ)) MLE, SEL.,) (GLU PSZ,) SEL
Buraki gotowane stupki + 80 g Buraki gotowane stupki + 80 g Buraki gotowane stupki + 80 g Buraki gotowane stupki + 80 g Buraki gotowane stupki + 80 g Buraki gotowane stupki + 80 g
H(Ierbata czarna ekspresowab/c 300 H(Ierbata czarna ekspresowab/c 300 Hlerbata czarna ekspresowab/c 300 Htlerbata czarna ekspresowab/c 300 H(Ierbata czarna ekspresowab/c 300 H(lerbata czarna ekspresowa b/c 300
m m m m m m
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Wafle ryzowe 309 Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Wafle ryzowe 30g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2372.14 kcal;
Biatko ogdtem: 88.76 g; Ttuszcz: 81.78
g; Kw. th. nasy.: 28.79 g; Weglowodany
og6tem: 331.19 g; W tym cukry: 85.08
g; Btonnik pok.: 39.22 g; S6l: 11.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.57 kcal;
Biatko ogétem: 90.49 g; Tuszcz: 77.28
g; Kw. th. nasy.: 28.06 g; Weglowodany
ogoétem: 341.31 g; W tym cukry: 82.09
g; Btonnik pok.: 28.55 g; Sél: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.56 kcal;
Biatko ogétem: 101.90 g; Thuszcz:
86.89 g; Kw. tt. nasy.: 30.88 g;
Weglowodany og6tem: 364.47 g; W
tym cukry: 76.82 g; Btonnik pok.: 40.21
g; Sol: 13.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.74 kcal;
Biatko ogdtem: 104.88 g; Thuszcz:
83.55 g; Kw. t. nasy.: 30.19 g;
Weglowodany ogétem: 376.01 g; W
tym cukry: 73.45 g; Btonnik pok.: 29.67
g; S6l: 14.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.69 kcal;
Biatko ogétem: 123.76 g; Tluszcz:
91.72 g; Kw. t. nasy.: 33.95 g;
Weglowodany ogétem: 334.33 g; W
tym cukry: 58.71 g; Blonnik pok.: 54.71
g; Sol: 14.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2905.05 kcal;
Biatko ogétem: 92.40 g; Ttuszcz:
105.89 g; Kw. t. nasy.: 41.04 g;
Weglowodany ogétem: 411.90 g; W
tym cukry: 80.99 g; Btonnik pok.: 41.92
g; Sol: 13.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-05 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ.)

50 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

50 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
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Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ. GLU ZYT,)

7049

Mleko 200 ml(MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

70 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry
+ 509

'GE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Ser mozzarella 70 g (MLE,)
& |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
& |dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Twarozek + 70 g (MLE,) (SOJ, GOR.)
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE.,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE.) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowab/c 300
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300 Helzrbata czarna ekspresowa b/c 300 Hel,-rbata czarna ekspresowa b/c 300 Hulerbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |ml
m m m m mi Cukier 309
Cukier 30g Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Roszponka 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Roszponka 20 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
) Szynka od Tescia- wedzonka
= wieprzowa, parzona z dodang woda
30 g (GLU PSZ,S0J,)
Salata zielona 5g
Zupa pomidorowa z ryzem+ 300 g Zupa pomidorowa z ryzem+ 300 g Zupa pomidorowa z ryzem+ 400 g Zupa pomidorowa z ryzem+ 400 g Zupa pomidorowa + 350 g (SOJ Zupa pomidorowa z ryzem+ 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa z szynki pieczona + Ryz na sypko (brgzowy) 50 g Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU
100 g 100 g 100 g 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + PSZ,JAJ,)
- |Sos wiasny dieta + 80 g Sos wihasny dieta + 80 g Sos wiasny dieta + 80 g Sos whasny dieta + 80 g 1009 ) Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 (Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Wa&ﬂiowym dieta + 100 g (MLE.)
9 9 9 [¢] g Jabtko 1 szt 1szt
O |Suréwka z kapusty pekinskiej, Kalafior gotowany + 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej, Kalafior gotowany + 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
kukurydza, jabtkiem, papryka czerwong [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [kukurydza, jabtkiem, papryka czerwong |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |kukurydzg, jabtkiem, papryka czerwong |ml
b/c + 1509 (MLE,) ml b/c + 1509 (MLE,) ml b/c + 1509 (MLE,)
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m
o Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka od Zduna-wedzonka (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
‘® |Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka 409 Ser topiony 30 g (MLE,)
g |wieprzowa,szynka wedzona,parzona wieprzowa,szynka wedzona,parzona wieprzowa,szynka wedzona,parzona wieprzowa,szynka wedzona,parzona Serek twarogowy homogenizowany +  |Serek twarogowy homogenizowany +
S (30g 309 409 4049 70 g(MLE,) 70 g (MLE,)
X |Serek twarogowy homogenizowany + Serek twarogowy homogenizowany + Serek twarogowy homogenizowany + Serek twarogowy homogenizowany + |Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
50 g (MLE,) 50 g (MLE,) 70 g (MLE,) 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g ml ) ml .
Hvlerbata czarna ekspresowab/c 300 Htlerbata czarna ekspresowa b/c 300 Hlerbata czarna ekspresowab/c 300 Hvlerbata czarna ekspresowab/c 300 |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
m m m m
Salata zielona 20 g Pasta warzywna + 80 g (SEL.) Satata zielona 20 g Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2427.06 kcal;
Biatko ogétem: 117.33 g; Thuszcz:
74.33 g; Kw. tt. nasy.: 29.43 g;
Weglowodany ogétem: 327.38 g; W
tym cukry: 81.68 g; Btonnik pok.: 21.63
g; Sol: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.34 kcal;
Biatko ogétem: 120.17 g; Tluszcz:
78.56 g; Kw. th. nasy.: 29.39 g;
Weglowodany ogétem: 332.19 g; W
tym cukry: 82.26 g; Blonnik pok.: 23.02
g; S6l: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.53 kcal;
Biatko ogétem: 132.10 g; Tluszcz:
77.33 g; Kw. tt. nasy.: 30.43 g;
Weglowodany og6tem: 341.02 g; W
tym cukry: 89.18 g; Btonnik pok.: 25.68
g; Sol: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.81 kcal;
Biatko ogétem: 135.69 g; Tluszcz:
81.36 g; Kw. tt. nasy.: 30.39 g;
Weglowodany ogétem: 347.83 g; W
tym cukry: 89.46 g; Btonnik pok.: 24.52
g; S6l: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.23 kcal;
Biatko ogétem: 147.12 g; Tluszcz:
76.42 g; Kw. t. nasy.: 36.34 g;
Weglowodany ogétem: 293.34 g; W
tym cukry: 40.65 g; Blonnik pok.: 41.10
g; Sol: 13.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2728.05 kcal;
Biatko ogétem: 90.55 g; Ttuszcz: 84.93
g; Kw. th. nasy.: 32.77 g; Weglowodany
ogo6tem: 410.13 g; W tym cukry: 114.27
g; Btonnik pok.: 28.76 g; S6l: 9.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-06 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

50 g

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

300 ml (GLU
50 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
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Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g

400 ml (GLU
70 g

Mleko 200 ml(MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 40 g (SOJ.)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

70 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus + 30 g (SOJ.,)

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twar6g potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |[Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Mandarynka 150 g Ser wedzony 30 g (MLE))
‘£ |pieczony z wodg dodang 30 g (SOJ,) |pieczony z wodg dodang 30 g (SOJ.) |pieczony z wodg dodang 40 g (SOJ,) |pieczony z wodg dodana 40 g (SOJ,) |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Twardg péittusty 70 g (MLE,)
‘0 |Ser wedzony 30 g (MLE,) Twarég poittusty 50 g (MLE,) Ser wedzony 30 g (MLE,) Twarég polttusty 70 g (MLE.,) m Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml
ml ml ml ml Cukier 3049
Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (SQJ.)
Safata zielona 5 g
Zupa brokutowa z makaronem + 300 |Zupa brokutowa z makaronem + 300 |Zupa brokutowa z makaronem + 400 [Zupa brokutowa z makaronem + 400 |Zupa brokulowa + 350 g (SOJ, MLE, |Zupa brokulowa z makaronem + 400
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL,)
Miruna smazona 100g + 100 g (GLU [Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) [Miruna smazona 100g + 100 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) |Leczo wegetariafiskie z tofu + 150 g
PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy + 80 g (GLU PSZ PSZ, JAJ, RYB,) g Sos cytrynowy + 80 g (GLU PSZ (GLU PSZ, SOJ, MLE.,)
T |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) |MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
3 (g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 Sos cytrynowy + 80 g (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
O |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem |g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem [MLE,) g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
b/c + 150 g (MLE, S02,) Warzywa po grecku + 150 g (SEL,) |b/c+ 150 g (MLE, S02,) Warzywa po grecku + 150 g (SEL,) |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem |b/c + 150 g (MLE. S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [b/c + 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
m
a Budyn o smaku waniliowym b/c 200
o ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.)) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
© |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g |Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g  |Pasta z jaj z natka pietruszki + 70 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70g  |Hummus + 70 g (SOJ.)
F|(JAI, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE.,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 70 g
© [Szynkowa degbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa degbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa (JAJ. MLE,)
X |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Safata zielona 20 g
dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g m
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 Hclarbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Pomidor 80 g
m m m m m
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Pieczywo chrupkie kukurydziano
Z (GLU PSZ, GLU ZYT.) ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2333.62 kcal;
Biatko ogotem: 96.48 g; Ttuszcz: 76.21
g; Kw. th. nasy.: 27.85 g; Weglowodany
og6tem: 319.75 g; W tym cukry: 75.72
g; Blonnik pok.: 28.91 g; S6l: 10.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.88 kcal;
Biatko ogdtem: 102.87 g; Thuszcz:
72.55 g; Kw. th. nasy.: 34.61 g;
Weglowodany ogétem: 312.59 g; W
tym cukry: 76.60 g; Btonnik pok.: 21.80
g; S6l: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.15 kcal;
Biatko ogotem: 103.45 g; Thuszcz:
80.15 g; Kw. t. nasy.: 27.73 g;
Weglowodany ogétem: 352.07 g; W
tym cukry: 81.31 g; Btonnik pok.: 31.21
g; Sol: 12.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.30 kcal;
Biatko ogotem: 114.12 g; Thuszcz:
77.56 g; Kw. t. nasy.: 35.08 g;
Weglowodany ogétem: 350.76 g; W
tym cukry: 82.99 g; Btonnik pok.: 24.94
g; S6l: 12.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.37 kcal;
Biatko ogétem: 117.14 g; Thuszcz:
91.95 g; Kw. t. nasy.: 41.53 g;
Weglowodany og6tem: 281.98 g; W
tym cukry: 70.65 g; Btonnik pok.: 39.44
g; S6l: 13.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.30 kcal;
Biatko ogotem: 87.83 g; Ttuszcz: 82.25
g; Kw. th. nasy.: 29.54 g; Weglowodany
og6tem: 359.06 g; W tym cukry: 87.88
g; Blonnik pok.: 34.19 g; S6l: 10.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-07 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

50 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

70 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ.)
Masto extra 82%

7049

15 g (MLE.)

Mleko 200 ml(MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

70 g

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

o |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [niejdainej 40 g Pasztet z soczewicy + 70 g (JAJ,)
S |wieprzowy homogenizowany wedzony  [rozdrobniony parzony w ostonce wieprzowy homogenizowany wedzony [rozdrobniony parzony w ostonce Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
3 |parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_ [niejdalnej 30 g parzony w ostonce niejadalnej 120 g (_[niejdalnej 40 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
‘£ |moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
‘0 |Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) Salata zielona 20 g Pasztet z soczewicy + 70 g (JAJ,) Safata zielona 20 g ml ml
Ketchup 30 g (SEL.,) Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Ketchup 30 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Jabtko 1 szt 1szt Cukier 30g
Safata zielona 20 g mi Safata zielona 20 g mi Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Cukier 30 g Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Cukier 30 g
ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cukier 30g Cukier 30g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Muffin warzywny z wedling + 75 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytn|o pszenny 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Pasztet z soczewicy + 30 g (JAJ.)
Salata zielona 5g
Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ
SEL.) SEL)) SEL,) SEL)) S SEL.)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Podudzie z kurczaka pieczone Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) paprykowe + 120 g JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
- |PYyzy z miesem wieprzowym dieta + Pyzy z migsem wieprzowym dieta + Pyzy z miegsem wieprzowym dieta + Pyzy z miesem wieprzowym dieta + Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Pyzy z farszem szpinakowym z serem
B /300°g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300°g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) g + 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
8 Sos ziolowy + 80 g (GLU PSZ, MLE, [Sos ziolowy+ 80 g(GLU PSZ, MLE, [Sosziotlowy+ 80 g(GLU PSZ, MLE, [Sosziolowy+ 80 g(GLU PSZ, MLE, [Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i |Sos ziolowy + 80 g (GLU PSZ, MLE
SEL,) SEL)) SEL,) SEL)) kukurydza b/c+ 150 g SEL,)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i [Marchew gotowana + 150 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i [Marchew gotowana + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Surowka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydza b/c+ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [kukurydzg b/c+ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml kukurydza b/c+ 150 g
KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml K(lJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m m
[a) Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,33l 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. |parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE. |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
‘@ |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Porzeczkowy twarozek + 70 g (MLE,) S02,) Pasta z pieczonych burakow dieta +
&' |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE Pomidor 80 g Twarozek + 70 g (MLE,) 70 g (MLE,) ]
S |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Porzeczkowy twarozek + 70 g (MLE,)
X 1502,) S02,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g
Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) |Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) m Herbata czarna ekspresowab/c 300
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g ml
H?rbata czarna ekspresowa b/c 300 Helzrbata czarna ekspresowa b/c 300 Safata zielona 20 g
m m
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mus owsianka z bananami i
§ (GLU PSZ, GLU ZYT,) truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU

poALEY

Warto$¢ energetyczna: 2812.83 kcal;
Biatko ogdtem: 94.86 g; Ttuszcz: 98.52
g; Kw. th. nasy.: 38.67 g; Weglowodany
ogo6tem: 397.46 g; W tym cukry: 98.86
g; Btonnik pok.: 36.70 g; S6l: 12.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2589.89 kcal;
Biatko ogétem: 98.36 g; Ttuszcz: 81.45
g; Kw. th. nasy.: 38.38 g; Weglowodany
ogoétem: 378.69 g; W tym cukry: 93.57
g; Btonnik pok.: 27.58 g; Sél: 11.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3103.32 kcal;
Biatko ogétem: 107.36 g; Ttuszcz:
112.27 g; Kw. th. nasy.: 45.02 g;
Weglowodany ogétem: 426.93 g; W
tym cukry: 105.71 g; Btonnik pok.:
36.71 g; S6l: 14.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.84 kcal;
Biatko ogdtem: 106.40 g; Thuszcz:
82.43 g; Kw. tt. nasy.: 41.49 g;
Weglowodany ogétem: 397.60 g; W
tym cukry: 99.60 g; Btonnik pok.: 30.08
g; S6l: 12.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.90 kcal;
Biatko ogétem: 109.11 g; Ttuszcz:
100.23 g; Kw. th. nasy.: 45.08 g;
Weglowodany ogétem: 270.05 g; W
tym cukry: 49.36 g; Btonnik pok.: 35.41
g; S6l: 12.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2754.79 kcal;
Biatko ogétem: 88.21 g; Ttuszcz: 86.72
g; Kw. th. nasy.: 41.07 g; Weglowodany
ogo6tem: 417.37 g; W tym cukry: 107.64
g; Btonnik pok.: 41.22 g; Sél: 12.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-27 08:47:01



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-08 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 509

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt

7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt

709

Mleko 200 ml(MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g

SEL.)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnlo pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE))

Ser zolty 40 g (MLE,)

7049

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona
309

‘@ |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta Dzem 30g

S |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |Mix satat 20 g

3 niejadalnej. 30 g (_moze zawieraC: [niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: [niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraC: |z kurczaka,parzona w ostonce Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

2 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Cukier 30 g

‘¥ |GOR,) GOR,) GOR,) GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Pomidor 80 g
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Mix satat 20 g Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g GOR))

(SEL.) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |[(SEL.) (SEL.) Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Cukier 309 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30g (SEL,) Cukier 30g Cukier 30g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytn|o pszenny 50 g

> (GLU PSZ, GLU ZYT,)

%) Masto extra 82% 5 g (MLE))

= Ser z6ity 40 g (MLE,)

Salata zielona 5g
Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ,
SEL. GLU JECZ.) SEL. GLU JECZ.) SEL. GLU JECZ.) SEL. GLU JECZ.) SEL. GLU JECZ.) SEL. GLU JECZ.)
Kotlet z kurczaka nadziewany serem + |Pulpet z kurczaka z nadzieniem Kotlet z kurczaka nadziewany serem + |Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem Zapiekanka ziemniaczana z pieczarka,
100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU pomidorowym + 2 [Por] x 50 g (GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU pomidorowym + 2 [Por] x 50 g (GLU  [pomidorowym + 2 [Por] x 50 g (GLU  [papryka kolorowa, ogérkiem

- ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL,) ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) konserowym i kukurydza + 300 g

® |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 [Soskoperkowy dieta + 80 g (MLE.) [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) |Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) |(JAJ, MLE, GOR,)

8 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka,
Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, g g o selera i papryki + 150 g (SEL.)
selera i papryki + 150 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g [selera i papryki + 150 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g |Surowkaz rzepy, marchwi, jabtka, Kompot owocowy z jablkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [selera i papryki + 150 g (SEL,) ml
ml ml ml ml KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250

m

E Jabtko 150¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 7YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40g [Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

@ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek twarogowy homogenizowany + 70 g (MLE,) g (S0J.) Wege pasztet warzywno-soczewicowy

& |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Pomidor 80 g Wege pasztet warzywno-soczewicowy |+ 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

S |g(80J,) g (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml + 709 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Serek twarogowy homogenizowany +

* |Serek twarogowy homogenizowany + | Serek twarogowy homogenizowany + Salata zielona 20 g Pomidor 80 g 70 g (MLE,)

50 g (MLE,) 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml . Herbata czarna ekspresowab/c 300

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 Safata zielona 20 g ml

m m Safata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
% Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2066.69 kcal;
Biatko ogdtem: 82.38 g; Ttuszcz: 69.30
g; Kw. . nasy.: 30.71 g; Weglowodany
og6tem: 292.22 g; W tym cukry: 108.05
g; Btonnik pok.: 29.49 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.46 kcal;
Biatko ogdtem: 86.01 g; Ttuszcz: 59.25
g; Kw. th. nasy.: 28.91 g; Weglowodany
ogoétem: 289.51 g; W tym cukry: 103.87
g; Btonnik pok.: 23.13 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.99 kcal;
Biatko ogétem: 93.42 g; Ttuszcz: 70.34
g; Kw. th. nasy.: 29.46 g; Weglowodany
ogo6tem: 314.81 g; W tym cukry: 87.68
g; Btonnik pok.: 29.24 g; Sél: 12.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.25 kcal;
Biatko ogdtem: 95.75 g; Ttuszcz: 60.39
g; Kw. th. nasy.: 27.68 g; Weglowodany
ogdétem: 308.85 g; W tym cukry: 83.71
g; Btonnik pok.: 26.18 g; Sél: 12.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.68 kcal;
Biatko ogétem: 99.93 g; Ttuszcz: 91.30
g; Kw. th. nasy.: 39.94 g; Weglowodany
ogoétem: 256.89 g; W tym cukry: 56.62
g; Btonnik pok.: 41.79 g; Sél: 14.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.01 kcal;
Biatko ogétem: 82.06 g; Ttuszcz: 97.31
g; Kw. th. nasy.: 34.61 g; Weglowodany
ogo6tem: 320.66 g; W tym cukry: 101.88
g; Btonnik pok.: 34.95 g; S6l: 12.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-09 poniedziatek

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Kasza jaglana na mleku 400 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

70 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82%

Mleko 200 ml(MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Kasza jaglana na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

70 g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

.o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
S |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo |Twarozek z natka pietruszki + 70 g Pasta z fasoli z cebulkg + 70 g
3 rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce M Twarozek z natkg pietruszki + 70 g
‘£ |niejdalnej 30 g niejdalnej 30 g niejdalnej 40 g niejdalnej 40 g Rzodkiew biata 80 g (MLE,)
‘0 |Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g |Twarozek z natkg pietruszki + 50 g Pasztet wieprzowy z zurawing + 70 g |Twarozek z natkg pietruszki + 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Rzodkiew biata 80
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) m Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Rzodkiew biata 80 g Marchew mini gotowana + 80 g Rzodkiew biata 80 g Marchew mini gotowana + 80 g Rukola 20 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 Cukier 309
ml ml ml ml Rukola 20 g
Cukier 309 Cukier 30g Cukier 309 Cukier 309
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
> (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Pasta z fasoli z cebulkg + 30 g
Salata zielona 5g
Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) SEL,)
= Sos ala bolonski z tofu + 150 g (SOJ, SEL,) Sos ala bolonski z tofu + 150 g (SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Makaron 180 g (GLU PSZ,)
< Fasolka szparagowa zotta + 150 g Fasolka szparagowa zotta + 150 g g Sos a'la bolonski z tofu+ 150 g (SOJ
-8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Schab gotowany + 100 g SEL,)
Fasolka szparagowa zéita + 150 g Fasolka szparagowa zétta + 150 g
Kclnmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
E Mandarynka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-% Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka Szynka od Tescia- wedzonka Miéd (25g) 1 szt
S |wieprzowa, parzona z dodang woda wieprzowa, parzona z dodang woda wieprzowa, parzona z dodang woda wieprzowa, parzona z dodang woda wieprzowa, parzona z dodang woda Serek ziarnisty naturalny 70g (MLE,)
2 |50 g (GLU PSZ, S0J.) 50 g (GLU PSZ, S0J.) 40 g (GLU PSZ,.S0J,) 40 g (GLU PSZ,.S0J.) 40 g (GLU PSZ, S0J.) Satata zielona 20 g
Miéd (25g) 1 szt Midéd (25g) 1 szt Serek ziarnisty naturalny 709 (MLE,) [Serek ziarnisty naturalny 70g (MLE,) |Serek ziarnisty naturalny 70g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowab/c 300
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g m
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 H(larbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Pomidor 80 g
m m m m m
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciastka zbozowe z owocami leSnymi
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 259 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
E Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2351.62 kcal;
Biatko ogotem: 79.31 g; Tluszcz: 67.22
g; Kw. th. nasy.: 29.80 g; Weglowodany
og6tem: 372.50 g; W tym cukry: 108.65
g; Blonnik pok.: 34.36 g; S6l: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.13 kcal;
Biatko ogétem: 77.21 g; Tuszcz: 57.48
g; Kw. th. nasy.: 26.66 g; Weglowodany
og6tem: 377.29 g; W tym cukry: 109.13
g; Btonnik pok.: 27.81 g; S6l: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.52 kcal;
Biatko ogotem: 96.52 g; Ttuszcz: 78.91
g; Kw. th. nasy.: 35.20 g; Weglowodany
og6tem: 349.47 g; W tym cukry: 75.66
g; Blonnik pok.: 34.22 g; S6l: 11.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.46 kcal;
Biatko ogotem: 93.31 g; Ttuszcz: 65.08
g; Kw. tt. nasy.: 30.81 g; Weglowodany
og6tem: 353.48 g; W tym cukry: 76.41
g; Btonnik pok.: 27.53 g; S6l: 12.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.77 kcal;
Biatko ogotem: 121.35 g; Tuszcz:
67.59 g; Kw. th. nasy.: 34.61 g;
Weglowodany ogétem: 311.54 g; W
tym cukry: 51.00 g; Btonnik pok.: 52.31
g; S6l: 13.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.55 kcal;
Biatko ogotem: 87.84 g; Ttuszcz: 68.60
g; Kw. th. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
og6tem: 397.68 g; W tym cukry: 80.22
g; Blonnik pok.: 41.47 g; S6l: 9.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariariska

2026-02-10 wtorek

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ.)

50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

50 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

709

Platki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

7049

Mleko 200 ml(MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

70 g

Schab pieczony caly na kanapki + 50
9

'GE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Schab Pieczony wieprzowy, parzony, [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 40 g (SOJ,) |Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami
@ |pieczony z wodg dodang 30 g (SOJ.) [pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) [pieczony z woda dodang 40 g (SQJ,) |pieczony z wodg dodang 40 g (SQJ.) |Paprykarz z mintaja z warzywami + 70 |i stonecznikiem + 70 g
& |Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 [Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 |Paprykarz z mintaja z warzywami + 70 | Paprykarz z mintaja z warzywami + 70 g (RYB, SOJ, SEL.) Dzem 30g
g (RYB, SOJ, SEL,) g (RYB, SOJ, SEL,) g (RYB, SOJ, SEL,) g (RYB, SOJ, SEL,) Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |ml ml
ml ml ml ml Safata zielona 20 g Cukier 309
Cukier 309 Cukier 30 g Cukier 309 Cukier 309 Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Twarozek 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem +
300 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.)  |300 g (GLU PSZ,. SOJ. MLE, SEL.)  |400 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL.)  |400 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.)  |400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)  |400 g (GLU PSZ. SOJ, MLE. SEL.)
Kotlet wieprzowy mielony + 100 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, [Kotlet wieprzowy mielony + 100 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, |Gulasz z boczniakéw, dyni i soczewicy
(GLU PSZ, JAJ,) AJ (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) + 1509 (SOJ.)
3 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 [Sos wiasny dieta + 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Sos wiasny dieta + 80 g Sos wihasny dieta + 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
alg Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |g
O |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem Suréwka z biatej kapusty z koperkiem |g g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
+ 1509 Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) [+ 150 g Safatka z burakéw i jabtka (z olejem)  [Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [+ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [b/c + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [b/c + 150 g + 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
m m m
I Budyri o smaku czekoladowym b/c
o 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnlo pszenny 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnlo pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.) Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) grubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym |Ser topiony 30 g (MLE.)
S |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g + 100 g (JAJ, MLE,) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym
2 |Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, |Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym |Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, [Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym [Safata zielona 20 g + 100 g (JAJ, MLE,)
MLE, GOR + 100 g (JAJ, MLE,) MLE, GOR 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Pomidor 80 g mi
m m ml m Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
> Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ
o Masto extra 82% 5 g (MLE.) JAJ. MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2710.12 kcal;
Biatko ogotem: 104.83 g; Thuszcz:
103.23 g; Kw. t. nasy.: 35.07 g;
Weglowodany ogétem: 352.94 g; W
tym cukry: 110.27 g; Blonnik pok.:
26.80 g; S6l: 11.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.88 kcal;
Biatko ogétem: 105.70 g; Thuszcz:
93.68 g; Kw. t. nasy.: 36.78 g;
Weglowodany ogétem: 370.21 g; W
tym cukry: 116.35 g; Btonnik pok.:
24.00 g; S6l: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.41 kcal;
Biatko ogotem: 111.36 g; Tuszcz:
105.57 g; Kw. t. nasy.: 34.30 g;
Weglowodany og6tem: 372.67 g; W
tym cukry: 99.60 g; Btonnik pok.: 33.03
g; Sol: 13.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.18 kcal;
Biatko ogotem: 112.98 g; Thuszcz:
95.81 g; Kw. t. nasy.: 36.02 g;
Weglowodany ogétem: 391.94 g; W
tym cukry: 105.39 g; Btonnik pok.:
27.68 g; Sol: 13.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.97 kcal;
Biatko ogotem: 128.58 g; Tuszcz:
113.98 g; Kw. t. nasy.: 43.14 g;
Weglowodany og6tem: 330.43 g; W
tym cukry: 67.91 g; Btonnik pok.: 44.41
g; S6l: 13.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2724.24 kcal;
Biatko ogotem: 79.16 g; Ttuszcz: 97.37
g; Kw. th. nasy.: 33.78 g; Weglowodany
og6tem: 395.06 g; W tym cukry: 112.61
g; Blonnik pok.: 35.47 g; S6l: 12.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetariariska
Platki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 400 ml Platki owsiane na mleku 400 ml Mleko 200 ml (MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g Pasta z twarogu z natka pietruszki + Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 70 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) [Pomidor 80 g Pasta z twarogu z natka pietruszki +
‘£ |Pasta z twarogu z natkg pietruszki + Pasta z twarogu z natka pietruszki + Pasta z twarogu z natka pietruszki + Pasta z twarogu z natka pietruszki + Herbata czarna ekspresowab/c 300 |70 g (MLE,)
¥ 150 g (MLE,) 50 g (MLE,) 70 g (MLE,) 70 g (MLE,) ml Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Rukola 20g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml ml ml
Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309
Rukola 20 g Rukola 20g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Pomarancza 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
= rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g
Salata zielona 5g
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + |Zupa wielowarzywna z ziemniakami + [Zupa wielowarzywna z ziemniakami + |Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
300 g (SOJ. MLE, SEL.) 300 g (SOJ. MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ. MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ. MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony w posypce Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Filet z kurczaka pieczony w posypce Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Filet z kurczaka pieczony w posypce Racuchy z mozzarellg + 300 g (GLU
curry dieta+ 100 g 100 g curry dieta + 0g curry dieta+ 100 PSZ, JAJ, MLE))
@ | g |Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE.) [Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) [Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) |Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) [Sos brokulowy- dieta + 80 g (MLE,) [Surowka z marchwi i jabtka b/c + 150
8 ‘5 |Kasza gryczana 160 g Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU [Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU [Kasza gryczana 180 g g
o | O |Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 |JECZ,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 [JECZ.) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
o g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 |g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 |g mi
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
g ml KL'I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
~ m m
o
N E Pomarancza 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnlo pszenny 509 Butka pszenna dluga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio- pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
© |Ser zotty 30 g (MLE.) Szynka z zalewy -wedzonka Ser z6ity 40 g (MLE.) Szynka z zalewy -wedzonka Ser z6ity 40 g (MLE,) Ser z6ity 40 g (MLE,)
g'|Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 40 g |Pasztet warzywny Pasztet warzywny
© |wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g |Pasztet warzywny wieprzowa, parzona, zapiekana 409 [Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta + 70 g selerowo-marchwiowy dieta + 70 g
X [Ogorek kiszony 80 g selerowo-marchwiowy dieta + 50 g Ogorek kiszony 80 g selerowo-marchwiowy dieta + 70 g (GLUPSZ, JAJ, SEL.) (GLUPSZ, JAJ, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
mi ) Satata zielona 20 g mi ) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 250
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ml ml
ml ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (tubka) 1 szt
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 40 g
Warto$¢ energetyczna: 2236.98 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2235.96 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2515.20 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2499.20 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2520.54 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2924.61 kcal;
Biatko og6tem: 103.93 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 100.84 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 121.75 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 116.44 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 128.15 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 99.25 g; Ttuszcz:
77.07 g; Kw. tt. nasy.: 33.07 g; 70.62 g; Kw. t. nasy.: 27.56 g; 88.08 g; Kw. tt. nasy.: 38.02 g; 79.91 g; Kw. t. nasy.: 30.72 g; 99.23 g; Kw. t. nasy.: 42.59 g; 122.54 g; Kw. tt. nasy.: 49.76 g;
Weglowodany ogétem: 297.15 g; W Weglowodany ogétem: 312.27 g; W Weglowodany ogétem: 324.47 g; W Weglowodany ogétem: 342.15 g; W Weglowodany ogétem: 303.19 g; W Weglowodany ogétem: 372.22 g; W
tym cukry: 94.19 g; Btonnik pok.: 32.89 |tym cukry: 98.59 g; Btonnik pok.: 29.18 |tym cukry: 87.57 g; Btonnik pok.: 33.84 [tym cukry: 92.89 g; Btonnik pok.: 31.04 [tym cukry: 57.57 g; Blonnik pok.: 50.49 |tym cukry: 94.81 g; Btonnik pok.: 34.16
g; Sol: 11.50 g; g; S6l: 9.83 g; g; S6l: 13.94 g; g; S6l: 12.28 g; g; S6l: 15.44 g; g; Sol: 12.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetariariska
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU [Kasza manna na mleku 400 ml (GLU [Mleko 200 ml (MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
o [(GLuPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 Schab Benedyktyniski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) [Serek Fromage 50 g (GLUPSZ
‘£ |parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) [parzonyz dodang wodg 30 g (SOJ,) [parzonyz dodang wodg 40 g (SOJ,) |parzonyz dodang wodg 40 g (SOJ,) |Hummus paprykowy + 70 g (SEZ,) MLE,)
*» [Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,) Pasta z kurczaka + 50 g Hummus paprykowy + 70 g (SEZ,) Pasta z kurczaka + 70 g Pomidor 80 g Hummus paprykowy + 70 g (SEZ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 [ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml ml Safata zielona 20 g ml
Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
> (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twar6g pottlusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z ziemniakami + Zupa pieczarkowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z ziemniakami + Zupa pieczarkowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL,) 300 g (SOJ, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ. MLE, SEL,) 400 g (SOJ, SEL.)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos a'la bolonski z zielong soczewica +
ziotami + 100 g ziotami + 100 g ziotami + 100 g ziotami + 100 g ziotami + 100 g 150 g (SOJ. SEL.)
3 |Sos pomidorowy + 80 Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Sos pomidorowy + 80 Makaron 180 g (GLU PSZ,)
| .5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 (g g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Suréwka z rzepy i ogorka kiszonego +
210|g g Suréwka z rzepy i ogérka kiszonego + |Buraki gotowane + 150 g g 150 g
a Suréwka z rzepy i ogorka kiszonego +  [Buraki gotowane + 150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka z rzepy i ogorka kiszonego + [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
E 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
: Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml Sos pomidorowy + 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
B ml Sos pomidorowy + 80 g ml
§ E Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
o (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bulka pszenna dluga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Piers del. z kurnej péiki pr. drob.z Pier$ del. z kurnej péiki pr. drob.z Piers delikatna z kurnej pétki produkt | Piers delikatna z kurnej pétki produkt |z kurczaka,parzona w ostonce Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
‘@ |potaczonych kaw. fileta z potaczonych kaw. fileta z drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta [niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |Serek ziarnisty naturalny 709 (MLE.,)
& |kurczaka,parz. w ostonce niejadalnej.  |kurczaka,parz. w ostonce niejadalnej. |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Safata zielona 20 g
S |30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: [niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
X 1JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Ser mozzarella kulki 70 g (MLE.) ml
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) GOR,) GOR,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satatka z pieczonej marchwi + 100 g |Satata zielona 20 g Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Satatka z pieczonej marchwi + 100 g |Satata zielona 20 g m
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g ml ml
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Schab Benedyktynski wieprzowy,
parzony z dodang woda 40 g (SOJ.,)
Warto$¢ energetyczna: 2418.33 kcal;  |Warto$€ energetyczna: 2393.57 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2628.05 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2608.14 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2404.91 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2705.15 kcal,
Biatko ogétem: 107.05 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.02 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 108.40 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.41 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 116.92 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 88.07 g; Ttuszcz: 93.16
81.47 g; Kw. tt. nasy.: 32.96 g; 72.61 g; Kw. th. nasy.: 32.24 g; 86.03 g; Kw. tt. nasy.: 37.51 g; 77.55 g; Kw. tt. nasy.: 36.84 g; 93.08 g; Kw. t. nasy.: 42.90 g; g; Kw. th. nasy.: 48.14 g; Weglowodany
Weglowodany og6tem: 296.07 g; W Weglowodany ogétem: 296.69 g; W Weglowodany og6tem: 337.85 g; W Weglowodany ogétem: 336.01 g; W Weglowodany ogétem: 293.41 g; W ogo6tem: 361.81 g; W tym cukry: 72.87
tym cukry: 68.14 g; Btonnik pok.: 31.08 |tym cukry: 70.51 g; Btonnik pok.: 21.04 [tym cukry: 74.39 g; Btonnik pok.: 35.20 [tym cukry: 76.38 g; Blonnik pok.: 24.43 |tym cukry: 39.39 g; Btonnik pok.: 46.61 |g; Btonnik pok.: 34.20 g; S6l: 11.97 g;
g; Sol: 12.56 g; g; S6l: 11.59 g; g; S6l: 14.97 g; g; S6l: 14.15 g; g; S6l: 17.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetariariska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Mleko 200 ml (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,] MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120g  [MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ.) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
.o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (S0J,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek + 70 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70
3 [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 [parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Jabtko 150 g g
‘£ |9 (80J.) g (s0J,) g (S0J,) (804 Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Dzem 30g
‘0 | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 |[Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 [ml Jabtko 1 szt 1szt
) ) gM g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml
Hvlerbata czarna ekspresowab/c 300 H?rbata czarna ekspresowab/c 300 H(larbata czarna ekspresowa b/c 300 Htlarbata czarna ekspresowab/c 300 Cukier 30 g
m m m m
Cukier 309 Cukier 30g Cukier 3049 Cukier 309
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Muffin marchewkowy z prazonym jabtkiem o niskimIG + 50 g ( GLU PSZ, JAJ Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g
= M (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,)
Salata zielona 5g
Zupa)ryiowa+ 3009 (SOJ, MLE Zupa)wiowa+ 3009 (SOJ, MLE Zupa)ryiowa+ 4009 (SOJ, MLE Zupa)ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE Zupa)wiowa+ 4009 (SOJ, MLE Zupa)ryiowa+ 4009 (SOJ, MLE
EL SEL SEL SEL SEL SEL
Kotlet z miruny 100g + 1009 (GLU [Pulpet z m|runy+ 2 [Por] x 50 g (GLU |Kotlet z miruny 1009 + 1009 (GLU [Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU |Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU |Burger warzywny z zielonego groszku +
PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSZ, JAJ, RYB J.) PSZ,JAJ, RYB, S PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSz, JAJ, RYB, SOJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
« | © [Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |Sos koperkowy d|eta + 809 (MLE,) |Ziemniakiz koperk|em gotowane 180 |Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) |Soschrzanowy + .80 g (MLE, S02,) Sos chrzanowy + 809 (MLE, S02,)
2lalg Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
g O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem g g g
= blc+ 150 g Cukinia gotowana + 150 g blc+ 150g Cukinia gotowana + 120 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Suréwka z czerwonej kapusty b/c +
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
8. ml ml ml ml KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
© m m
N
IS Mini Crispy pieczywo chrupkie
a orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i
o siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ
MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g
8 |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
M Migsiwo z zalewy- wedzonka Migsiwo z zalewy- wedzonka Migsiwo z zalewy- wedzonka Migsiwo z zalewy- wedzonka Migsiwo z zalewy- wedzonka Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g |wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g |wieprzowa, parzona, zapiekana 40 g |wieprzowa, parzona, zapiekana 40 g |wieprzowa, parzona, zapiekana 40 g J, GOR
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
H(l-:-rbata czarna ekspresowab/c 300 Helzrbata czarna ekspresowab/c 300 H(lerbata czarna ekspresowa b/c 300 H(lerbata czarna ekspresowab/c 300 Hierbata czarna ekspresowa b/c 300 Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
m m m m m m
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mini Crispy pieczywo chrupkie
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i
o Maslo extra 82% 5 g (MLE,) siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ
Schab gotowany 30 g MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2309.50 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2247.48 kecal;  [Warto$¢ energetyczna: 2517.64 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2449.19 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2431.25 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2591.67 kcal;
Biatko ogotem: 93.74 g; Ttuszcz: 81.94 |Biatko og6tem: 96.22 g; Ttuszcz: 69.55 |Biatko ogétem: 106.75 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 108.77 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 125.27 g; Thuszcz: Biatko og6tem: 84.21 g; Ttuszcz: 86.83
g; Kw. th. nasy.: 30.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.66 g; Weglowodany (86.09 g; Kw. tt. nasy.: 30.76 g; 73.66 g; Kw. tt. nasy.: 31.17 g; 83.74 g; Kw. t. nasy.: 35.84 g; g; Kw. th. nasy.: 31.36 g; Weglowodany
og6tem: 304.02 g; W tym cukry: 76.10 [ogdtem: 309.82 g; W tym cukry: 80.03 |[Weglowodany ogétem: 337.04 g; W Weglowodany ogétem: 341.63 g; W Weglowodany ogétem: 310.55 g; W og6tem: 378.20 g; W tym cukry: 102.00
g; Blonnik pok.: 35.19 g; S6l: 12.85 g; |g; Btonnik pok.: 28.47 g; S6l: 10.75 g; |tym cukry: 81.50 g; Btonnik pok.: 35.35 [tym cukry: 84.56 g; Btonnik pok.: 28.25 [tym cukry: 52.20 g; Btonnik pok.: 50.27 |g; Btonnik pok.: 44.08 g; S6l: 11.91 g;
g; S6l: 14.80 g; g; S6l: 12.58 g; g; S6l: 14.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetariariska
Platki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Platki owsiane na mleku 400 ml Platki owsiane na mleku 400 ml Mleko 200 ml (MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 70g (MLE, GOR, S02,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Pasta z twarogu z koperkiem + 70 g |parzony z dodang woda 40 g (SOJ,) |Pasta twarogowa z pieczona papryka +
g wieprzowy homogenizowany wedzony |(MLE,) wieprzowy homogenizowany wedzony  (MLE. Satata zielona 20 g 709 (MLE, GOR, S02,)
S |parzony w ostonce niejadainej 60 g (_ |Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |parzony w oslonce niejadalnej 120 g (_|Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, | Herbata czarna ekspresowa b/c 300  [Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)
‘£ |moze zawierac: MLE, SEL, GOR.,) parzony z dodang woda 30 g (SOJ,)” |moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) parzony z dodang woda 40 g (SOJ.) [ml Safata zielona 20 g
‘0 |Ketchup 30 g (SEL.) Safata zielona 20 g Ketchup 30 g (SEL.) Safata zielona 20 g Bukiet warzyw gotowanych + 80 g Cukier 30g
Pasta twarogowa z pieczong papryka + |Cukier 30 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + |Cukier 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
509 (MLE, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 709 (MLE, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 m
Safata zielona 20 g ml Safata zielona 20 g ml Bukiet warzyw gotowanych + 80 g
Cukier 309 Bukiet warzyw gotowanych + 80 g Cukier 309 Bukiet warzyw gotowanych + 80 g
Htlerbata czarna ekspresowa b/c 300 H(lerbata czarna ekspresowa b/c 300
m m
Bukiet warzyw gotowanych + 80 g Bukiet warzyw gotowanych + 80 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
%2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59
Zupa selerowa z makaronem + 300 g |Zupa selerowa z makaronem + 300 g |Zupa selerowa z makaronem + 400 g [Zupa selerowa z makaronem + 400 g [Zupa selerowa z ziemniakami (bez Zupa selerowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) mleka) + 400 g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Bigos + 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL, |Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Kaszotto wegetarianskie z tofu i
8| 5 |PSZ.SEL.) PSZ, SEL.) G PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) warzywami + 300 g (GLU PSZ, SOJ
8| & [Zziemniaki z koperkiem gotowane 160 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 [MLE, SEL, GLU JECZ,)
3 'OQ g g g g g Suréwka z marchwi, jabtka, selera,
< Suréwka z marchwi, jabtka, selera, Szpinak gotowany z olejem+ 150 g Jabtko 1 szt 1szt Szpinak gotowany z olejem+ 150 g Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki b/c + 150 g (SEL,)
: papryki b/c + 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |papryki b/c + 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
=) Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
S m m
i E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘@ |Safatka jarzynowa + 100 g (JAJ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
&' |MLE, SEL, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [ Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa  [Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
X |grubo rozdrobniona 50 g Salatka jarzynowa dieta+ 100 g Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ Satatka jarzynowa dieta+ 100 g Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Ser zolty 50 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, SEL MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,) ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Safata zielona 20 g ml
mil ml ml ml Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
(GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
o wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z potgczonych kawatkéw migsa
30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. GOR, S02.)
Warto$¢ energetyczna: 2539.20 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2289.22 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3115.85 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2496.51 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2069.53 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2880.44 kcal;
Biatko ogdtem: 83.13 g; Ttuszcz: 89.72 |Biatko ogbtem: 89.23 g; Ttuszcz: 65.83 |Biatko ogétem: 101.90 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 101.72 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 82.03 g; Ttuszcz: 88.54 |Biatko ogdtem: 89.21 g; Ttuszcz:
g; Kw. th. nasy.: 32.12 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.18 g; Weglowodany [125.23 g; Kw. t. nasy.: 46.10 g; 71.90 g; Kw. t. nasy.: 29.33 g; g; Kw. th. nasy.: 32.38 g; Weglowodany |116.93 g; Kw. t. nasy.: 44.29 g;
ogo6tem: 329.93 g; W tym cukry: 91.15 [og6tem: 319.28 g; W tym cukry: 80.99 [Weglowodany ogétem: 378.13 g; W Weglowodany ogétem: 346.27 g; W ogoétem: 247.97 g; W tym cukry: 57.72 |Weglowodany ogétem: 350.02 g; W
g; Btonnik pok.: 33.96 g; S6l: 14.69 g; |g; Btonnik pok.: 27.94 g; S6l: 13.05 g; [tym cukry: 91.24 g; Blonnik pok.: 38.11 |tym cukry: 70.38 g; Btonnik pok.: 31.63 |g; Btonnik pok.: 44.10 g; Sél: 12.98 g; |tym cukry: 78.17 g; Btonnik pok.: 44.34
g; Sol: 18.55 g; g; S6l: 15.05 g; g; Sol: 13.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetariariska
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g [Mleko 200 ml(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnlo pszenny 509 Bulka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnlo pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE))
- |Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + [Tofu 70 g (SOJ.)
8 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + | 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,)
.8 |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL.) Rzodkiew biata 80 g
& |SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR SEL, moze zawierac: JAJ, GOR SEL SEL,) Rzodkiew biata 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
S02,) S02,) Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Cukier 309
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) [Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) Salata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |Cukier 30g Cukier 309
Cukier 309 Cukier 309 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
% Szynka krucha z pieca wieprzowa,
= parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR
Salata zielona 5g
Ros6t+ 255 g (S0OJ, SEL,) Ros6t+ 255 g (S0QJ, SEL,) Ros6t+ 340 g (SOJ, SEL.,) Ros6t+ 340 g (SOJ, SEL,) Ros6t+ 340 g (SOQJ, SEL,) Zupa krem z zielonychwarzyw + 400
Makaron nitka 459 (GLU PSZ,) Makaron nitka 459 (GLU PSZ,) Makaron nitka 60g (GLU PSZ,) Makaron nitka 60 g (GLU PSZ.) Makaron nitka 60g (GLU PSZ,) g (S0QJ, SEL,)
< Kotlet schabowy panierowany + 80 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kluski$laskie + 180 g (JAJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Nales$niki z pieczarkami + 300 g (GLU
-% o |(GLU PSZ, JAJ,) g g Schab gotowany + 100 g g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
T|.e Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 |Schab gotowany + 100 g Kotlet schabowy panierowany + 80 g |Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Schab gotowany + 100 g SOJ, SEL, GOR,)
= 8 g Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) Buraki tarte na ciepto + 150 g Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ
0 Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ Buraki tarte na ciepto + 150 g Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ MLE, GOR, S02,)
& MLE, GOR, S02.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [MLE, GOR, S02.) ml MLE, GOR, S02.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
=} K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Ktlnmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
& m m m
5 E Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) Pasta z ciecierzycy z warzywami + 70 |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159 (MLE,) . Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) . Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g (s Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-‘g Pasta z ciecierzycy z warzywami + 50 |Serek twarogowy homogenizowany + Pasta z ciecierzycy z warzywami + 70 |Serek twarogowy homogenizowany + Filet zap_iekany drobiowy 40g (MLE,) |Pasta z ciecierzycy z warzywami + 70
S 1g (SEL.). ) 50 g (MLE,) ) g (SEL.) ) 70 g (MLE,) _ Safata zielona 20 g (s
2 |Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE,) |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Serek twarogowy homogenizowany +
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml 70 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Herbata czarna ekspresowab/c 300 [Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
ml ml ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml
Pomidor 80 g
Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0,21 1szt
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ity 40 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2128.00 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2238.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2413.98 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2611.88 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2403.29 kcal;  [Warto$¢ energetyczna: 2371.96 kcal;
Biatko ogotem: 93.94 g; Ttuszcz: 67.58 |Biatko og6tem: 116.30 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 113.20 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 137.60 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 139.51 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 105.99 g; Thuszcz:
g; Kw. th. nasy.: 27.03 g; Weglowodany [68.62 g; Kw. t. nasy.: 29.48 g; 82.54 g; Kw. t. nasy.: 33.10 g; 85.16 g; Kw. t. nasy.: 36.55 g; 110.66 g; Kw. th. nasy.: 48.01 g; 91.94 g; Kw. t. nasy.: 29.93 g;
og6tem: 301.35 g; W tym cukry: 65.09 |[Weglowodany ogétem: 301.38 g; W Weglowodany ogétem: 316.40 g; W Weglowodany ogétem: 334.61 g; W Weglowodany ogétem: 233.04 g; W Weglowodany ogétem: 299.99 g; W
g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sol: 8.66 g; tym cukry: 71.17 g; Btonnik pok.: 20.46 |tym cukry: 67.41 g; Btonnik pok.: 32.35 |tym cukry: 74.27 g; Btonnik pok.: 24.57 |tym cukry: 38.56 g; Blonnik pok.: 38.42 |tym cukry: 70.89 g; Blonnik pok.: 36.99
g; S6l: 8.90 g; g; Sol: 10.40 g; g; S6l: 11.17 g; g; S6l: 13.22 g; g; Sol: 11.42 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogoétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogdtem,

sl - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WwW - Ww,



