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Umowa nr ZPiI.032..2026
zawarta w dn. …………..2026 r. w Solcu nad Wisłą pomiędzy Miastem i Gminą Solec nad Wisłą z siedzibą przy ul. Rynek 1, 27-320 Solec nad Wisłą, NIP 509-00-66-613, Regon 670224002, reprezentowanym przez:
Małgorzatę Eweliną Szymańską - Burmistrza Miasta i Gminy Solec nad Wisłą
przy kontrasygnacie Ewy Sikorskiej– Skarbnika Miasta i Gminy Solec nad Wisłą,
zwaną dalej „Zamawiającym”,
a
…………………………….. zwanym dalej Wykonawcą, reprezentowaną przez: 
…………………. o następującej treści:
§ 1
PRZEDMIOT UMOWY
1. Przedmiotem umowy jest realizacja zadania pn.: „Organizacja warsztatów relaksacyjnych w ramach zadania pn.: „Kulturalny Rejs – Seniorzy, Sztuka i Moc Spotkań w Solcu nad Wisłą”.
2. Przedmiotem zamówienia jest organizacja warsztatów relaksacyjnych dla grupy 30 seniorów. Zajęcia mają na celu redukcję napięcia mięśniowego i poprawę jakości snu. Program będzie obejmował 4 sesje trwające po 1,5 godziny każda, skoncentrowane na niefarmakologicznych metodach walki z bezsennością oraz przewlekłym bólem. Poprzez naukę technik relaksacji mięśni, uczestnicy zdobędą narzędzia do samodzielnej redukcji napięć psychosomatycznych, które są główną przyczyną dolegliwości bólowych kręgosłupa 
i głowy w tej grupie wiekowej. Rezultatem długofalowym przeprowadzonych zajęć będzie trwała poprawa higieny snu oraz zwiększenie mobilności i komfortu życia codziennego uczestników. 

Warsztaty prowadzone będą w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury w Solcu nad Wisłą. 

§ 2
OBOWIĄZKI STRON
1. Obowiązki i zobowiązania Zamawiającego:

1.1. Zamawiający zobowiązuje się do:
1) regulowania płatności, zgodnie z niniejszą umową.

2. Obowiązki Wykonawcy:

2.1. Wykonawca zobowiązuje się do:
1) organizacji warsztatów relaksacyjnych zgodnie z przedmiotem zamówienia;
2) przygotowania wszelkich materiałów koniecznych do realizacji przedmiotu zamówienia;

3) realizacji warsztatów w wymiarze 4 sesji po 1,5 godziny każda w terminach i miejscu uzgodnionym w harmonogramie;
3) zapewnienia nadzoru nad bezpieczeństwem i higieną pracy, przestrzegania przepisów ochrony środowiska i zapewnienia zabezpieczenia przeciwpożarowego.
2.2. Wykonawca oświadcza, że zapoznał się z warunkami realizacji zadania i nie wnosi w tym

zakresie żadnych zastrzeżeń.
§ 3
TERMIN WYKONANIA PRZEDMIOTU UMOWY
1. Termin na wykonanie przedmiotu umowy Strony wyznaczyły od dnia podpisania umowy do dnia 31 października 2026 roku. 
2. Termin wykonania zamówienia, o którym mowa w ust. 1, obejmuje realizację całości przedmiotu zamówienia, tj. przeprowadzenie warsztatów relaksacyjnych w wymiarze 6 godzin. 
§ 4
WYNAGRODZENIE I ZASADY ROZLICZEŃ
1. Strony ustalają, że za wykonanie przedmiotu umowy określonego w § 1 niniejszej umowy Wykonawca otrzyma wynagrodzenie ryczałtowe w wysokości: ……………………. zł brutto.
2. Wykonawca nie może żądać podwyższenia wynagrodzenia, chociażby w czasie realizacji umowy nie można było przewidzieć rozmiaru i wzrostu cen materiałów lub innych składników kalkulacyjnych. 
3. Rozliczenie finansowe nastąpi na podstawie przedstawionej faktury końcowej lub rachunku końcowego.
4. Wynagrodzenie płatne będzie przelewem, na wskazany przez Wykonawcę rachunek bankowy, w ciągu 14 dni po zrealizowaniu dostawy oraz dostarczeniu Zamawiającemu prawidłowo wystawionej faktury VAT lub rachunku.

5. Fakturę lub rachunek należy wystawić z uwzględnieniem danych: 

Nabywca: Miasto i Gmina Solec nad Wisłą ul. Rynek 1, 27-320 Solec nad Wisłą NIP 509 0066 613.

Odbiorca: Urząd Miasta i Gminy w Solcu nad Wisłą ul. Rynek 1, 27-320 Solec nad Wisłą NIP 811 1455 222.
§ 5
KARY UMOWNE
1. Wykonawca zapłaci Zamawiającemu karę umowną w przypadku:
• zwłoki w wykonaniu umowy w wysokości 0,1% wynagrodzenia za każdy dzień opóźnienia,
• odstąpienia od umowy przez Zamawiającego z przyczyn obciążających Wykonawcę                     w wysokości 10% wynagrodzenia.
2. Karę, o której mowa w ust. 1, Wykonawca zapłaci na wskazany przez Zamawiającego rachunek bankowy przelewem, w terminie 14 dni kalendarzowych od dnia doręczenia mu żądania Zamawiającego zapłaty takiej kary umownej. 
3. Zamawiający upoważniony jest do domagania się odszkodowania na zasadach ogólnych, jeżeli poniesiona szkoda przekracza kary umowne.
§ 7
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. W sprawach nieunormowanych umową zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego.
2. Wszelkie zmiany niniejszej umowy mogą być dokonywane pod rygorem nieważności jedynie w formie pisemnego aneksu, z podpisami upoważnionych przedstawicieli obu stron.
3. Spory wynikłe na tle niniejszej umowy Strony poddają pod rozstrzygnięcie jest Sądu Powszechnego właściwego dla siedziby Zamawiającego.
4. Umowa została sporządzona w trzech jednobrzmiących egzemplarzach, dla Zamawiającego – 2 egzemplarze, dla Wykonawcy – 1 egzemplarz.
Zamawiający                                Kontrasygnata Skarbnika                                   Wykonawca                                                                                           
„Zadanie pn.: „Kulturalny Rejs – Seniorzy, Sztuka i Moc Spotkań w Solcu nad Wisłą” współfinansowano ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego”
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