Zatagcznik do Zarzadzenia nr 19/2025
Dyrektora Ztobka Gminnego Nr 2 w Zelkowie-Kolonii
z dnia 30.12.2025 roku

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJINY
ZLOBKA GMINNEGO NR 2 W ZELKOWIE-KOLONII

WIZYTOWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT TRZECH

1. Nazwa instytucji: Ztobek Gminny Nr 2 w Zelkowie-Kolonii
a. Organ prowadzacy: Gmina Siedlce
b. Nrwpisu do rejestru: 08866
c. ldentyfikator: 28621/Z
2. Lokalizacja
a. Adres: Zelkéw- Kolonia, ul. Siedlecka 202, 08-110 Siedlce
b. Dostep do srodkdéw transportu: na terenie ztobka sg dostepne miejsca parkingowe, wystepuje mozliwosé dostepu komunikacji miejskiej-
autobus MPK linii nr 2, przystanek autobusowy zlokalizowany w poblizu placéwki
c. Bliskosc¢ terendéw zielonych: ztobek posiada tereny zielone zlokalizowane wokoét wtasnego budynku tj. teren zielony wraz z placem zabaw.
Ponadto placéwka w najblizszym sgsiedztwie graniczy z polami i tagkami pomiedzy ktérymi wystepuje mozliwos¢ spacerowaniai zapoznawania
dzieci z natura.
3. Strukturaizasoby:
a. Liczba miejsc: 25
b. Grupywiekowe: do ztobka moze uczeszczac 25 dzieci w zréznicowanym wieku, w przedziale od ukonczonego 20 tygodnia zycia dziecka do lat
3
c. Dostepnosé sal: 2 sale ztobkowe z wydzielong czescig zabaw oraz odpoczynku wraz z mozliwoscig potaczenia tych miejsc w jedng przestrzen
d. Przestrzenie zewnetrzne: wystepuje mozliwosé korzystania z miejsc znajdujgcych sie w poblizu placéwki miedzy innymi: z boiska szkolnego
o nawierzchni trawiastej oraz boiska o nawierzchni tartanowej, placu zabaw dla ztobka
4. Kierownictwo i kontakt:
a. Dyrektor: Kamila Szczepanik, tel. 739 180 383, e-mail: k.szczepanik@gminasiedlce.pl

5. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
Ztobek znajduje sie w budynku parterowym z zamontowanym domofonem w przedsionku. W placéwce funkcjonuje system monitoringu obejmujacy
pomieszczenia wewnatrz placéwki oraz infrastrukture zlokalizowang na zewnatrz budynku.



6. Charakter i metody pracy:

Metody pracy w ztobku obejmuja szeroki zakres aktywnosci, od metod opartych na zabawie (np. pedagogika zabawy, bajkoterapia, zabawy
dydaktyczne) po metody aktywizujgce i sensoryczne, ktére angazujg wszystkie zmysty. Kluczowe sg rowniez techniki rozwijajace umiejetnosci spoteczne
(np. poprzez wspdlng zabawe i rutyne) oraz motoryczne i tworcze, takie jak gimnastyka rytmiczna, ekspresja ruchowa i zajecia plastyczne.
Planowanymi aktywnos$ciami rozwijajgcymi dzieci sg miedzy innymi: zabawy ruchowe, sensoryczne, plastyczne, muzyczne, rytmiczne oraz pobyty
na swiezym powietrzu, wspierajgce przy tym samodzielno$¢, umiejetnosci spoteczne i rozwéj poznawczy. Aktywnosci te sg elastyczne i dopasowane
do wieku i potrzeb dzieci, obejmujac zaréwno zajecia grupowe, jak i indywidualne.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny opracowano w oparciu o:
e ustawe z dnia z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 ( Dz. U. 22024 r. poz. 338 z pézn. zm.),
e rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz. U. 22024 r. poz. 1882),
e Statut Ztobka Gminnego Nr 2 w Zelkowie-Kolonii,
e Regulamin organizacyjny Ztobka Gminnego Nr 2 w Zelkowie-Kolonii.
Personel ztobka pracuje z dzie¢mi realizujgc plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyijny.
Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci instytucji opieki i potrzeb dzieci, ktore
aktualnie uczeszczajg do ztobka.
I.CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

1.Cele ogdélne

a. Placowka stwarza warunki do spetniania wobec dziecka funkcji opiekuniczych, wychowawczych i edukacyjnych z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych, potencjatu i zainteresowan dziecka oraz wraz z respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka.

b. Placowka zapewnia bezpieczng emocjonalnie i fizycznie atmosfere podczas pobytu dziecka w szczegdlnosci przez towarzyszenie spoteczne i
towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujgce sie podmiotowym traktowaniem dziecka okazywaniem szacunku podejmowanie niedyrektywnych
dziatan nawigzywaniem pozytywnych relacji i budowaniem poczucia autonomii.

c. Placéwka prowadzi prace z dziecmi z petnym respektowaniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka.

2.Cele szczegotowe

a. Wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania potrzeb-tworzenie przestrzeni w ktérej dzieci moga swobodnie komunikowaé swoje potrzeby
uczac sie przy tym ich regulacji w sposob adekwatny do wieku.

b. Stymulowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji -organizowanie zaje¢ sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi motorycznemu, ktére pomagajg w
ksztattowaniu integracji sensorycznej i zdolnosci do sSwiadomego kontrolowania wtasnych ruchéw.

c. Rozwijanie samodzielnosci i Swiadomosci wtasnego ciata — wspieranie dzieci w zdobywaniu umiejetnosci samoobstugowych i budowaniu poczucia
niezaleznosci poprzez codzienne aktywnosci oraz zabawy ruchowe.



d. Rozwijanie kompetencji emocjonalnych — nauka rozpoznawania nazywania i wyrazania emocji w konstruktywny sposoéb oraz rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi emocjami poprzez metody dostosowane do wieku dziecka.

e. Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych — zachecanie dzieci do swobodnego wypowiadania sie wzbogacanie stownictwa oraz
rozwijanie zdolnosci stuchania i rozumienia wypowiedzi innych oséb.

f. Wzmacnianie poczucia tozsamosci i indywidualnosci — budowanie u dzieci swiadomosci wtasnej wartosci akceptacji siebie oraz umiejetnosci
okreslania wtasnych granic i preferencji.

g. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i empatii — nauka wspétdziatania w grupie dostrzegania potrzeb innych dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych w relacjach z rowiesnikami i dorostymi.

h. Wspieranie naturalnej ciekawosci i checi poznawania swiata — organizowanie réznorodnych doswiadczen edukacyjnych, ktére pobudzajg dzieci do
zadawania pytan eksplorowania i samodzielnego odkrywania nowych zjawisk.

i. Ksztattowanie zdolnosci do koncentracji i uwagi — rozwijanie umiejetnosci skupienia oraz utrzymania wspolnego pola uwagi w interakcjach z innymi.
j. Poszerzanie wiedzy o otaczajgcym Swiecie — stworzenie okazji do zdobywania nowych doswiadczeh i poznawania podstawowych zasad
funkcjonowania w najblizszym srodowisku.

Il. PRAWA DZIECKA REALIZOWANE W CODZIENNEJ PRACY

Prawo dziecka Sposob realizacji
Prawo do szacunku Personel uzywa spokojnego jezyka, uprzedza o czynnosciach, nie zawstydza, nie pordwnuje i nie etykietuje
dzieci.
Prawo do bezpieczenstwa Dorosty pozostaje dostepny, reaguje na sygnaty dziecka i chroni je przed przemoca, zaniedbaniem oraz
nieadekwatnymi wymaganiami.
Prawo do odpoczynku Dziecko ma mozliwosc¢ snu lub cichej aktywnosci. Potrzeba odpoczynku jest traktowana indywidualnie.
Prawo do zabawy Swobodna zabawa jest statym i waznym elementem dnia, a nie jedynie przerwag miedzy zajeciami.
Prawo do wyboru i odmowy Dziecko moze wybra¢ materiat, sposéb udziatu albo odmowié aktywnosci, o ile nie zagraza to jego

bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu innych.
Prawo do prywatnosciiintymnosci | Czynnosci higieniczne sg wykonywane z poszanowaniem ciata dziecka, jego sygnatow i godnosci.
Prawo do wyrazania emoc;ji Emocje sg akceptowane, a zachowania wymagajace zatrzymania sg regulowane spokojnie i bez karania za samo
przezywanie emocji.
Prawo do indywidualnego tempa | Personel dostosowuje oczekiwania, czas i poziom wsparcia do aktualnych mozliwosci dziecka.

I1I.LMETODY PRACY Z DZIECMI

Metodyka pracy z dzie¢mi opiera sie na uniwersalnych zasadach, realizowanych

niezaleznie od pory dnia, miejsca, sytuacji i rodzaju aktywnosci dzieci. W pracy placowki wykorzystywane sg elementy takich metod jak:
e manipulacje proste niespecyficzne a nastepnie manipulacje specyficzne;
e metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (miedzy innymi ,,idzie rak, sroczka”);



metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych ( miedzy innymi ,,kosi, kosi tapki, zrob pa pa”);

metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (miedzy innymi ,, kominiarz, rodzinka”);

metoda dowolnosci w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe);

metoda aprobaty i pochwaty;

metoda zabaw ruchowych (¢wiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie, ¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe, zabawy z elementami rzutu,
chwytu, celowania, podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkéd, przenoszenia, popychania, zabawy przy muzyce oraz piosenki z tzw.
pokazywaniem; zabawy ruchowe w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw lub na powietrzu w zaleznosci od pogody);

metoda zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych dwuwymiarowych tj. dopasowywanie ksztattéw, budowanie z klockéw poprzez pietrzenie,
szeregowanie, rysowanie, malowanie farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta lub plasteliny, wyklejanie z bibuty, papieru kolorowego, kawatkami
materiatu, naktadanie, nawlekanie;

metoda zabaw tematycznych (kgciki tematyczne miedzy innymi: kaciki kuchenne, pielegnacyjny, sklep, w zabawach wykorzystywane sag
elementy metod pedagogicznych M. Montessori, Reggio Emilia a takze wykorzystywane sg zabawy odprezajace w rytm muzyki, roztadowujgce
emocje, integrujgce grupe, zabawy rozwijajace wyobraznie);

metody zabaw dydaktycznych (opowiadanie lub czytanie bajek, teatrzyki, poréwnywanie cech przedmiotéw, rozréznianie koloréw, nauka
piosenek, poznawanie najblizszego otoczenia, obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie, rozréznianie zwierzat, owocow, warzyw, itp.);
metoda zabaw logopedycznych rozwijajacych mowe (dmuchanie, robienie dziwnych min, naktanianie do wypowiedzi wyrazéw
dzwiekonasladowczych miedzy innymi: odgtosy zwierzat, urzadzehh mechanicznych, powtarzanie — wyliczanki, $piewanie prostych rymowanych
piosenek z powtérzeniami.

IV. HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA

Ramowy rozktad dnia obowigzujacy w ztobku zawiera state i zmienne elementy dnia.
Harmonogram dnia jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie bezpieczenistwa dzieci opiera sie o rutyny i rytuaty. Jednoczesnie moze by¢
elastycznie dostosowywany do aktualnych potrzeb dzieci oraz warunkéw pogodowych.
Opiekunowie dostosowujg trudnos¢ aktywnosci do poziomu rozwoju dzieci.
Przedpotudnie

1. Przyjmowanie dzieci, dowolne aktywnosci i zabawy dzieci.

2.Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne.

3.Sniadanie.

4.Czynnosci higieniczne.

5.Aktywnosci dzieci, pobyt na swiezym powietrzu.

5.1l $niadanie.

Wczesne popotudnie

1.

Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne.

2. Obiad- Il danie.



3. Przygotowanie do odpoczynku, czynnosci higieniczne.
4. Odpoczynek.
Popotudnie
1. Przygotowanie do positku, czynnosci higieniczne.
2. Zupa.
3. Aktywnosci dzieci, pobyt na Swiezym powietrzu.
4. Podwieczorek.
5. Odbieranie dzieci.

Zmienne elementy dnia to gtdwnie swobodne zabawy dzieci oraz aktywnosci inicjowane przez personel.
V. PLANOWANE AKTYWNOSCI

Przy planowaniu aktywnosci dzieci wazne jest stwarzanie dzieciom mozliwosci do zabaw edukacyjnych we wszystkich obszarach rozwoju poniewaz:

1. Zabawa jest kluczowa praktyka we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem. Zadaniem opiekundéw jest zapewnienie wszystkim dzieciom
mozliwosci roznego rodzaju zabaw i gier.

2. Zabawa daje dzieciom mozliwos$¢ rozwoju, uczenia sie i zapewnia dobre samopoczucie.

3. Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im rados¢ i przyjemnosc¢. Dzieci podczas zabawy sg aktywnymi podmiotami:
strukturyzujg i badajg otaczajacy swiat, tworzg relacje spoteczne i tworzg znaczenia w oparciu o swoje doswiadczenia. Budujg wyobrazenie o
sobie i innych, nasladuja, a takze tworza nowe rzeczy.

4. Dzieki zabawie dzieci modelujg i testuja swoje pomysty, moga przetwarza¢ doswiadczenia, ktdre uwazajg za trudne. Zabawa pozwala im
bezpiecznie eksperymentowadé, prébowac i ponosic¢ porazki.

5. Propozycje zabaw edukacyjnych taczg w sobie elementy umozliwiajace wszechstronny rozwd;.

6. Poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentujg i ucza sie zasad panujgcych w spotecznosci.

7. Podczas zabawy w grupie dzieci uczg sie regulowaé swoje emocje, a takze braé¢ pod uwage punkt widzenia innych.

8. Zabawa zwieksza poczucie wspdlnoty i wzmacnia pozytywng atmosfere emocjonalna.

OPIS NR WSKAZOWKI METODYCZNE, DZIALANIA PERSONELU ORAZ AKTYWNOSCI W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH
STANDARDU
Budowanie przez | 5.1 W ztobku nawigzywanie relacji z dzieémi dajgce im poczucie bezpieczenstwa personel realizuje miedzy innym poprzez:
personel ¢ czeste znajdywanie sie w fizycznej bliskosci dzieci, siedzgc obok nich naich poziomie, np. na podtodze lub przy stole;
bezpiecznych e odzwierciedlanie emocji dzieci, ich radosci i entuzjazmu oraz inne emocje. Staranie sie utrzymywaé pozytywne emocje w kontakcie
opartych na z dzie¢mi, uSmiechanie sie i Smianie, reagowanie na interakcje z dzie¢mi w ciepty sposob;
szacunku relacji e zwracanie uwagi na trudne momenty dzieci (zmeczenie, przestymulowanie) i wspieranie ich, aranzujac zmiany w otoczeniu, dostosowujac
zdzieémi ton gtosu i styl interakcji do sytuacji;
e pozwalanie dzieciom sie przytulac i utrzymywac fizyczna bliskos¢ w odpowiedzi na werbalne lub niewerbalne intencje dzieci.
5.2 W ztobku reagowanie werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci przez personel realizowane sg migedzy innymi poprzez:
e swobodne dotgczanie sig dziecka do zabawy i aktywnosci z dzie¢mi lub oddalanie sie, gdy dzieci go nie potrzebuija;




¢ pozwalanie dzieciom na popetnianie btedéw i zachecanie do samodzielnego ich naprawiania/rozwigzywania, jezeli sg na to gotowe;
¢ akceptowanie wyrazania emoc;ji przez dzieci;
e okazywanie szacunku dzieciom, wyrazajac to rowniez poprzez formy grzecznosciowe:

5.3

W ztobku komunikowanie dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym zwigzanych personel realizuje poprzez:

e informowanie dzieci z wyprzedzeniem o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z jego udziatem (np. zmiana pieluchy lub wycieranie nosa
lub buzi), i czekanie na jego odpowiedzZ (werbalng lub niewerbalna), zeby mieé¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie sytuacje;

* przypominanie dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakow graficznych) o nastepnym punkcie w planie dnia.

Wspieranie u
dzieci poczucia
przynaleznosci i
uwaznosci na
inne dzieci

6.1

W ztobku dziatania personelu rozwijajgce u dzieci poczucie przynaleznosci do grupy oraz zainteresowanie innymi realizowane sg miedzy
innymi poprzez organizowanie otoczenia w taki sposdb, aby dzieci miaty mozliwosé nawigzywania kontaktow z innymi osobami. Dziatania
dotyczg organizacji przestrzeni, réznych zachowan personelu i stylu komunikac;ji.
W placéwece aranzuje sie przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢ co robig inni, miedzy innymi poprzez:
e podziatsalinakilka stref, w ktorych dzieci moga podejmowac réznorodne dziatania dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych,
e zorganizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajacy jej przeksztatcenie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci.

Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktérych maja one mozliwos$é budowania poczucia przynaleznosci do grupy, miedzy innymi
poprzez: rytuaty codziennego przywitania i pozegnania, wspoélnie realizowany harmonogram dnia z powtarzajgcymi sie zabawami
integrujacymi dzieci, aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie, wtaczenie dzieci w dekorowanie sali, stwarzanie mozliwosci
nasladowania innych dzieci i zabaw réwnolegtych, modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi i wspieranie nawigzywania
relacji miedzy dzieémi, wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci doangazowania ich we wspdélne zabawy.

6.2

Aktywnosci wspierajgce rozwoéj autonomii dzieci to przede wszystkim umozliwienie im podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych
oraz zwiekszenie samodzielnosci. Wspieranie rozwoju autonomii dzieci realizowane jest miedzy innymi za pomoca:

e nawigzania relacji emocjonalnej z personelem,

° budowaniu zaufania dziecka,

° okazywania zainteresowania dziecku,

e aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogty samodzielnie sig bawi¢, na przyktad poprzez umieszczenie zabawek na wysokosci

dla nich dostepnej,

e czytelne i zrozumiate oznakowanie pojemnikéw z zabawkami i materiatami do zaje¢ z dzieémi,

e udostepnienia kazdemu dziecku miejsca dla niego dostepnego do przechowywania swoich rzeczy,

e wspierania u dzieci wyboréw swobodnej zabawy i podejmowania samodzielnych aktywnosci,

e dawania swobody eksploracji dziecku,

e stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym,

e udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu,

e dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chca sie dzieli¢ zabawkami i szanowania ich wyborow,

e dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie bawié z innymi dzieémi -poszanowania ich wyboroéw,

e budowania motywac;ji u dzieciiich pewnosci siebie,

e wspierania dziecka w przezywaniu emocji.

Zwiekszanie samodzielnosci dzieci realizowane jest miedzy innymi za pomoca:
e stwarzania okazji do rozwijania samodzielnosci i nabywania nowych kompetencji,
e doceniania wysitkéw dziecka,
e ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci mycia rak, korzystania z toalety,




ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci dzieci w czasie spozywania positkow,

nauki uzywania sztu¢cow oraz ich prawidtowego trzymania poprzez nasladowanie opiekunek,
nauki spozywania positku wspadlnie z innymi dzie¢mi przy jednym stole,

nauki siedzenia w odpowiedniej pozycji przy stole,

ksztattowania umiejetnosci spozywania positkdw w mitej atmosferze,

nauki samodzielnego rozbierania sig¢ i ubierania przez dziecko,

zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynno$ci.

6.3 Zadania personelu wspierajgce wspotprace i komunikacje dzieci w grupie, polegaja na rozwijaniu u dzieci kompetencji spotecznych
obejmujgcych miedzy innymi:
e dawanie dzieciom wskazéwek, jak ze sobg wspoétpracowac,
e dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chca sie bawié,
e dawanie wskazéwek, jak dziecko moze sie zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie czego ma nie robig,
e jasneizrozumiate wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.
6.4 Celebrowanie swiat, zwyczajéw oraz innych waznych dla dziecka dni, ma na celu zwiekszenie jego samoswiadomosci jako waznej jednostki
w spoteczeristwie. Celebrowanie dotyczy miedzy innymi organizacji w placéwce: urodzin dzieci, Dnia Dziecka, Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Mamy, Dnia Ojca, Swieta Rodziny.
Mozliwe jest takze $wietowanie powszechnie celebrowanych Swiat Bozego Narodzenia czy Wielkanocy z uwazno$cia na réznice kulturowe.
Zapewnienie 7.1 W Zztobku personel realizuje zadania z zakresu sprzyjajacym poznawaniu i doswiadczania otaczajgcego Swiata przez dzieci miedzy innymi
dzieciom poprzez:
warunkéw do e zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie, jaki w matych czy duzych grupach,
poznawaniai e umozliwianie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych,
doswiadczania e modyfikowanie tematyki kacikéw w zaleznosci od aktualnych potrzeb dzieci,
otaczajacego e pozostawienie dziecku decyzji czym, w jaki sposéb i przez jaki czas bedzie sie bawic,
Swiata e organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim doswiadczaniu np. poprzez udostepnianie przedmiotéw codziennego uzytku,
e dostosowanie czasu trwania zabawy do mozliwosci dzieci,
e dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci,
e stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami oraz nowosciami w relacjach z innymi dzie¢mi, czy przedmiotami,
e stwarzanie dzieciom warunkdéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie sie na btedach,
e zapewnianie dzieciom dostepu do materiatéw wzbudzajacych ich ciekawos¢ Swiata, przedmiotéw codziennego uzytku oraz
materiatéw naturalnych,
e zapewnianie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki,
e zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzgcych w przyrodzie.
7.2.1 Aktywnosci dzieci sprzyjajace rozwojowi myslenia przyczynowo — skutkowego:

wprawianie w ruch przedmiotu,

manipulacje $wiattem,

czynnosci odwracalne np. wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie,
czynnosci nieodwracalne np. targanie, zgniatanie, zabawy lodem,

budowanie i burzenie,




e rozcigganie.

7.2.2 Dziatania ksztattujgce u dzieci umiejetno$¢ obserwacji i doswiadczania otaczajgcego Swiata:
e umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rozne dzwieki,
e umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie,
e umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,
e poznawanie $wiata roslin i zwierzat, sSrodkéw transportu, zawoddw, tradycji,
e umozliwianie obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie w poszczegélnych porach roku.
7.2.3 Nauka okreslen cech przedmiotu:
e komentowanie i opisywanie przedmiotédw w trakcie réznorodnych zabaw,
e opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, stysza i czym sie bawia,
e okreslanie i porownywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy — maty, wiekszy — mniejszy, chtopczyk — dziewczynka.
7.2.4 Nauka okreslen przestrzennych:
e poszukiwanie ukrytych przedmiotéw,
e przestrzenne wskazywanie przedmiotéw i ich lokowanie wzgledem stotu, krzesetka,
e zabawy ruchowe na torze przeszkod,
e uktadanie puzzli, klockow,
e zabawy ruchowe z wykorzystaniem nauki orientacji przestrzennej i orientacji w schemacie ciata.
Tworzenie 8.1 Wskazéwki metodyczne wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie z uwzglednieniem moéwienia do dzieci,
dzieciom aktywnego ich stuchania oraz wzbogacania stownictwa.
Srodowiska Personel wspiera u dzieci rozwéj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie miedzy innymi poprzez:
sprzyjajacego e wykonywanie ¢wiczen webo - tonalnych, logopedycznych, logorytmicznych,
mowieniu, e nasladowanie odgtoséw, jakie wydajg zwierzeta, natura, maszyny i urzadzenia,
stuchaniu i

porozumiewaniu
sie

e dostosowywanie ztozonosci wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i nieinfantylizowanie swojej komunikacji
z dzieémi,

e obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce od dzieci,

e uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknietych, na ktére dzieci moga dac¢ krotka odpowiedz,

e uzywanie pytan rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe w sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka,

e czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalna), zanim przejdzie si¢ do nastepnych pytan,

e stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, twierdzenia, zdania wykrzyknikowe),

e stosowanie wyjasnien, aby pomodc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko,

e rozszerzanie stownictwa dzieci za pomoca okreslen opisujgcych dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczac je stowami, ktére
dziecko zna,

e wypowiadanie sie petnymi, cho¢ krétkimi zdaniami,

e rozwijanie rozmowy utrzymujgcej dtuzej uwage dziecka przy danym temacie,

e angazowanie dziecka w stowng interakcje oparta zaréwno na wspodlnie dzielonym doswiadczeniu, jak i jego osobistych
doswiadczeniach,

e wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu w celu zaangazowania dzieci w rozmowe,

e uzywanie stdw z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje),




stwarzanie dzieciom okazji do wspdélnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji,

zachecanie dzieci podczas czytania do aktywnosci takich jak: przewracanie kartek, zadawanie pytan,

pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na ich temat, stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego
ogladania ksiagzek,

opowiadanie dzieciom roznych historii i bajek,

objasnienia znaczenia poznawanych nowych stéw,

stosowanie uproszczen w kontaktach z dzieémi jeszcze nie méwigcymi lub zaczynajacymi méwic, uzywanie krétkich zdan,

nauka prostych piosenek i wierszykow.

8.2

Inicjowane aktywnosci dzieci w ztobku poprzez rozmowy z dzieémi, komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem oraz aktywny udziat
we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utwordw, ksigzek.
Personel inicjuje aktywnosci dzieci miedzy innymi poprzez:

czeste rozmowy z dzieémi,

prowadzenie rozmoéw z pacynkami, pluszakami,

rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest teraz przedmiotem ich uwagi,
towarzyszenie dzieciom w trakcie ich rozmow,

zachecanie dzieci do wspodlnego porozumiewania sie,

wspieranie komunikowania sie dzieci miedzy soba,

towarzyszenie dzieciom w zabawach i komentowanie tego co one robig,
dopytywanie dzieci o ich potrzeby,

zachecanie dzieci do aktywnego udziatu w czytaniu ksigzek,
opowiadanie ksigzek z obrazkami.

Ksztattowanie
otoczenia
umozliwiajgcego
rozwoj
sprawnosci
fizycznej dzieci
oraz
angazowanie
zmystéw

9.1

Wskazéwki wspierajace rozwdj fizyczny dzieci uwzgledniajg rozwdj ich sprawnosci w zakresie motoryki matej i motoryki duzej oraz rozwoj
percepcji zmystowej.
Personel wspiera rozwoj fizyczny dzieci miedzy innymi poprzez:

dbanie o organizacje sali tak, zeby dzieci miaty wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych,

umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczgcymi zmystéw,

zapewnienie dostepu do wody, piasku, naturalnych materiatdw o réznorodnej fakturze i zapachu, materiatéw dzwiekowych,

dbanie o to, aby natezenie dzwigkdéw lub bodzcéw wzrokowych nie przyttaczato dzieci,

zapewnienie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do potrzeb dzieci,

wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ciata i nauce stania, czworakowania i chodzenia,

stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektéw, takze wtasnych rak, nég i twarzy,

bawienie sie¢ w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci,

zachowanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci,

stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych
umiejetnosci motorycznych w granicach akceptowalnego ryzyka,

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i éwiczenia konkretnych umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo
sg tym zainteresowane,

dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczen sity i sprawnosci ruchowej,




e stwarzanie dzieciom mozliwosci éwiczenia sprawnosci rak, dtoni, palcéw, w szczegdlnosci przez zostawienie im czasu na zabawe
i manipulacje,
e umozliwianie dzieciom ¢éwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej np. podczas jedzenia, ubierania sig, codziennych czynnosci.

9.2 Aktywnosci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystéw, w tym: zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu,
wechu, dotyku, smaku, zabawy wspierajgce rozwéj motoryki matej, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowej i réwnowagi, zabawy
wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata, aktywnosci w zakresie duzej motoryki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zabaw na powietrzu.

Personel placéwki organizuje réznorodne zabawy sprzyjajace nie tylko rozwojowi fizycznemu ale takze angazujgce wszystkie zmysty. Zabawy
te mozna podzieli¢ w zaleznosci od tego, jakie zmysty chcemy pobudzié.
Organizowanie w placéwce zabaw angazujgcych zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku miedzy innymi poprzez:

e Sciezki sensoryczne,

e zabawy woda, btotem, piaskiem,

e malowanie rekami i stopami,

e stuchanie i wydawanie dzwigkow,

e wachanie kwiatkow,

e testowanie smakow,

e zabawy z koszykiem skarbéw lub magicznym pudetkiem.
Organizowanie w placéwce zabaw wspierajgcych rozwdj motoryki matej:

e zabawa klockami, puzzlami,

e wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnika,

e chwytanie, darcie, sktadanie np. papieru,

¢ malowanie farbami,

e rysowanie,

e zabawy plasteling,
Organizowanie w placowce ¢éwiczen koordynacji wzrokowo — ruchowej i rownowagi: wspinanie sie, chodzenie po $ladzie, samodzielne
jedzenie, malowanie, mycie rgk, sprzatanie zabawek do pudet, zabawy pitka.
Organizowanie zabaw wspierajgcych czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata: turlanie, hustanie sie, przeciskanie przez
tunel, otulanie kocem.
Organizowanie aktywnosci w zakresie duzej motoryki uwzgledniajgcych zabawy na powietrzu: tor przeszkdd, swobodne zabawy na zewnatrz
na nieréwnej powierzchni, bieganie, wspinanie sie, skakanie, przechodzenie przez przeszkody, popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek,
zabawy w piaskownicy

Zapewnienie 10.1. Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dziecka i stwarzajgce dzieciom mozliwosci kontaktu z wytworami kultury

dzieciom
warunkéw do
tworczej
ekspresiji i
kontaktu z
réznymi

i sztuki zawierajg przyktady dziatan personelu miedzy innymi takie jak:
e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twérczych bez poprawiania ich i oceniania,
e zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudta, pojemniki),
e stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania,
e posiadanie bogatego zaplecza twérczego w tym: kartek, kredek, plasteliny itp.,
e zapewnienie dzieciom miejsca do swobodnej ekspresji tworczej,
e koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku,

10



wytworami
kultury i sztuki

dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg: malarstwem, rysunkami,
zapewnienie dzieciom muzyki réznorodnej i wysokiej jakosci,
umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku w naturze.

10.2

Przyktadowe dziatania organizowane w placéwce i wspierajgce wyrazanie przez dzieci tworczej ekspresji w réznych formach:

malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami,

zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami,

zachecanie dzieci do $piewania i tanczenia,

umozliwienie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementéw,
wspoéttworzenie z innymi dzie¢mi wtasnych instrumentow,

wspodlne $piewanie piosenek,

rozpoznawanie zwierzat, maszyn, urzadzen po odgtosie,

ksztattowanie stuchu oraz koordynacji ruchu w zabawach muzycznych,
wdrazanie relaksacji podczas stuchania muzyki relaksacyjnej,

doskonalenie poczucia rytmu poprzez stuchanie piosenek z réznym tempem.

Przyktadowe dziatania majgce na celu zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury:

teatrzyki w wykonaniu personelu lub oséb z zewnatrz,
stuchanie muzyki na zywo,
kontakt z ksigzkami.

Dyrektor Ztobka

Kamila Szczepanik
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