Uchwala Nr X1V/17/2020
Rady Powiatu w Konskich
z dnia 29 maja 2020 r.

w sprawie oceny rocznej dzialalnoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich
dzialajgcego przy Towarzystwie Wspierania Rozwoju Powiatu ,,Wszechnica Konecka”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 1 art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2020 r. poz. 920) w zwigzku z § 21 ust. 1 1 3
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r.
w sprawie warsztatéw terapii zajgciowej ( Dz.U. Nr 63 poz. 587) uchwala si¢ co nastgpuje:

§1

1. Ocenia si¢ pozytywnie dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich
prowadzonego przez Towarzystwo Wspierania Rozwoju Powiatu ,,Wszechnica
Konecka” w 2019 roku.

2. Oceny, o ktérej mowa w ust. 1 dokonano na podstawie rocznego sprawozdania
z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkdw finansowych Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Konskich, ktére stanowi zatgcznik nr 1 niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Konskich.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Uzasadnienie

Zgodnie z § 21 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatéw terapii zajeciowej jednostka prowadzgca
warsztat sktada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania
srodkow finansowych warsztatu, zwane ,, sprawozdaniem”.

Sprawozdanie stanowi podstawe do dokonywania przez powiat corocznej oceny
dziatalnosci warsztatu.

W dniu 05 lutego 2020 roku jednostka prowadzaca warsztat — Towarzystwo Wspierania
Rozwoju Powiatu ,,Wszechnica Konecka” — zlozyla roczne sprawozdanie z dziatalnosci
Warsztatu Terapii Zajgciowej w Konskich za 2019 rok.

Z analizy efektéw realizacji indywidualnych programow rehabilitacji uczestnikéw
Warsztatu Terapii Zajgciowej w Konskich wynika, ze jednostka w 2019 roku wykonywata
zadania okreslone w art. 10 a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 426
ze zmianami), stwarzajac osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosé
rehabilitacji spolecznej i zawodowe] w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja tego celu odbywata sie¢ przy zastosowaniu
technik terapii zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci
zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, psychofizycznych sprawnosci oraz
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo
w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

W okresie sprawozdawczym terapia zajgciowa prowadzona byta w szesciu pracowniach
w pigcioosobowych grupach, tj.: pracownia gospodarstwa domowego, pracownia
rehabilitacyjna, pracownia komputerowa, pracownia przyrodnicza, pracownia artystyczna,
pracownia plastyczna.

W okresie sprawozdawczym warsztat finansowany byl ze $rodkow PFRON
w wysokosci — 542.880,00 z1. oraz ze srodkéw wiasnych powiatu w wysokosci — 60.320,00 zi.
Razem wydatkowano w 2019 roku kwote : 603.200,00 zl.
Srodki finansowe wydatkowane byly zgodnie z planem finansowym na 2019 rok.

Reasumujac, Warsztat Terapii Zajeciowej w Konskich w roku 2019 zrealizowat zadania
na rzecz uczestnikow zgodnie z zatozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych oraz Rozporzadzeniem
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow
terapii zajeciowej ( Dz.U. Nr 63 poz. 587), co stanowi podstawg do dokonania pozytywnej
oceny jego dziatalnosci w 2019 roku.

Bioragc powyzsze pod uwagg, przyjecie przedmiotowej uchwaty jest zasadne.



Zatqgcznik nr 1 do Uchwaly Nr X1V/17/2020
Rady Powiatu w Konskich z dnia 29 maja 2020 r.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W KONSKICH ZA ROK 2019



enns oS prawozdanie finansowe z wykorzystania Srodkéw

Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej w Konskich
od 01.01.2019r. do 31.12.2019r.

Plan finansowy | Wydatkowano |Srodki Srodki
Rodzaj kosztow na 2019r. RAZEM PFRON Powiatu
I Koszty podstawowe 588 490,88 588 490,88 | 530 170,88 58 320,00
Wynagrodzenia
w tym Srodki Powiatu
(43.320,00) 376 913,75 376 913,75| 333 593,75 43 320,00
Fundusz nagrod 9 485,00 9 485,00 9 485,00 0,00
Narzuty -ZUS 71 478,57 71 478,57 71 478,57 0,00
Materialty 8 034,25 8 034,25 8 034,25 0,00
Materiaty do terapii 10 494,00 10 494,00 10 494,00 0,00
Materialy gospodarstwa
domowego 7 499,27 7 499,27 4 499,27 0,00
Energia 32 193,52 32 193,52 32 193,52 0,00
Ustugi obce 28 450,00 28 450,00 13 450,00 15 000,00
Eksploatacja samochodu 31 248,91 31 248,91 31 248,91 0,00
Podréze shuzbowe 1 784,36 1784,36 1 784,36 0,00
Odpisy na ZFSS 10 909,25 10 909,25 10 909,25 0,00
I1. Inne koszty 12 709,12 12 709,12 12 709,12 0,00
Trening ekonomiczny 10 809,12 10 809,12 10 809,12 0,00
Szkolenia 600,00 600,00 600,00 0,00
Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00
Ubezpieczenie
uczestnikoOw i mienia 1 300,00 1 300,00 1 300,00 0,00
I11. Koszty uzupelniajgce 2 000,00 2 000,00 0,00 0,00
Adaptacja 0,00 0,00 0,00 0,00
Wyposazenie 2 000,00 2 000,00 0,00 2 000,00
RAZEM 603 200,00 603 200,00 | 542 880,00 60 320,00
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R Informacja o wydatkowanych $rodkach PFRON
~ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konskich
od 01.01.2019r. do 31.12.2019r.

1. Wynagrodzenie pracownikéw w kwocie brutto 386 398,75 zl.

— koszty na wyplate wynagrodzen dla pracownikdéw, nagrody roczne, nagrody jubileuszowe,
umowy zlecenia. (skladniki na ubezpieczenie spoteczne, sktadki zdrowotne i zaliczki na
podatek dochodowy wymagany od pracownikéw.0

2. Narzuty od wynagrodzen w kwocie 71 478,57 zi
- obowigzkowe sktadki na ubezpieczenie spoteczne, wypadkowe , Fundusz Pracy oraz Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych wymagane od pracodawcy.

3. Materialy w kwocie 8 034,25 zi

— poniesione naktady na zakup materialdw biurowych, aktualizacje zestawu kwalifikowanego
, Srodkéw czystosci, artykuldw przemystowych do prac konserwatorsko-gospodarczych oraz
— innych niezbgdnych artykuléw potrzebnych do funkcjonowania WTZ.

4. Materialy do terapii w 6 pracowniach w kwocie 10 494,00 z}
- niezbedne materialy do prowadzenia zaje¢ w poszczegdlnych pracowniach artykuty:
plastyczne, przemystowe, komputerowe, krawieckie, muzyczne, , ogrodnicze.

5. Materialy do terapii w pracowni gospodarstwa domowego w kwocie 7 499,27 zi
- niezb¢dne artykuly spozywcze do przygotowania positkéw oraz niezbedne artykuty do
prowadzenia pracowni.

6. Energia w kwocie 32 193,52 zl
— koszty zakupu energii elektrycznej, ogrzewanie, wode, $cieki, odpady komunalne, podatek
od nieruchomosci, ktére sg niezbedne do funkcjonowania WTZ.

7. Uslugi obce w kwocie 13 450,00 zl.
- koszty wushug telekomunikacyjnych, pocztowych, medycznych, przewozowych,
informatycznych, wdrozeniowe, remontowe, ttumacza oraz oplat bankowych.

8. Eksploatacja samochodu w kwocie 31 248,91 zl.

— zakup paliwa, oleju, naprawy i innych materiatéw eksploatacyjnych zwigzanych
z utrzymaniem samochodu stuzacego do dowozu i odwozu oséb niepeinosprawnych na zajecia
do WTZ.

9. Podroéze sluzbowe w kwocie 1 784,36 zl.
— koszty podrézy stuzbowych pracownikéw WTZ.

10. Odpisy na ZFSS w kwocie 10 909,25 zl.
— koszty $wiadczenia urlopowego.

11. Trening ekonomiczny w kwocie 12 709,12 zi.
— wyplacony wszystkim uczestnikom zgodnie z obowigzujagcym Warsztacie Regulaminem

Treningu Ekonomicznego.
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12. Szkolenia w kwocie 600,00 zl
—koszty szkolenia pracownikéw.

13. Ubezpieczenia uczestnikéw i mienia w kwocie 1300,0 z1.

— koszty ubezpieczenia uczestnikdw, mienia oraz sprzgtu przenosnego.

14. Wyposazenie w kwocie 2000,00 zi

- zakup 7 sztuk drzwi do pracowni oraz zabudowa pianina i zakup szafki do korytarza.
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ON 2G1635708-00026

Informacja o wydatkowanej dotacji podmiotowej ze Srodkéw Powiatu Koneckiego
na prowadzenie dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2019 roku.

Kwota dotacji: 60 320,00

- 43320,00 - wynagrodzenia pracownikéw koszty na wyplate wynagrodzen dla
pracownikdw, wynagrodzenia umowy zlecenia, sktadniki na ubezpieczenie spoteczne, sktadki
zdrowotne i zaliczki na podatek dochodowy wymagany od pracownikow.

- 15 000,00 ustugi obce - remont podjazdu przy budynku WTZ, wykonanie zadaszenia

- 2 000,00 wyposazenie - zakup 7 sztuk drzwi do pracowni oraz zabudowa pianina i zakup
szafki w korytarzu.

Rozliczenie roczne za 2019r. ZFSS

- 0,00z1 - stan srodkéw na dzienr 01.01.2019r

- 10 909,25 zt - przychody: Odpisy ZFSS

- 10 909,25 z} - rozchody: Swiadczenie urlopowe
- 0,00z} - stan $rodkéw na dzien 31.12.2019r

Rozliczenie roczne za 2019r. Aukcje

Przychody
- 9047,50 =zt - dochdéd uzyskany ze sprzedazy produktow i ustug wykonanych przez

uczestnikow WTZ w ramach prowadzone] terapii zajeciowe;.

- 5 000,00 zt dotacja od TWRP ,,Wszechnica Konecka” na rehabilitacje spoteczng oséb
niepelnosprawnych — organizacja wycieczki do Pragi.

Razem przychody 14 047,50 z}

Rozchody:
- 25 932,35 - $rodki wydatkowano na wyjazdy integracyjne, spotkania, wyjazdy do kina,

festiwale i przeglady artystyczne.
Wydatkowanie §rodkow aukcyjnych jest uzgadniane z Radg Uczestnikow.

Stan srodkoéw aukcyjnych na dzien 01.01.2019r 19 529,09 zl.

Stan $rodkow aukcyjnych na dzien 31.12.2019r 7 644,24 zi.
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Wykhi'ﬁézestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej ze stopniem

niepelnosprawnosci korzystajacych
z terapii w 2019 r.

L.p. | Nazwa pracowni Stopien
niepelnosprawnosci
1. Pracownia artystyczna znaczny — 2 0soby
umiarkowany — 4 osoby
2. Pracownia przyrodnicza znaczny — 5 0s6b
3. Pracownia komputerowa znaczny — 4 osoby
umiarkowany — 1 osoba
4, Pracownia plastyczna znaczny — 2 osoby
umiarkowany — 3 osoby
5 Pracownia gospodarstwa domowego znaczny — 1 osoba
umiarkowany 4 osoby
6. Pracownia rehabilitacyjna znaczny — 3 osoby
umiarkowany — 2 osoby

Sporzadzita: Barbara Zbylut
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Formy terapii:

Formy, metody i techniki
realizowanej przez Warsztat dzialalnosci rehabilitacyjnej w 2019 roku

1. Indywidualna.

2. Grupowa.

Rodzaje, metody i techniki terapii:

Rodzaje terapii | Metody terapii Techniki terapii
Arteterapia Rysunek rysowanie kredkami otdwkowymi, §wiecowymi,
pastelowymi, oldwkiem,
Malarstwo malowanie farbami plakatowymi, akwarela,
akrylowymi,
Rzezba masy plastyczne — masa solna, papierowa, modelina,
plastelina,
sztuka uzytkowa | fotografia, projekty zaproszen, kartek
okoliczno$ciowych, wizytowek
zdobnictwo i dekoracje okolicznosciowe, zdobienie réznych
dekoratorstwo przedmiotdw
muzykoterapia | bierna — stuchanie ulubionych utworéow
czynna — nauka Spiewania nowych piosenek,
$piewanie znanych, lubianych i popularnych utworow
Biblioterapia czytanie glosne ciekawych artykulow,
wizyty w bibliotece
Filmoterapia projekcja filméw, wyjazdy do kina, dyskusje na temat
obejrzanych filméw
Teatroterapia wyjazdy do teatru i ogladanie spektakli,
przygotowywanie wiasnych przedstawien
Choreoterapia taniec, ¢wiczenia muzyczno — rytmiczne,
improwizacje ruchowe przy muzyce
Ergoterapia Dziewiarstwo szydetkowanie, robienie na drutach
Hafciarstwo haft krzyzykowy, pétkrzyzykowy
Krawiectwo reperowanie odziezy, szycie Sciereczek, rekawic
kuchennych
Stolarstwo docinanie i szlifowanie deseczek na obrazki,
docinanie, reperowanie ram do obrazow, naprawa
pélek, szufladek, biurek
Hortikuloterapia | prace ogrodnicze i porzadkowe — sadzenie, kopanie,
sianie, koszenie trawy, przesadzanie kwiatow
doniczkowych
Socjoterapia terapia ruchem | ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, wzmacniajace, gry i
zabawy ruchowe polaczone z elementami rytmiki i
tanca
trening nauka czynnosci zycia codziennego:
umiejetnosci - trening czystosci i porzadku,
spolecznych - trening kulinarny,
- trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny
osobistej,
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- trening techniczny,

- trening umiejetnosci praktycznych,

- trening manualny,

- trening prozdrowotny,

- trening komunikacyjny,

- trening uspoteczniania i grzecznosci,

- trening przygotowania do podjgcia pracy,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania konfliktow,

- trening lekowy,

- trening ekonomiczny

Rekreacja - silwoterapia — oddziatywanie pigknem natury
poprzez spacery po lesie,

- zabawy i gry zespotowe, wycieczki, wyjazdy

& PRACOWNIA GOSPODASRSTWA DOMOWEGO
1. Rehabilitacja spoleczna:
- ksztaltowanie i utrwalanie zasad postgpowania i zachowania si¢ w WTZ oraz przestrzegania
regulaminu WTZ
- ksztalcenie wlasciwej dyscypliny pracy i punktualnosci
- wdrazanie do czynnego uczestnictwa w zajeciach WTZ
- doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych
- ksztattowanie psychofizycznych umiejg¢tnosci niezbgdnych w pracy i niezaleznym zyciu
- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, mienie i powierzone zadania
- ksztalttowanie systemu wartos$ci, pozytywnych postaw i dyscypliny indywidualnej
- ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby mniej sprawnych uczestnikow
- doskonalenie umieje¢tnosci wydawania pienigdzy w stopniu pozwalajgcym na samodzielne
dysponowanie $rodkami finansowymi na miare; swoich mozliwosci (trening ekonomiczny)
- ksztatltowanie sfery emocjonalnej i uczuciowej
- Wypracowywanie pozytywnego obrazu siebie, poczucia wlasnej wartosci i godnosc1
- umozliwienie rozwoju wlasnych zainteresowan
- udziat w uroczystosciach i imprezach organizowanych przez WTZ
- wyrabianie zasad wspdlzycia spolecznego poprzez integracj¢ z pozostatymi uczestnikami
- ksztattowanie umiejetnosci wspbtzycia w grupie, pracy w grupie, nawigzywania
i utrzymywania kontaktow spotecznych
- ksztalttowanie nawykow kulturalnego spozywania positkéw

2.Terapia zajeciowa
- rozwijanie umiejetnosci manualnych i koordynacji wzrokowo-ruchowej uczestnika w trakcie
wykonywania danego zadania zwigzanego z terapig kulinarng, czynnos$ciami porzadkowymi
W pracowni
- rozwijanie zaradnosci osobiste;j:
a) opanowanie czynno$ci samoobstugowych
b) wyrabianie i utrwalanie nawyku wiasciwego korzystania ze sprzetu gospodarstwa
domowego
b) utrzymanie porzadku w pracowni
- wyrabianie aktywnosci, samodzielnosci i kreatywnosci uczestnika w oparciu o jego
indywidualne mozliwosci

- terapia kulinarna - zwiqzana z przygotowywaniem positkdw w ramach drugiego $niadania
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- rozwijanie umiejetnosci sporzadzania positkéw

- doskonalenie technik obrébki termicznej produktéw (gotowanie, duszenie, smazenie,
pieczenie)

- doskonalenie obrébki warzyw i owocoéw

- wyrabianie nawykow higienicznego sporzadzania positkow

- doskonalenie umiejgtnosci obstugiwania sprzetu AGD

- doskonalenie umiejetnosci nakrywania i podawania do stotu

- wdrazanie do czynnego uczestnictwa w zajgciach

- rozwijania umiejg¢tnosci wspoldziatania w grupie

- rozwijanie umiej¢tnosci koordynacji wzrokowo — ruchowej

- wdrazanie do czynnosci porzadkowych

- wdrazanie do oszczednego gospodarowania materiatami do terapii

- trening planowania i dokonywania zakupow

- wyrabianie aktywnos$ci, samodzielnosci i kreatywnosci uczestnika w oparciu o jego
indywidualne mozliwosci

- silwoterapia — wycieczki i spacery po lesie

- biblioterapia - czytelnictwo czasopism, broszur zgodnie z zainteresowaniami

- hortikuloterapia — prace ogrodnicze i porzadkowe — sadzenie, kopanie, sianie, koszenie
trawy, przesadzanie kwiatow doniczkowych w pracowni

- filmoterapia — wyjazdy do kina, wycieczki, wystawy

- ergoterapia - nauka nowych umieje¢tnosci praktycznych, rozwijanie i ciggle doskonalenie
juz posiadanych

- rekreacja — zwiedzanie (obserwowanie czynnosci wykonywanych przez inne osoby, np.
wystepéw artystycznych, zawodow sportowych badz rezultatéw ich pracy, np. ogladanie
wystaw)

- trening umiejetnosci spolecznych (trening nawigzywania relacji, prowadzenia rozmowy i
podtrzymywania kontaktéw, aktywnego stuchania, asertywnosci, rozwigzy wania konfliktow)
- muzykoterapia (bierna — muzyka aktywizujaca, relaksacyjna)

PRACOWNIA REHABILITACYJNA
1.Rehabilitacja spoleczna:
- ksztattowanie zasad postgpowania i zachowania si¢ w WTZ oraz przestrzegania regulaminu
WTZ
- wyrabianie zasad wspdtzycia spotecznego poprzez integracj¢ z pozostatymi uczestnikami,
- stymulowanie wlasnego rozwoju oraz akceptacje swojej niepetnosprawnosci,
- ksztalcenie wlasciwej dyscypliny pracy i punktualnosci
- realizacja potrzeb intelektualnych i umozliwienie rozwoju wlasnych zainteresowan
- ksztattowanie spotecznych zachowan poprzez udzial w waznych wydarzeniach kulturalnych
i spotecznych lokalnego $rodowiska oraz udziat w wyjazdach i wycieczkach
organizowanych w WTZ - wyjazdy do kina, wyjscia do pizzerii, wspdlne spacery
- czynny i bierny udzial w prezentacjach dorobku artystycznego WTZ
- udziat w konkursach plastycznych
- udziat w wystawach i aukcjach podczas ktérych prezentowane sg prace uczestnikow
WTZ
- udzial w zawodach sportowych w réznych dyscyplinach
- samodzielne gospodarowanie §rodkami w ramach treningu ekonomicznego
- udziat w treningach umiejgtnosci spotecznych: kulinarnym, czystosci i porzadku
|

2.Terapia zajeciowa
1. Wykonywanie kartek i stroikdw okolicznosciowych.
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2. Rysowanie kredkami (wypelnianie konturow), otéwkiem.

3. Trening manualny: wyklejanie obrazéw z bibuty.

4, Usprawnianie manualne poprzez skrecanie bibuly i wyklejanie obrazéw, nawlekanie
koralikéw, wyklejanie obrazéw za pomocg widczki.

Wyrobienie umiejgtnosci wspodldzialania i wspdlpracy podczas wykonywania zadan
grupowych:

1. Muzykoterapia bierna — wspolne stuchanie ulubionych utworéw.

2. Filmoterapia — wspoélne ogladanie filméw w pracowni oraz podczas wyjazdow do kina.

3. Biblioterapia - czytelnictwo czasopism, broszur, zgodnie z zainteresowaniami, wyjazdy do
biblioteki i wypozyczanie ksigzek.

4, Teatroterapia — wyjazdy do teatru, ogladanie spektakli

5. Silwoterapia — wycieczki i spacery po lesie.

6. Rekreacja — zabawy i gry zespotowe, wycieczki piesze i rowerowe, wyjazdy.

7. Zdobnictwo i dekoratorstwo — zdobienie szklanych naczyn

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Uczestnicy poznajg budowe i podstawowa obstuge komputera, ucza si¢ korzystaé z takich
urzadzen jak: skaner, drukarka, laminarka, gilotyna itp. Wykorzystujg réwniez sieé
Internetowa, korzystaja ze skrzynek e-mail, portali spolecznosciowych, ucza si¢ obstugi
edytoréw tekstu, programoéw graficznych i multimedialnych. Uczestnicy wykonujg rézne
komputerowe prace artystyczne i uzytkowe (np. karty okolicznosciowe, zaproszenia,
dyplomy, reklaméwki, wizytowki itp.). Praca w pracowni komputerowej pozwala na rozwdj
wyobrazni i ekspresji tworczej, ksztalci i rozwija procesy myslowe. Oprécz nauki i pracy z
komputerem uczestnicy korzystaja z gier i zabaw edukacyjnych, ktére rozwijajg zdolnosci
manualne, zwiekszajg refleks i zmyst koncentracji. Zadania zlecone uczestnikom sg zawsze
dostosowane do indywidualnych mozliwosci poszczegolnych oséb.

1.Rehabilitacja spoleczna:

- ksztalcenie wlasciwej dyscypliny pracy i punktualnosci

- ksztaltowanie spolecznie akceptowalnych zachowan poprzez udziat w waznych,

wydarzeniach kulturalnych i spotecznych lokalnego srodowiska oraz udzial w wyjazdach

i wycieczkach organizowanych przez WTZ - wyjazdy do kina, wyjscia do pizzerii, wspdlne

spacery,

- wyrabianie zasad wspo6lzycia spotecznego poprzez integracjg z pozostatymi uczestnikami,
stymulowanie wlasnego rozwoju oraz akceptacj¢ swojej niepetnosprawnosci,

- realizacja potrzeb intelektualnych i umozliwienie rozwoju wiasnych zainteresowan,

- czynny i bierny udzial w prezentacjach dorobku artystycznego WTZ,

- udziat w konkursach plastycznych: czynny - prezentacja swoich umiejgtnosci,

- udzial w wystawach i aukcjach podczas ktérych prezentowane sg prace uczestnikow,

- udzial w zawodach sportowych w réznych dyscyplinach,

- udziat w szkoleniach,

- samodzielne gospodarowanie srodkami w ramach treningu ekonomicznego,

- udzial w treningach umiejgtnosci spotecznych: kulinarnym, czystosci i porzadku,

2.Terapia zajeciowa

1. Przestrzeganie regulaminu WTZ i zasad BHP,

2. Nauka pracy z komputerem i obstuga programéw operacyjnych i uzytkowych takich jak:
edytor tekstu (Word), programéw do prezentacji (Power Point), programéw graficznych np.
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3. Nauka korzystania z sieci i Internetu — obstuga poczty e-mail, poruszanie si¢ po portalach
spolecznosciowych.

4. Nauka wiasciwego postugiwania si¢ sprzetem RTV: odbiornikiem radiowym,
telewizyjnym, odtwarzaczem ptyt CD, DVD.

5. Oswojenie si¢ z nowoczesng technikg i praktycznie jej wykorzystanie.

6. Wykonywanie zadan praktycznych na potrzeby administracyjne warsztatu, poszczegblnych
pracowni, a takze uczestnikow:

- przepisywanie i drukowanie pism (ogloszenia, informacje, sprawozdania, protokoty)

- wykonywanie kartek okolicznosciowych i zaproszef na rézne uroczystosci organizowane
przez WTZ,

- wykonywanie dyploméw, podzigkowan, wizytéwek,

- wyszukiwanie i §cigganie drukéw i innych informacji z sieci internetowej dla potrzeb WTZ,
- wykonywanie etykiet informacyjnych na prace wykonane w poszczegodlnych pracowniach,

- przegrywanie ptyt CD '

7. Nauka i1 doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ laminarkg, gilotyng, skanerem,
drukarka.

8. Wykonywanie kartek okolicznosciowych.

9. Arteterapia - rysowanie kredkami (wypelnianie konturéw), oldwkiem., malowanie obrazéw
farbami plakatowymi, akrylowymi.

10. Trening manualny (éwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej) poprzez skrgcanie
bibuly i wyklejanie obrazéw, nawlekanie koralikow.

Wyrobienie umiejetnosci wspoéldziatania i wspélpracy podczas wykonywania zadan
grupowych:

1. Muzykoterapia bierna — stuchanie ulubionych utworéw.

2. Filmoterapia — wsp6lne ogladanie filméw w pracowni oraz podczas wyjazdéw do kina.

3. Biblioterapia - czytelnictwo czasopism, broszur zgodnie z zainteresowaniami

3. Hortikuloterapia — prace ogrodnicze i porzagdkowe — sadzenie, kopanie, sianie, koszenie
trawy, przesadzanie kwiatéw doniczkowych w pracowni.

4. Silwoterapia — wycieczki i spacery po lesie (zbieranie szyszek i kory)

5. Rekreacja — zabawy i gry zespotowe, wycieczki i wyjazdy.

PRACOWNIA PRZYRODNICZA

1.Rehabilitacja spoleczna:
- wyrabianie wlasciwego stosunku do przyrody i wrazliwosci na pigkno natury
- uswiadamianie koniecznos$ci dbania o Srodowisko (sortowanie $§mieci, wlasciwe zachowanie
na lonie natury itp.)
- udziat w treningach umiejgtnosei spotecznych
- wdrazanie i rozwijanie kompetencji spolecznych poprzez udzial w wycieczkach i wyjazdach
organizowanych przez WTZ
- praca nad umiejetnoscig wspdtistnienia w grupie i podejmowania wspdtpracy
- racjonalne gospodarowanie srodkami w ramach treningu ekonomicznego
- udziat w treningu kulinarnym
- rozwijanie zaradno$ci osobiste;j:

a)opanowanie umiejetnosci samodzielnego ubierania

b)opanowanie czynnosci samoobstugowych

c)utrzymanie porzgdku w swoim najblizszym otoczeniu (indywidualne rozmowy

z uczestnikami)
d)udzial w treningu czystosci (wyrabianie i utrwalanie nawyku wlasciwego korzystania
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z urzgdzen i pomieszczen sanitarnych, wyrabianie i utrwalanie nawykéw zwigzanych z
higieng osobistg oraz z wygladem zewngtrznym )
- udzial w wystawach i aukcjach podczas ktérych prezentowane sg wytwory uczestnikow
WTZ
- udzial w waznych wydarzeniach kulturalnych i spotecznych
- czynny udzial w prezentacjach dorobku artystycznego WTZ
- ksztalcenie wlasciwej dyscypliny pracy i punktualnosci
- przestrzeganie Regulaminu WTZ i zasad BHP

2.Terapia zajeciowa

1. Wykonywanie kartek i stroikéw okolicznosciowych.

2. Rysowanie kredkami (wypelnianie konturéw), mazakami, szkice otéwkiem, malowanie na
plétnie.

3. Trening manualny: wyklejanie obrazéw z plasteliny, bibuty, nauka techniki depucago.

4. Usprawnianie manualne poprzez skrecanie bibuly i wyklejanie obrazéw(krepina)

wyklejanie obrazéw za skorki, nauka wykonywania gobelinu welna.

Wyrobienie umiejetnosci wspéldziatania i wspélpracy podczas wykonywania zadan
grupowych:

1. Muzykoterapia bierna — wspdlne stuchanie ulubionych utwordw.

2. Filmoterapia — wspdlne ogladanie filméw w pracowni oraz podczas wyjazddéw do kina.

3. Biblioterapia - czytelnictwo czasopism, broszur, zgodnie z zainteresowaniami, wyjazdy do
biblioteki, wypozyczanie ksigzek.

4 Hafciarstwo — nauka haftowania haftem krzyzykowym.

5. Teatroterapia — wyjazdy do teatru, ogladanie spektakli.

6.Zabawoterapia — zabawy i gry dydaktyczne

7.Ludoterapia — zabawy manipulacyjne i dydaktyczne

8. Hortikuloterapia — prace ogrodnicze i porzadkowe — sadzenie, kopanie, sianie, koszenie
trawy, przesadzanie kwiatéw doniczkowych w pracowni (poznawanie nowych gatunkéw
roslin ozdobnych przez przegladanie czasopism, stron internetowych).

9. Silwoterapia — wycieczki i spacery po lesie.

10. Rekreacja — zabawy i gry zespotowe, wycieczki piesze i rowerowe, wyjazdy.

11. Zdobnictwo i dekoratorstwo — zdobienie szklanych naczyn technikg depucago.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
1.Rehabilitacja spoleczna:
- czynny i bierny udziat w konkursach i przegladach (plastycznych, recytatorskich,
muzycznych, teatralnych) '
- integracja z innymi uczestnikami, przystosowanie uczestnika do zycia z innymi ludZzmi
(utatwianie i rozwigzywanie kontaktéw z kolegami)
- praca nad wiasnymi kompleksami i ztymi do$wiadczeniami poprzez zdobywanie nowych
dos$wiadczen, przezy¢ codziennych, poprzez szersze zycie pod wzglgdem spotecznym
- umiejetnosé odpowiedniego zachowania si¢ w grupie — odpowiedni stosunek do kolezanek i
kolegéw — stosowanie form grzecznos$ciowych
- ksztatltowanie zasad postgpowania i zachowania si¢ w WTZ oraz przestrzegania regulaminu
WTZ
- wyrabianie zasad wspdlzycia spolecznego przez udzial w zajeciach grupowych, grach
dydaktycznych, pogadankach .
- ksztaltowanie wtasciwego stosunku do opiekunéw
- doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w rdznych sytuacjach zyciowych
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- rozwijanie wrazliwosci na problemy i potrzeby stabszych, mniej sprawnych uczestnikow

- wypracowanie pozytywnego obrazu siebie, poczucia wiasnej wartosci

- wdrazanie do systematycznego korzystania z biblioteki publicznej

- udzial w wystawach i aukcjach podczas ktérych prezentowane sa prace uczestnikow WTZ,

- udziat w wycieczkach, spacerach, ogladanie wystepow artystycznych, wystaw, zawodoéw
sportowych

- racjonalne gospodarowanie sSrodkami w ramach treningu ekonomicznego - rozwdj
umiejetnosci planowania i wydawania pieniedzy

2.Terapia zaje¢ciowa:

- muzykoterapia bierna - stuchanie muzyki

- muzykoterapia czynna - c¢wiczenia emisyjne, nauka utworéw wokalnych, Spiew
indywidualny i zbiorowy, éwiczenia muzyczno — ruchowe, improwizacja tanca

- teatroterapia — nauka rol scenicznych, udziat w wystepach

- zabawoterapia - zabawy i gry dydaktyczne,

- ludoterapia - zabawy manipulacyjne i tematyczne

- silwoterapia - wspdlne spacery po lesie, kontakt z przyroda

- ergoterapia — wspdlna praca w grupie nauka nowych umiejetnosci praktycznych,
rozwijanie i ciaggle doskonalenie juz posiadanych (szycie reczne, haft krzyzykowy, rysowanie,
malowanie, wycinanie, wyklejanie, ozdoby okolicznosciowe)

- treningi samoobstugi — nauka czynnosci zycia codziennego (mycie si¢, przemieszczanie,
ubieranie)

- arteterapia - rozwijanie inwencji twoérczej, stosowanie pozawerbalnej ekspresji przezyé
poprzez zastosowanie roznych technik plastycznych

- zdobnictwo i dekoratorstwo - dekoracje Swigteczne, zdobienie réznych przedmiotow

- biblioterapia - czytelnictwo czasopism, broszur zgodnie z zainteresowaniami

- zajecia relaksacyjne — luzne rozmowy i dyskusje na rézne tematy, odpre¢zenie,
roztadowanie stanu napiecia psychofizycznego i migsniowego, wyciszenie, zrelaksowanie

- indywidualne wyrabianie koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez ¢wiczenia manualne
(wyszywanie, haftowanie haftem krzyzykowym, nauka tkania gobelinéw, rysowanie,
malowanie, prace z plasteliny, ukladanie klockéw, wykonywanie elementéw do stroikéw
okolicznos$ciowych)

- indywidualne rozwijanie zaradnosci osobistej: nauka czynnosci zycia codziennego, treningi
samoobstugi :mycie si¢, czesanie, ubieranie, przemieszczanie si¢

- indywidualne umiejetnosci samodzielnego ubierania si¢ - umiejgtnosci zapinania guzikdw,
wigzania sznuréwek, zasuwania suwaka,

- indywidualne czynnos$ci samoobstugowych — wyrabianie i utrwalanie nawyku wiasciwego
korzystania z urzadzenn i pomieszczen sanitarnych, wyrabianie i utrwalanie nawykéw
zwigzanych z higieng osobista oraz wygladem zewnetrznym

- indywidualne uczenie utrzymania porzadku w swoim najblizszym otoczeniu

- wyrobienie umiejetnosci wspdidziatania i wspdlpracy podczas wykonywania zadan
grupowych:

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.Terapia zajeciowa
Uczestnik wykonuje zadania specjalnie dla niego przeznaczone /przygotowane, dobrane tak
aby korygowaly jego zaburzone sfery w sposéb indywidualny.

- ergoterapia — terapia pracg, terapia poprzez zajgcia manualne
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modelowanie w plastelinie, masie papierowej, kaletnictwo, ceramika (gldwnie zdobnictwo
krawiectwo, stolarstwo, majsterkowanie

- arteterapia — terapia sztuka, kontakt bierny lub czynny ze sztuka i kulturg

- rysunek - gtéwnie szkice i rysunki otdwek, dtugopis, kredka

-malarstwo -technika kredki pastelowej olejnej i suchej technika malarstwa wodnego:
akwarela, farba plakatowa, farba akrylowa, technika malarstwa olejnego

- rzezba - masy plastyczne — plastelina, masa papierowa modelowanie w drewnie —
plaskorzezba, papiero-plastyka —dekoracyjne kwiaty z papieru; tworzenie laurek

- sztuki uzytkowe: Collage — wycinanie, wyklejanie, wydzieranie z papierui  tworzenie
pracy faczonej réznymi technikami plastycznymi

- zdobnictwo i dekoratorstw- dekoracje okolicznosciowe, S$wigteczne, np. stroiki
wielkanocne, bozonarodzeniowe, wycinane ozdoby z papieru z okazji $wiat i uroczystosci,
zdobienie réznych przedmiotéw, np. ramek

- biblioterapia - czytelnictwo czasopism, broszur zgodnie z zainteresowaniami

- sztuki uzytkowe: Collage — wycinanie, wyklejanie, wydzieranie z papierui  tworzenie
pracy faczonej r6znymi technikami plastycznymi przy tworzeniu prac  konkursowych

- teatroterapia: ogladanie filmow ,programéw publicystycznych .

- arteterapia — kontakt ze sztuka oraz sposobami jej prezentacji w trakcie wyjs¢ do galerii
oraz na wystawy lokalne czy pokonkursowe,

- filmoterapia: wyjazdy do kina i dyskusje wspdlne na jego temat

- teatroterapii bierna: ogladanie przedstawien podczas wyjazdéw na imprezy w trakcie
ktérych prezentowane sg r6znego rodzaju formy sceniczne

2.Rehabilitacja spoleczna:

utrzymanie porzadku w swoim najblizszym otoczeniu

- przestrzeganie regulaminu WTZ i zasad BHP

- ksztalcenie wlasciwej dyscypliny pracy i punktualnosci

- rozwijanie zaradnosci osobistej:

- opanowanie czynno$ci samoobstugowych — wyrabianie i utrwalanie nawyku wilasciwego
korzystania z urzadzen i pomieszczen sanitarnych, wyrabianie i utrwalanie nawykow
zwigzanych z higiena osobistg oraz wygladem zewnetrznym

- regulaminowy dyzur w pracowni gospodarstwa domowego i przy sprzataniu pomieszczen
WTZ

- regulaminowy dyzur w pracowni gospodarstwa domowego 1 przy sprzgtaniu pomieszczen
WTZ

- trening umiejetnosci spotecznych

- rekreacja

- wdrazanie i rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez udzial w wycieczkach i wyjazdach
organizowanych przez WTZ

- udzial w waznych wydarzeniach kulturalnych i spotecznych lokalnego srodowiska

- udzial w wystawach i aukcjach podczas ktérych prezentowane sa wytwory uczestnikoéw w
WTZ

- praca nad umiejetnoscig wspdlistnienia w grupie i podejmowania wspoétpracy

- racjonalne gospodarowanie srodkami w ramach treningu ekonomicznego

REHABILITACJA RUCHOWA
Pracownia rehabilitacyjna jest wyposazona w réznoraki sprzgt sportowo-rehabilitacyjny oraz
w aparature do fizykoterapii: ultra dzwigki, elektroterapi¢ ,$wiatlolecznictwo, masaz
Caly proces ¢wiczen i rehabilitacji jest opracowany indywidualnie dla kazdego uczestnika,
zgodnie z zaleceniami lekarzy specjalisty rehabilitacji ruchowe;j.
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W ramach zajg¢ nasi podopieczni sg rdwniez przygotowywani do réznych zawodow
sportowych w ramach Stowarzyszenia Olimpiad Specjalnych. Uczestnicy biorg tez udzialt w
zajgciach sportowych takich jak: tenis stotowy, bocce, badminton ptywanie, lekkoatletyka,
Nordic Walking, rowery. Takie formy zajgé pozwalajg na roztadowanie emocji, rozluznienie i
odprezenie si¢ od typowych zajgé tematycznych. Ma to na celu wilasciwe stymulowanie
rozwoju organizmu, sprawnosci psychofizycznej, ksztaltowanie korzystnych nawykow
ruchowych, korekcje oraz kompensacj¢ odchylen i brakéw rozwojowych. Ruch i ¢wiczenia
jako bodZce naturalne potrafig oddziatywaé na caly nasz organizm, wplywajac korzystnie na
czynno$¢ wszystkich jego narzadéw i tym samym zwigkszajag i przywracajg choremu
sprawnos¢ 1 wydolno$¢ fizyczna.

Celem dziatania tej pracowni jest:

- poprawa ogoélnej sprawnosci fizycznej

- poprawa koordynacji ruchowe;j

- ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata

- redukcja nadmiernej masy ciata

- utrzymanie i wzmacnianie sity mie$niowej

- zachowanie pelnego zakresu ruchu w stawach
- likwidacja przykurczow

Rehabilitacja obejmuje fizykoterpig i kinezyterapig.

Do zadan kinezyterapii nalezy przywrocenie lub poprawa sprawnosci ruchowej w danej
jednostce chorobowej lub zaistniatej dysfunkcji, bagdZ w przypadku schorzen przewlektych.
Do zadan fizykoterapii jest zmniejszenie bdlu ,rozluznienie napigtych grup migsniowych,
pobudzenie ostabionych partii migsniowych.

REHABILITACJA PSYCHOLOGICZNA
Rehabilitacja psychologiczna jest prowadzona zgodnie z aktualnymi potrzebami uczestnikéw.
Celem jest przystosowanie si¢ 0s6b niepelnosprawnych do réznych sytuacji i sprawniejsze
funkcjonowanie w codziennym zyciu. Adaptacja dotyczy sfery intelektualnej, emocjonalnej
oraz spoteczne;.
W pracy uwzglgdniono metody:
- poradnictwo,
- psychoterapi¢ indywidualng oraz grupowa,
- socjoterapie
- prace z rodzicami
- treningi z zakresu umiejetnosci spotecznych
Adaptacja psychiczna oséb niepelnosprawnych ma prowadzié¢ do osiggnigcia efektow w
zakresie :
- aktywnego uczestnictwa w zajgciach
- umiejetnoséci prowadzenia rozmowy i dzielenie si¢ wlasnymi do$wiadczeniami z innymi
osobami _
- zwigkszania poczucia wlasnej godnosci i samooceny
- realistycznej oceny wiasnych mozliwosci
- zwigkszania samodzielnosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych
- ksztaltowania odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie
- radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problematycznych
- nabycia umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem i metody odreagowania stresu
- doskonalenia sprawnosci manualnej i umystowe;j
- rozwijania sfery spotecznej, aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym warsztatu
- ksztaltowania motywacji do pracy, zachecanie, nagradzanie

POWIATOWE CENTLUM

VY DAY ZINTE Za zgodnosd z oryginatem
POMOCY RODZINIE & yginatem g

56200 Korskie, ul. Spoidzielcza 3 2020 -03- 03
NIP 658-17-39-105 REGON 291134829 Kofiskie, ..vvmmmmmmmmrmsssmssncsststsion
tel. 41 372 84 06, tel ffax 41 372 57 60




W 2015 roku w warsztacie prowadzone byly treningi umiejetnosci spotecznych — obejmujace
wszystkie sfery osobowosciowe (w formie ¢wiczen w pracowniach)

Formy:
1. indywidualna
- indywidualne rozmowy uczestnikow z psychologiem, instruktorem, pielegniarka
- trening manualny '
- trening ekonomiczny
2. grupowa
- trening kulinarny
- trening czystosci i1 porzadku
- trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej,
- trening techniczny, '
- trening umiejetnosci praktycznych,
- trening prozdrowotny,
- trening komunikacyjny,
- trening uspoteczniania i grzecznosci,
- trening przygotowania do podjgcia pracy,
- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow,
- trening lekowy,
3. opisowo-pokazowa
- stosowano w kazdej pracowni podczas zajg¢¢ z terapii zajgciowe;j :
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenia percepcji i spostrzegawczosci

REHABILITACJA ZAWODOWA
Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie korzystania z informacji i doradztwa zawodowego,
umiej¢tnosei pisania CV i podania o pracg, rozmowy z pracodawcg, aktywnego poszukiwania
pracy.
Spotkania w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Konskich.

WE CENTEUM
OCY ROI]

Podpisy Rady Programowe;j: 2ODZINIE
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uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej, ktorzy opuscili warsztat

Wykaz

w 2019 r. wraz z podaniem przyczyn.

Rada Programowa:

w _dniu 02.09.2019

- skresla uczestnika K. S. z listy uczestnikéw z dniem 02.09.2019 1.

Uzasadnienie: w dniu 29.08.2019 r. wplyngto podanie uczestnika z prosba

o skreslenie z listy uczestnikdw z powodu pogorszenia stanu zdrowia.

Podpisy Rady Programowe;j:

mgy Teresg Brola
ps@ﬁ@gp

Specjalista ds. rehabilitacji : tm%/l/ instrikior teyapii
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Wykaz uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej,
““Ktorzy poczynili postepy w 2019 r. w zakresie:

- zaradnosci osobistej i samodzielnosci

- rehabilitacji spolecznej

- rehabilitacji zawodowej

1. Pracownia komputerowa

M.G

W zakresie terapii zaj¢ciowej:

- zwigkszenie angazowania w prace z zakresu treningu technicznego

- zwigkszenie umiej¢tnosci manualnych — poprawa precyzji ruchu

W zakresie rehabilitacji spolecznej:

- zwigkszenie umiej¢tnosci w dziedzinie komunikowania si¢, zawierania i podtrzymywania
znajomosci

- podniesienie samooceny,

W zakresie zaradnoSci osobistej i samodzielnoSci:

- zwigkszenie samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji co do wiasnej osoby
- zwigkszenie umiej¢tnosci gospodarowania pienigdzmi.

M.J.

W zakresie terapii zaje¢ciowe;j:

- zwigkszenie umiejetnos$ci manualnych — poprawa precyzji ruchu i chwytu

- zwigkszenie koncentracji i uwagi podczas wykonywania pracy

- zwigkszenie samodzielno$¢ w wykonywaniu pracy

W zakresie rehabilitacji spoleczne;j:

- zwigkszenie umiej¢tnosci w dziedzinie komunikowania sig, zawierania i podtrzymywania
znajomosci

- zwigkszenie umiejetnosci wyrazania emocji adekwatnych do sytuacji

E.C.

W zakresie terapii zajeciowej:

- zwigkszenie umiejgtnosci manualnych — poprawa precyzji ruchu i chwytu. . . WE CENTT

- zwiekszenie samodzielno$¢ w wykonywaniu pracy VWAL “f BT \]T‘—;%—w
W zakresie rehabilitacji spolecznej: 26-200 Kortskie. ”f ‘{;;‘;faﬂ dloxa G
- podniesienie samooceny, NIP 658-17-39-105 REGON 291134829
- zwiekszenie umiejetnosci w dziedzinie komunikowania si¢ ‘el. 4137284 06, tel. flax 41372 57 60
- zwigkszenie umieje¢tnosci wyrazania emocji adekwatnych do sytuacji
W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci: .
- zwigkszenie samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji co do wiasnej osoby. .. LULUMUB _______________
- zwu;kszeme umiejetnosci gospodarowania umiejgtnosci pieniedzmi.

Za zgodnos¢ z oryginalem

G.J.

W zakresie terapii zajeciowej:

- systematyczne zwigkszanie zakresu wykonywanych prac
W zakresie rehabilitacji spolecznej:

- poprawa w zakresie spotecznie akceptowanych zachowan.
- zwiekszenie umiejetnosci w dziedzinie komunikowania si¢, zawierania i podtrzymywania
znajomosci

W zakresie zaradnoSci osobistej i samodzielnosci:

- zwiekszenie umiejetnosci gospodarowania wiasnymi pieniedzmi.

foi _%f J‘/ul {:s



2. Pracownia rehabilitacyjna

M.J.
W zakresie terapii zaj¢ciowej:

- wigksza samodzielno$¢ podczas wykonywania prac

W zakresie rehabilitacji spolecznej:
- wieksza samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan

- korzystanie z mozliwosci rozwijania wlasnych zainteresowan
- zwigkszenie umiejgtnosci w dziedzinie komunikowania si¢

M. F.
W zakresie terapii zajeciowej:

- wigksza samodzielno$¢ podczas wykonywania pracy

- zwigkszenie zakresu wykonywanych prac

W zakresie terapii spolecznej:

- zwigkszenie umiejg¢tnosci w dziedzinie komunikowania sig

- poprawa kondycji fizycznej oraz zaradnosci osobiste;j

J. K.
W zakresie terapii zajeciowej:

- wigksza samodzielno$¢ podczas wykonywania pracy

- zwigkszenie zakresu wykonywanych prac
W zakresie terapii spolecznej:

- poprawa kondycji fizycznej oraz zaradnosci osobiste;

3. Pracownia gospodarstwa domowego

P.K.
w zaKresie terapii zajeciowej
- wigksza inicjatywa w dzialaniu

M.W.

w zakresie rehabilitacji spolecznej

- wieksza otwarto$¢ na nowe znajomosci

- poprawa umiejetnosci komunikowania si¢

w zaKresie zaradno$ci osobistej i samodzielnosci
- wigksza zaradno$¢ osobista

J.S.

w zakresie terapii zajeciowej

- wigksza samodzielno$¢ w dziataniu

- poprawa umiejetnosci manualnych

w zakresie rehabilitacji spolecznej

- wigksza aktywno$¢ w kontaktach spotecznych

w zaKkresie zaradnosci osobistej i samodzielnoSci
- wigksza zaradno$¢ osobista

R.M.
w zaKresie terapii zajeciowej

}9/‘»«1{]’7“1»% ﬁ‘k‘ﬂ 1 r’ﬂ“! ]’V’N‘- y/j

YL W%

I ul/—' k}fﬁl“—} ?)O ? JJJ. -J_-u
26-200 Koriskie, ul. Spotdzielcza 3
NIP 658-17-39-105 REGON 29113482¢

tel. 41 372 84 06, tel.ffax 41 37257 60

- wigksza samodzielno$¢ i kreatywno$¢ w wykonywaniu zadan

w zakresie rehabilitacji spolecznej
- wieksza aktywnos$¢ spoteczna



M.S.

w zakresie rehabilitacji spolecznej:

- korzystanie z mozliwosci rozwijania wlasnych zainteresowan
- poprawa umieje¢tnosci komunikowania sie

w zakresie terapii zaj¢ciowej

- wieksza samodzielno$¢ w dziataniu

- wigksza inicjatywa i podejmowanie decyzji

4. Pracownia przyrodnicza

K. P.

W zakresie terapii zajeciowej

- zwigkszenie koncentracji i uwagi podczas wykonywania prac

- wigksza inicjatywa i podejmowanie decyzji

W zakresie rehabilitacji spolecznej

- wigksza aktywno$¢ w nawigzywaniu kontaktow interpersonal
- wigksza aktywno$¢ spoleczna

W.P.
W zakresie terapii zajeciowej
- wyrobienie wigkszej samodzielnosci i zaradnosci osobistej

nych

- naby! umiejetnos¢ wigkszej dokladnosci i precyzji w wykonywaniu prac manualnych

W zakresie rehabilitacji spolecznej
- poprawa kondycji fizycznej oraz zaradnosci osobistej
- poprawa w kontaktach interpersonalnych

M. K.

W zakresie terapii zajeciowej

- poprawa w zakresie samodzielnosci i koncentracji na zadaniu
- wieksza aktywnos$¢ w ramach wykonywanych czynnosci

W zakresie rehabilitacji spolecznej

- poprawa kondycji psychicznej i zaradnosci osobistej

- wigksza aktywno$¢ spoteczna

A.D.

W zakresie terapii zajeciowej

- zwigkszenie koncentracji podczas wykonywania prac
W zakresie rehabilitacji spolecznej

- poprawa kondycji fizycznej oraz zaradnosci osobistej
- wigksza aktywno$¢ spoteczna

5. Pracownia artystyczna

L.B.

W zakresie rehabilitacji spolecznej:

- poprawa umiejetnosci w komunikowaniu si¢

- zwigkszenie aktywnosci spolecznej

W zakresie terapii zaje¢ciowej:

- zwigkszenie aktywnosci i skupienia podczas pracy

R.S.
W zakresie terapii zaj¢ciowej:

Dr"\,ﬂ‘_’"( A WY YES Y $1-3 N dade V) 3
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- powigkszenie repertuaru wokalnego o utwory trudne technicznie, powigkszenie i
rozwiniecie skali gltosu

E.B.

W zakresie rehabilitacji spolecznej:

- poprawa w funkcjonowaniu sfery psychofizycznej
- zwigkszenie aktywnosci spolecznej

W zakresie terapii zajeciowej:

- opanowanie nowych rél scenicznych

6. Pracownia plastyczna

M. J.

W zakresie terapii zaj¢ciowej:

- wigksza samodzielno$¢ w dzialaniu

W zakresie rehabilitacji spolecznej:

- wigksza samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan

- korzystanie z mozliwosci rozwijania wlasnych zainteresowan

M. C.
W zakresie rehabilitacji spolecznej
-wicksza samodzielno§¢é w kontaktach spotecznych.

!_nsi{ukiar terapii
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na frekwencja uczestnik¢ /W zajeciach warsztatu w poszc; z6lnych miesigcach w 2019 r.

)5

 — ) ) Frekwencja Liczba Uwagi
robocze % uczestnikow

styczen 22 81,5 30 - 17.01.2019 r. brak dowozu na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikéw do Galerii Echo w

Kielcach

100 % frekwencji — 7 uczestnikow

luty 20 85,1 30 - 27 -28.02.2019 r. brak dowozu na zajecia z powodu zwolnienia lekarskiego kierowcy.
100 % frekwencji - 7 uczestnikow

82,8 30 - 12.03.2019 r. brak dowozu na zaj¢cia z powodu wyjazdu uczestmkow do kina Helios w

Kielcach
- 15.03.2019 r. brak dowozu na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikéw do kina Helios w

Kielcach

- 26.03.2019 r. brak dowozu na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikéw na Swietokrzyski
Turniej Bowlingowy Olimpiad Specjalnych w Skarzysku Kam.

100 % frekwencji — 5 uczestnikow

marzec 2]
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iecien 21 87,3 30 100 % frekwencji — 7 uczestnikow

141
!

20 79 30 - 10.05.2019 brak dowozow na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikdw na wycieczke do
Czestochowy.

- 14.05.2019 brak dowozoéw na zaj¢cia z powodu wyjazdu uczestnikow na Festiwal
Piosenki do Skarzyska Kam.

- 15.05.2019 brak dowozow na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikow na Ogolnopolski
Piknik Muzyczny do Trzebini

- 17.05.2019 brak dowozow na zajecia z powodu urlopu wypoczynkowego kierowcy.

- 24.05.2019 brak dowozow na zajecia z powodu odbioru godzin nadliczbowych przez
kierowcy.

- 31.05.2019 brak dowozéw na zaj¢cia z powodu wyjazdu uczestnikéw na Swietokrzyski
Turniej Bocce Olimpiad Specjalnych do Starachowm

100 % frekwencji — 3 uczestnikow '
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= czerwiec 19 74,3 30 - 06.06.2019 brak dowozoéw na zaqua z powodu nieobecnosci kierowcy
; - 18.06.2019 brak dowozow na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikow Swietokrzyskie
Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych do Sandomierza.
- 24.06.2019 brak dowozow na zaj¢cia z powodu nieobecnosci kierowcy
100 % frekwencji — 2 uczestnikéw

lipiec Przerwa wakacyjna - 08.07 — 02.08.2019

I8 77 30 W dniu 22.08.2019 brak dowozow na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikow na
Patacowe Spotkania Os6b Niepelnosprawnych w Rudzie Pilczyckiej.

sierpien
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100 % frekwencji — 3 uczestnikow

wrzeslen

21

67,6

- 03 - 04.09.2019 brak dowozow n:  jjecia z powodu awarii samochodu

- 06.09.2019 brak dowozdéw na zajecia z powodu urlopu wypoczynkowego kierowcy.

- 18.09.2019 brak dowozdéw na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikdw na wycieczke do
Checin z delegacja niemiecka.

- 19.09.2019 brak dowozdéw na zaj¢cia z powodu wyjazdu uczestnikow z delegacja
niemiecka na spotkania w Urzedzie Wojewddzkim i Urzedzie Marszatkowskim w
Kielcach.

- 26.09.2019 brak dowoz6éw na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikéw na Swietokrzyski
Mityng w Biegach Przelajowych Olimpiad Specjalnych do Ostrowca Sw.

4 osoby - 04-14.09.2019 r. — pobyt na obozie sportowym w Zakopanym

100 % frekwencji — 1 uczestnik

pazdziernik

24

71,1

30

- 16.10.2019 brak dowoz6w na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikdw na Festiwal
Piosenki Podworkowej do Czestochowy.

- 17.10.2019 brak dowoz6w na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikéw na Swietokrzyski
Przeglad Artystyczny pn. ,,Damy polskiej piosenki” do Chmielnika.

- 25.10.2019 brak dowozéw na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikéw na Swietokrzyski
Turniej Tenisa Stotlowego Olimpiad Specjalnych do Opatowa.

- 31.10.2019 brak dowozéw na zaj¢cia z powodu odbioru godzin nadliczbowych przez
kierowcg.

100 % frekwencji — 1 uczestnik

listopad

18

69,1

30

- 12.11.2019 brak dowozéw na zajecia z powodu montazu haka holowniczego w
samochodzie.

- 19-22.11.2019 brak dowozu na zajecia z powodu wyjazdu uczestnikéw na wycieczke do
Niemiec.

100 % frekwencji — 2 uczestnikow

grudzien

18

71,6

30

-20.12.2019 r. brak dowozu na zajecia z powodu urlopu wypoczynkowego kierowcy.
100 % frekwencji — 2 uczestnikow

Frekwencja w 2019 roku wyniosta — 77,3 %

Sporzadzita: Katarzyna Korzekwa
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Informacja
o decyzjach podjetych w stosunku do uczestnikow warsztatu wobec,
ktorych Rada dokonala oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji w 2019 r.

11.01.2019 r.
1. Decyzje Rady Programowej:

1. Rada Programowa zatwierdzila do realizacji Indywidualne Programy Rehabilitacji

uczestnikéw na 2019 rok.

2.Decyzja Rady Programowej zostaje przedtuzony pobyt w WTZ uczestniczki J.S .z
pracowni gospodarstwa domowego na czas nieokreslony.
28.03.2019r.
1. Decyzja o przedtuzeniu pobytu w WTZ uczestnika P.S. z pracowni rehabilitacyjnej na
okres 3 miesigcy.
2. . Decyzja o przedtuzeniu pobytu w WTZ uczestnika R.M z pracowni gospodarstwa
—  domowego na czas nieokreslony.

30.04.2019r.
1.Decyzja Rady Programowej o wstrzymaniu udziatu w wyjazdach organizowanych przez
WTZ uczestnikowi G.J z pracowni komputerowej do odwotania.

28.06.2019 r.

1. Decyzja o przedtuzeniu pobytu uczestnika P.S z pracowni rehabilitacyjnej w WTZ na czas
nieokreslony.

2. Decyzja o przedtuzeniu pobytu uczestnika M.J. z pracowni komputerowej w WTZ na czas
nieokreslony.

3. Decyzja o przedtuzeniu pobytu uczestnika M.S. z pracowni gospodarstwa domowego w
WTZ na czas nieokreslony.

4.Decyzja o skresleniu uczestnika P.F-K. z pracowni gospodarstwa domowego WTZ.
5.Decyzja o przyjgciu uczestnika J.W.

6..Decyzja o przeprowadzeniu rozmowy dyscyplinujacej z uczestnikiem G.H .z pracowni
komputerowe;.

27.08.2019 r.
1 .Decyzja o anulowaniu skreslenia uczestnika P.F-K. z pracowni gospodarstwa domowego
z listy uczestnikow .

02.09.2019 r. )
1. Decyzja o skresleniu K.S. z pracowni artystycznej z listy uczestnikéw .
2. Decyzja o przyjeciu D.M. na uczestnika WTZ.

30.09.2019 r.
1. Decyzja o ukaraniu uczestnika R.M z pracowni gospodarstwa domowego zakazem
wyjazdu na okres 3 miesigcy.

74 »eodnosé z oryginaient
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POMOCY RODZINIE 7020 -03- 03
26-200 Koriskie, ul. Spotdzielcza 3
NIP 858-17-39-105 REGON 291134829
iel. 41 372 84 08, tel. ffax 41 372 57 60
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30.10.2019 r.,
1. Decyzja o przediuzeniu pobytu uczestniczki M.C z pracowni plastycznej w WTZ na czas
nieokreslony.

31.12.2018 r.

1. Decyzja o przedluzeniu pobytu uczestnika G.J. z pracowni komputerowej w WTZ na czas
nieokreslony.

2. Decyzja o przedluzeniu pobytu uczestnika M.J. z pracowni plastycznej w WTZ na czas
nieokreslony

3. Decyzja o przedtuzeniu pobytu uczestnika R.S. z pracowni plastycznej w WTZ na czas
nieokreslony.

4. Decyzja o przedluzeniu pobytu uczestnika P.F-K. z pracowni gospodarstwa domowego w
WTZ na czas nieokreslony.

5. Decyzja o przedluzeniu pobytu uczestnika G.H. z pracowni artystycznej w WTZ na czas
nieokreslony

6. Decyzja o przedtuzeniu pobytu uczestnika J.K. z pracowni rehabilitacyjnej w WTZ na czas
nieokreslony

7. Decyzja o przedtuzeniu pobytu uczestnika E.D. z pracowni przyrodniczej w WTZ na czas
nieokreslony ‘
8.Decyzja o przyjeciu na czas nieokreslony uczestniczki D.M. z pracowni artystyczne;j.
9.Decyzja o konsultacji psychologicznej uczestnika G.H. z pracowni artystyczne;.

Sporzadzita: Barbara Zbylut
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“Tnformac]a dotyczgca udzialu uczestnikow Warsztatu

w konkursach, eliminacjach, wyjazdach, wydarzeniach w 2019 roku

Data Nazwa imprezy Uczestnicy Organizator
18.01.19 | Zabawa karnawatowa 30 oséb WTZ Konskie
05.02.19 | Wyjazd do kina — Kielce 11 os6b WTZ Konskie
Dom Kultury ,,Krzysiu, gdzie
jestes”
14.02.19 | Wyjscie na pizzg — Walentynki 30 os6b WTZ Konskie
05.03.19 | Przeglad Poezji i Pie$ni 4 osoby Parafialny Oddziat
Patriotycznej - Gowarczéw Akcji Katolickiej
Gowarczéw
12.03.19 | Wyjazd do kina — Kielce 13 oséb WTZ Konskie
,Cale szczgscie”
13.03.19 | Wyjazd do Skarzyska 8 0sob WTZ Konskie
Zajecia sportowe -
Bowling
15.03.19 | Wyjazd do kina — Kielce 11 oséb WTZ Konskie
,»Cale szczescie”
26.03.19 | Swietokrzyski Turniej Bowlingowy | 4 osoby Stowarzyszenie
Olimpiad Specjalnych Olimpiady Specjalne
Skarzysko Kam. Swigtokrzyskie
16.04.19 | XXII Ogoélnopolskie Targi Pracy 11 os6b WTZ Konskie
18.04.19 | Sniadanie Wielkanocne 30 oséb WTZ Konskie
25- Projekt ,,Wiem i dziatam” 30 os6b WTZ Konskie
26.04.19
9.05.19 | Spotkanie integracyjne w 30 oséb WTZ Konskie
restauracji Leliwa
10.05.19 | Wycieczka do Czgstochowy 12 os6b WTZ Konskie
11.05.19 | Swietokrzyski Mityng Plywacki 8 0sob Stowarzyszenie
Olimpiad Specjalnych Olimpiady Specjalne
Konskie Swigtokrzyskie
14.05.19 | Festiwal Piosenki — Skarzysko- 12 os6b S.0.S.W. Skarzysko
Kamienna Kamienna
15.05.19 | Ogoélnopolski Integracyjny Piknik | 12 oséb Stow. $w. Brata Alberta
Muzyczny Trzebinia WTZ Trzebinia
POWIATOWE CENTLU.W

POMOCY RODZINIE
26-200 Korniskie, ul. Spéidzielcza 3
NIP 658-17-39-105 REGON 291134829
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20.05.19 | Szkolenie Pierwsza Pomoc 30 osdb WTZ Konskie
31.05.19 | Swietokrzyski Turniej w Bocce 5 0s6b Stowarzyszenie
Olimpiad Specjalnych Olimpiady Specjalne
Starachowice Swietokrzyskie
31.05.19 | Wycieczka do Katkowa 6 0sob WTZ Konskie
12.06.19 | Kaziuki Koneckie 30 oséb Powiat Konecki
13.06.19 | Spotkanie z Policjantem 30 oséb WTZ Konskie
18.06.19 | Swietokrzyski Mityng 7 0s6b Stowarzyszenie
Lekkoatletyczny Olimpiad Olimpiady Specjalne
Specjalnych Swigtokrzyskie
Sandomierz
18.06.19 | Wycieczka do Sandomierza 5 0s6b WTZ Konskie
30.06.19 | Dzien Otwartych Drzwi 4 osoby SODR Modliszewice
Modliszewice
7.07.19 | Kuznice Koneckie 10 os6b Powiat Konecki
22.08.19 | Patacowe Spotkania Artystyczne - | 10 os6b DPS Ruda Pilczycka
Integracja 2019 Ruda Pilczycka
28- Wycieczka do Kudowy Zdréj i 20 o0sdb WTZ Konskie
30.08.19 | Pragi
4- Oboz sportowy OS w Zakopanym | 5 0séb Stowarzyszenie
14.09.19 Olimpiady Specjalne
Swit;tokrzyskie
14.09.19 | Paragedon-II Festiwal Aktywnosci | 5 oséb Swietokrzyski
Fizycznej ON - Kielce Urzad
Marszatkowski
26.09.19 | Swigtokrzyski Mityng 9 0s6b Stowarzyszenie
w Biegach Przetajowych O.S. — Olimpiady Specjalne
Ostrowiec Sw. Swietokrzyskie
28.09.19 | Festiwal ,,Zaczarowany Mikrofon”- | 10 os6b Fundacja Rytm Gliwice
Gliwice
10.10.19 | ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo” 12 0s6éb WTZ Belno
Konkurs Piosenki - Belno
16.10.19 | Festiwal Piosenki Podwdrkowe;j 12 oséb Polskie Stowarzyszenie
Czestochowa na Rzecz ON w
Czestochowie
17.10.19 | VII Przeglad Artystyczny ON — 12 os6b Stowarzyszenie
Chmielnik Przyjaciét DPS Gnojno
NS Syp—— WTZ Gnojno
FOWIATOWE CENILIUY.
POMOCY RODZINIE Za zgodno$¢E z oryginalem G WY Al
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18.10.19 | Festiwal ,,Zaczarowany Mikrofon” | 8 os6b Fundacja Rytm Gliwice

— Gliwice

25.10.19 | Swigtokrzyski Turniej Tenisa 4 osoby Olimpiady Specjalne
Stolowego ON
Opatow

11.11.19 | Swieto Odzyskania Niepodleglosci | 6 0s6b Starostwo Powiatowe
— wystawa prac uczestnikéw

15.11.19 | Szkolenie z udzielania pierwszej 30 os6b WTZ Konskie
pomocy

19-24 Wyjazd do Niemiec - 4 osoby WTZ Konskie

11.2019 | Quedlinburg

27.11.19 | Wyjscie na pizzg 30 os6b WTZ Konskie

03.12.19 | Gala ,,Swietokrzyscy Burzyciele 8 0sob PFRON Kielce

barier”- Kielce

16.12.19. | Uroczysta Wigilia 30 oséb WTZ Konskie

Indywidualna informacja dotyczaca udzialu uczestnika w konkursach, eliminacjach,
wyjazdach, wydarzeniach w 2019 roku znajduje si¢ w teczkach osobowych kazdego
uczestnika.
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w2 Udzial w szkoleniach, zadaniach w 2019 roku

Uczestnicy WTZ

1. 25-26.04.2019 r. - udzial w zadaniu pn,, Wiem i dziatam” -
warsztaty psychologiczne z zakresu prawidtowej komunikacji interpersonalne; i
zakresu bezpieczenstwa ( podsumowanie dotychczasowych umiejetnoscei )

2. 20.05.2019 r. - Szkolenie z zakresu I pomocy

3. 13.06.2019 r — Spotkanie z funkcjonariuszem Policji w Konskich ( z zakresu
bezpieczenstwa na drodze , zagrozen w internecie

4. 15.11.2019r - Szkolenie z zakresu I pomocy ( II edycja )

FOWVIATOWE CENTUUV
POMOCYR OBLINE
26-200 Koriskie, ul. Spétdzielcza 3
NIP 658-17-39-105 REGON 291134829
el. 4137284 06, tel ffax 41 372 57 60 Sporzgdzita: Barbara Zbylut
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Udzial w szkoleniach, konferencjach
Pracownicy WTZ w 2019 roku

L.p. Nazwa szkolenia / kursu ‘Organizator Data Miejsce Uwagi
/seminarium
1 | Szkolenie: ,,Partnerstwo dla oséb PFRON Kielce 4.02.2019 Kielce 1 osoba
niepelnosprawnych”
2 | Szkolenie” Sprawozdania za 2018 Stowarzyszenie 6.03.2019 Kielce |1 osoba
rok” Ksiegowych w Polsce
3 | Spotkanie Grupy Tematycznej z ROPS Kielce 15.03.2019 Kielce 1 osoba
zakresu ekonomii spotecznej
4 | Ogélnopolskie Targi Pracy, PFRON Kielce 16.04.2019 Kielce | 3 osoby
konferencja dotyczaca zatrudnienia
0s6b niepelnosprawnych
5 | Szkolenie z zakresu RODO Fundacja Pestka Kielce 29-30.04. Kielce | 2 osoby
2019
6. | Warsztaty Szkoleniowe z” Dobre ROPS Kielce 4.09-06.09. | Katowice | 2 osoby
praktyki ekonomii Spotecznej i 2019
organizacji spolecznosci lokalnej”
7. | Szkolenie ,, Mozliwosci pracownika | Centrum Szkolen 20.09.2019 Kielce | 2 osoby
a wymagania placéwki ,, Gowarzewo
8. | Spotkanie Grupy Tematycznej z ROPS Kielce 08.11.2019 Kielce 1 osoba
zakresu ekonomii spotecznej
9. | Kurs ,, Aktualnosci w prawie pracy | Stowarzyszenie 14.11.2019 Kielce 1 osoba
w 2019 /2020,, Ksiegowych w Polsce
10. | Konferencja dotyczaca Swietokrzyski Urzad 28.11.2019 Kielce 1 osoba
wykorzystania 1 pozyskiwania Marszatkowski
srodkéw z EFS

Sporzadzita : Barbara Zbylut
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Informacja dotyczaca Klubu Olimpiad Specjalnych ,, Olimpijczyk”
dzialajacym przy WTZ w Konskich

Klub Olimpiad Specjalnych ,,Olimpijczyk” dziala przy Warsztacie Terapii Zajeciowe]
w Konskich od 1997 r. w ramach Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska. Olimpiady
Specjalne Polska to program akredytowany przez migdzynarodowy ruch Special Olympics
Inc., ktérego gldwna dziatalnoscig jest organizowanie treningéw i zawoddw sportowych dla
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Przez sport nasi zawodnicy rozwijajg si¢ zaréwno
fizycznie, jak i spolecznie. Ucza sig¢ nowych umiejgtnosci, przetamujg wiasne bariery, staja
sie bardziej odwazni, otwarci i pewni siebie.

Klub zrzesza 21 zawodnikéw oraz 7cztonkéw. Zawodnicy trenujg bocce, ptywanie,
lekkoatletyke, tenis stotowy i z powodzeniem startujg w zawodach lokalnych, regionalnych,
ogodlnopolskich .

W ramach Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne 2019 r. prowadzone byly
w godzinach popotudniowych treningi sportowe w zakresie tenisa stotowego i ptywania dla
10 zawodnikow.

Zajecia odbywaly sie 2 razy w tygodniu:
- wtorek — ptywanie w godz. 1530 — 17°°
- czwartek — tenis stotowy — w godz. 15% — 17%

Ponadto Klub Olimpiad Specjalnych ,.Olimpijczyk” by} organizatorem Swietokrzyskiego
Mityngu Plywackiego Olimpiad Specjalnych w dniu 11.05.2019r. Zawody odbywaty sie na
Plywalni Miejskiej w Konskich, a udzial w nich wzieto 80 zawodnikéw, 35 trenerdw i
opiekunéw z 14 klubéw Olimpiad Specjalnych z calego wojewddztwa swietokrzyskiego.

Osiggni¢cia zawodnikéw Klubu ,,Olimpijezyk” w 2019 r.:

1. Swietokrzyski Turniej Bowlingowy Olimpiad Specjalnych — Skarzysko Kam. - 26.03.2019
- 4 zawodnikow

2. Swietokrzyski Mityng Ptywacki Olimpiad Specjalnych - Konskie - 11.05.2019
- 4 zawodnikow

3. Swietokrzyski Mityng Lekkoatletyczny Olimpiad Specjalnych — 18.06.2019 — Sandomierz
- 7 zawodnikow

4. Obodz sportowy dla 0séb niepetnosprawnych — 04-14.09.2019 — Zakopane
- 5 zawodnikow

3. Swie;tokr;yski Mityng w Biegach Przetajowych Olimpiad Specjalnych —26.09.2019 -
Ostrowiec Sw.
- 4 zawodnikow

6. Swigtokrzyski Turniej Tenisa Stotowego Olimpiad Specjalnych —25.10.2019 — Opatéw
- 4 zawodnikow

Za zzodnose z oryginatem
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Trenerzy,
1. Eliza Skorupa- tenis stolowy
2. Katarzyna Korzekwa — tenis stolowy
3. Jacek Janus - plywanie

Sporzadzita: Eliza Skorupa
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