OBIAD: Zupa kalafiorowa z ryzem na wywarze warzywnym. Prazone ziemniaki z kapusta biala i
ebula, kompot z owocéw oraz mus warzywno-owocowy. (1,7,3,9)

-~ ~PODWIECZOREK: Kanapki pelnoziarniste z maslem serem zo6ltym, woda.
; WTOREK :

SNIADANIE; Pieczywo pelnoziarniste, masto, wedlina, ser zélty, papryka czerwona, ogéorki \
zielone, herbata z cytryna, kakao. (1,7,3)

}' );. Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno -warzywnym. Filet z kurczaka
parabolicznym, suréwka z salaty lodowej z ogérkiem zielonym i dipem jogurtowym
z kompot z owocow. (1,7,3,9)

POSWI ECZOREK: Jablko, wafle pelnoziarniste.
SRODA:

“SNIADANIE: Pieczywo pelnoziarniste, maslo , ser zolty, pasta rybna z serkiem bialym ,
i\ - pomidory, salata lodowa, herbata, kawa zbozowa z mlekiem. (1,7,3,4)

§ \ O%AD. Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze miesno-warzywnym. Makaron z sosem X
\ aksamitnym $mietanowo rybnym oraz herbata z cytryna. (1,7,4,3,9) v ,
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ODWIECZOREK: Kanapki pelnoziarniste, masto, ser zélty, rzodkiewki, orzech .
gurt z owocami (1,7,8)

CZWARTEK:

SNIADANIE: Pieczywo mieszane, maslo, ser zolty, (grzanki z serem), ogorki zielone,

rzodkiewki, herbata, kakao. (1,7,3) z

OBIAD: Rosét z makaronem, golabki miesno-warzywne w sosie pomidorowym oraz woda z
“eytryna. (1,7,3,9)
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PODWIECZOREK: Kanapki pelnoziarniste z serem bialym, szczypiorkiem. (1,7) -
PIATEK b=
Qs

w. TADANIE: Pieczywo mieszane, maslo, jajko, pasta z sera bialego ze szczypiorkiem, papr?ﬁa. 4
] czerwona, herbata . (1,7,3)
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W OBIAD: Zupa grochowa na wywarze warzywnym. Racuchy z musem trusMawkowym oraz. >
ata z zurawing. (1,7,3,9) 4‘2'

WI ECZOREKXVeozamSte serek z owocami(1,7 3)




