Wymagania edukacyjne z Edukacji dla bezpieczenstwa dla klasy 8b szkoly podstawowej do programu nauczania
»ZYJE I DZIALAM BEZPIECZNIE” edycja 2024-2026

Wymagania na poszczeg6lne oceny

OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
I okres klasyfikacyjny
1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- identyfikuje znaki - wyjasnia znaczenie terminéw | - informuje, z jakich - potrafi scharakteryzowac -potrafi zainstalowac
przeciwpozarowe; ,ewakuacja”, ,,sytuacja systemowych zrédet otrzyma najczestsze sytuacje stanowigce | w telefonie komoérkowym

- wyjasnia znaczenie
terminu ,,piktogram";

- wymienia numery
alarmowe 1 przypisuje je
odpowiednim shuzbom,;
-wyjasnia jak nalezy gasic¢
odziez palaca si¢ na
cztowieku.

kryzysowa”;

- wymienia instytucje
zajmujace si¢ zarzadzaniem
kryzysowym,;

- wymienia najczgstsze
przyczyny pozarow,

powodzi;

- wymienia podstawowe
$rodki gasnicze;

-wyjasnia jak nalezy gasic¢
zarzewie ognia;

- wymienia zagrozenia lokalne
stwarzane przez przemyst i
transport,

- podaje przyklady zastgpczych
srodkow ochrony drog
oddechowych i skory;
-wymienia glowne przyczyny
wypadkow komunikacyjnych;
-omawia podstawowe
zachowania ratownika w
miejscu zdarzenia;

-omawia genez¢ i forme
wspolczesnych aktow terroru.

informacje o zagrozeniach;
-definiuje i rozpoznaje

rodzaje alarméw i sygnatow
alarmowych;

wymienia podstawowe Srodki
alarmowe;

- wymienia i opisuje zagrozenia
dla zdrowia lokalne;j
spotecznos$ci z powodu
powodzi, huraganu, pozaru lub
innej sytuacji kryzysowe;j;

- wymienia zagrozenia dla
grup spotecznych;

- omawia przyczyny powodzi;
-charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole

i okolicy;

- omawia przeznaczenie
podrecznego sprzgtu
gasniczego;

- wyjasnia znaczenie terminow
»wypadek” i, katastrofa”;

- wymienia rodzaje oznakowan
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania;

zagrozenie dla jednostki;

- wymienia i uzasadnia
niezb¢dne dziatania
przygotowujace do ewakuacji z
terenow zagrozonych
powodzia;

-wyjasnia zasady zachowania w
czasie powodzi;

- wyjasnia jak nalezy zachowac
si¢ w przypadku dostrzezenia
pozaru:

- omawia zasady ewakuacji
ludnosci 1 zwierzat z terenéw
zagrozonych:

- charakteryzuje najistotniejsze
zasady opuszczania miejsc
zagrozonych:

- rozpoznaje znaki substancji
toksycznych na pojazdach i
budowlach;

- przedstawia zasady
postgpowania w przypadku
zagrozenia lawing.

dostepny w miejscu
zamieszkania system
ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach;

-potrafi scharakteryzowac
zadania organow panstwa w
zakresie ochrony
przeciwpowodziowej;

- hydrotechnicznych;
-uzasadnia potrzeb¢ obserwacje
stanu wod 1 obiektow
hydrotechnicznych

- wyjasni¢ zasady zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w wode
1 Zzywnos¢;

-wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnosci w wodg 1 zywno$c¢;

- uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice;

- opisuje znaczenie kodu
kolorystycznego i sygnalizacji
manualnej w kontakcie ofiar
powodzi z zespolami
ratowniczymi.




2. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen:

- wyjasnia pojecie —
bezpieczenstwo
panstwa.

Uczen:

- wymienia rodzaje
bezpieczenstwa;

- wymienia podmioty
odpowiadajace za
bezpieczenstwo panstwa;
- wymienia zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspolczesnym §wiecie.

Uczen:

- opisuje rol¢ organizacji
migdzynarodowych dla
zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski;

- wymienia rodzaje i
dziedziny bezpieczenstwa;

- podaje zrodia zagrozen
bezpieczenstwa zbiorowego
i osobistego.

- omawia zasady
bezpieczenstwa w sieci;

- wymienia zadania
parlamentu, prezydenta,
rady ministrow w dziedzinie
obronnosci oraz elementy
systemu obronnego
panstwa;

- zna 1 wymienia nazwy
formacji mundurowych oraz
ich zadania.

Uczen:

- definiuje pojecie ochrony i
obrony narodowe;j;

- opisuje geopolityczne
potozenie Polski;

-omawia wybrane aspekty tego
potozenia dla bezpieczenstwa
narodowego.

- opisuje istote oraz wymienia
elementy sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego
poszczegolne instytucje,
charakter zwigzkow miedzy
nimi;

- omawia miejsce Polski w
organizacjach
mi¢dzynarodowych;

- wymienia zagrozenia
cyberbezpieczenstwa

w wymiarze cywilnym

i wojskowym

- zna istotg
cyberbezpieczenstwa, potrafi
odbiera¢ ze zrozumieniem,
tworzy¢ i1 przedstawiac
wypowiedzi dotyczace roli

1 miejsca cyberbezpieczenstwa
militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa.

Uczen:

- identyfikuje i charakteryzuje
dziedziny bezpieczenstwa
panstwa

- omawia historyczna ewolucje
modelu bezpieczenstwa Polski;
- wymienia przyktady polskiej
aktywnosci na rzecz
zachowania bezpieczenstwa
(ONZ, OBWE, NATO);

- identyfikuje i charakteryzuje
dziedziny bezpieczenstwa
panstwa

- wymienia zadania Sit
Zbrojnych RP podczas klgsk
zywiotowych

zna podstawowe uzbrojenie

1 wyposazenie Sit Zbrojnych
RP;

- omawia sposoby reagowania
na cyberprzemoc.

IT okres klasyfikacyjny

3. Podstawy pierwszej pomocy

Uczen:
- Wymienia numery
alarmowe

Uczen:

- wykonuje samodzielnie
resuscytacje krazeniowo-
oddechowa u dorostych i

Uczen:

- wyjasnia zasady oceny
uktadu oddechowego i
krazenia (ABC),

Uczen:

- wymienia objawy
najczestszych obrazen;
-wykorzystuje dostepny sprzet

Uczen:

- podaje przyktady sposobow
zapobiegania oparzeniom ze
szczegolnym uwzglednieniem




- i omawia wlasciwy sposob

wzywania pomocy,

- udziela pomocy w

przypadku krwawienia z
nosa, - wymienia najczestsze

przyczyny utonigc,
-wymienia najczg¢stsze

przyczyny wypadkow
drogowych

- rozpoznaje stan osoby

poszkodowanej;

- prawidlowo bada jej
oddech (na manekinie)

dzieci (na manekinach) ,

- wymienia zawarto$¢
apteczki pierwszej pomocy;

- postuguje si¢ apteczka
pierwszej pomocy,

- wyjasnia, czym jest
zastabnigcie 1 omawia zasady
postgpowania w przypadku
zastabnigcia,

-wymienia cz¢$ci ciata
najlatwiej ulegajace
odmrozeniom,

- wyjasnia, jak mozna pomoc
osobie, ktora ucierpiata
wskutek udaru, - wyjasnia,
jak nalezy si¢ zachowywac i
czego nalezy unika¢ w czasie
burzy ,

- wyjasnia, na czym polega
pierwsza pomoc przy
zatruciach: pokarmowych ,
lekami, gazami

- wymienia kolejne ogniwa
fafcucha przezycia oraz
omawia ich znaczenie,

- omawia zasady
postgpowania aseptycznego i
bezpiecznego dla ratownika;
- wyjasnia, na czym polega
resuscytacja krazeniowo
oddechowa,

- uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej,

- wyjasnia, na czym polega
pomoc ratownicza w
zadlawieniu ,

wyjasnia, do czego shuzy
automatyczny defibrylator
zewnetrzny, na czym polega
jego dziatanie i gdzie
powinien si¢ znajdowac;

- udziela pomocy przy
urazach konczyn;

-wyjasnia na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w przypadku ztamania,
skrecenia i zwichnigcia
konczyny;

- w sytuacjach
symulowanych prawidlowo
unieruchamia konczyne po
urazie w zastanej pozycji;

- wyjasnia zasady
postepowania z
poszkodowanym skarzacym
si¢ na bol w klatce piersiowe;;
- wyjasnia, na czym polega
pierwsza pomoc: w
wychlodzeniu, w
odmrozeniu;

- udziela pomocy osobie

do unieruchomienia zlamanej
konczyny

- opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
konczyn;

- wymienia sytuacje, w jakich
moze doj$¢ do urazow
kregosthupa

- omawia zasady postgpowania
z poszkodowanymi, u ktorych
podejrzewa si¢ urazy
kregoshupa

- przedstawia metody
przenoszenia poszkodowanych
z urazem kregostupa;

-omawia budowe i zasady
funkcjonowania uktadu
oddechowego cztowieka,

- omawia budowg i zasady
funkcjonowania uktadu
oddechowego i uktadu krazenia
cztowieka;

- wyjasnia jak dziata w Polsce
system ratowniczy,

- omawia znaczenie czasu w
udzielaniu pierwszej pomocy;
- wymienia rodzaje krwawien;
- udziela pomocy przy
krwawieniu odpowiednio do
rodzaju krwawienia;

- demonstruje sposoby uzycia
chusty trojkatnej;

- wyjasnia znaczenie bolu w
klatce piersiowej, jako objawu
stanu zagrozenia zycia,

- omawia skutki dziatania
niskiej

temperatury na organizm
ludzki,

srodowiska domowego i
matych dzieci

- proponuje dziatania
zapobiegajace odmrozeniom
nadmiernemu wychtodzeniu
organizmu ;

- szacuje powierzchni¢ oparzen
u dorostych i dzieci;

- proponuje dziatania
zapobiegajace wystapieniu
udarow stonecznego i
termicznego;

- wymienia przyktady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu, pracy;

- wyjasnia, dlaczego krwotok i
wstrzas krwotoczny zagrazaja
zyciu;

- wyjasnia, od czego zalezy
temperatura odczuwalna;

- omawia zagrozenia
wynikajace z intensywnych
opaddw $niegu, porywistych
wiatrow 1 bardzo niskich
temperatur oraz prawidlowe
zachowanie w takich
sytuacjach;

- uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanym

w wypadkach drogowych.




poszkodowanej na skutek
oparzenia termicznego;

- udziela pomocy osobie
poszkodowanej na skutek
oparzenia chemicznego:
skory, przetyku, przewodu
pokarmowego, oczu;

- omawia prawidtowe
postepowanie w czasie upalow;
- wyjasnia jak udzieli¢
pomocy osobie porazonej
pradem elektrycznym;

- wyjasnia, jak nalezy
postepowac, by bezpiecznie
udzieli¢ pomocy osobom
tongcym.

- omawia skutki dziatania
wysokiej temperatury na
organizm ludzki,

- wyjasnia znaczenie terminow
,.udar stoneczny" i ,,udar
cieplny”,

- wyjasnia, jakie skutki
wywoluja porazenia pradem
elektrycznym i od czego zalezy
stopien obrazen:

- wyjasnia jak nalezy
postepowac, by bezpiecznie
udzieli¢ pomocy osobom
tongcym na skutek zatamania
lodu;

- omawia zasady zachowania
si¢ podczas udzielania pomocy
poszkodowanym w wypadkach
drogowych.

=

. Ksztaltowanie postaw obronnych

Uczen:

-omawia zasad¢ BLOS
-omawia zasady zachowania n
strzelnicy

Zna podstawowe zasady
orientowania si¢ w terenie

Uczen:

-wymienia przyktady broni
strzeleckiej

-omawia przyktady urzadzen i
narze¢dzi przydatnych podczas
poruszania si¢ W nieznanym
terenie (kompas, GPS, mapy)

Uczen:

-prawidtowo Przyjmuje pozycje
strzeleckie: stojac, kleczac,
lezac

-Wymienia podstawowe
elementy broni palne;j
-potrafi orientowac si¢ w
terenie za pomoca: mapy
kompasu, punktow
charakterystycznych, GPS
-Omawia ograniczenia
zwigzane z wykorzystaniem
urzadzen GPS i kompasu

Uczen:

-potrafi zgrywac przyrzad
celownicza

-wymienia i charakteryzuje
rodzaje map

-omawia najwazniejsze
elementy mapy

Uczen:
- wymienia gtéwne przyczyny
wypadkow podczas strzelania

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:
- aby uzyskac kolejna, wyzsza oceng, uczen musi opanowac zasob wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu;




- uczen jest zobowigzany doskonali¢ umiej¢tno$é analizy i interpretacji zrodet oraz powinien by¢ oceniany ze stopnia opanowania tej umiejgtnosci
W sposob ustawiczny w trakcie zaj¢¢, zadan praktycznych oraz sprawdzianow wiedzy.



